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Ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé õèìè÷åñêèõ àâàðèé ãëàâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ ìèíèìèçàöèÿ
ïîðàæåíèé íàñåëåíèÿ è îêàçàíèå ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì. Îïûò
ó÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ õèìè÷åñêèìè àâàðèÿìè, ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ðàéîíå ðàçìåùåíèÿ îáúåêòîâ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè,
ïëàíèðîâàíèÿ ðåçåðâà ìåäèöèíñêèõ ñèë è ñðåäñòâ. Âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè õèìè÷åñêèõ àâàðèÿõ ÿâëÿþòñÿ ñîðòèðîâêà ïîðàæåííûõ, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è ðåàíèìàöèÿ
â ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ ïîðàæåíèé, îðãàíèçàöèÿ îáñåðâàöèè ëèö ñ íà÷àëüíûìè íåçíà÷èòåëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü îêàçàíà â ïîëíîì îáúåìå â
ìàêñèìàëüíî ñæàòûå ñðîêè. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò äîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå êèñëîðîäîì
è íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ìî÷åãîííûìè,
àíòèáèîòèêàìè, àíòèêîíâóëüñàíòàìè, àíàëüãåòèêàìè è äð.). Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü
ìíîãîýòàïíîñòü ïðè ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøèõ è ïðîâîäèòü ïëàíîâóþ ïîäãîòîâêó ëè÷íîãî ñîñòàâà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî òîêñèêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õèìè÷åñêàÿ àâàðèÿ, ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ, êëèíèêà èíòîêñèêàöèé,
îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýòàïû ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

Khalimov Yu.Sh., Pershin V.N., Rusev I.T., Tsepkova G.A., Babak A.V. – Organizational and therapeutic
aspects of the elimination of the medical consequences of chemical accidents. During the liquidation
of consequences of chemical accidents the main task is minimization of the population losses and the
provision of effective medical care to the victims. Training experience related to chemical accidents,
shows the need for constant readiness of health facilities in the area of the chemical industry
accommodation, planning of the medical forces and resources reserve. The most important elements
of medical care in chemical accidents are affected sorting, intensive therapy and reanimation in cases
of severe injuries, the organization of the observation of persons with initial minor manifestations of
intoxication. Emergency assistance should be provided in full volume as soon as possible. It is essential
to provide enough oxygen and required drugs (hormonal drugs, diuretics, antibiotics, anticonvulsants,
analgesics, and others). Multistage evacuation should be excluded and should be done the planned
training within the medical service stuff with toxicological profile.
K e y  w o r d s:  chemical accidents, medical consequences, clinic of intoxication, the organization
of medical care, medical evacuation stages.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ
 ñîåäèíåíèé â ïðîìûøëåííîñòè,

ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è áûòó ïîðîæäàåò
ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè
èõ ïðîèçâîäñòâå, òðàíñïîðòèðîâêå è õðà-
íåíèè. Íå èñêëþ÷àåòñÿ âåðîÿòíîñòü õè-
ìè÷åñêèõ àâàðèé ïðè òåõíîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ, à òàêæå ðàçðóøåíèå õèìè-

÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé è òðàíñïîðòíûõ
åìêîñòåé ïðè ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòàõ è àêòàõ òåððîðèçìà. Âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ îïàñíîñòè ýêñ-
òðåìàëüíûõ âîçäåéñòâèé íà íàñåëåíèå
ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé ïðèðîäû [1–3, 7, 9].

Ïðîáëåìà ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
ïðè õèìè÷åñêèõ àâàðèÿõ ñëîæíà è ìíîãî-
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ïëàíîâà. Ãëàâíûå çàäà÷è â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ – ìèíèìèçàöèÿ ïîðàæåíèé
íàñåëåíèÿ è îêàçàíèå ýôôåêòèâíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì.

Çíàíèå îïàñíîñòè õèìè÷åñêîãî àãåí-
òà, óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà îá îñîáåííîñòÿõ åãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïîðàæåíèÿ ëþäåé,
îêàçàâøèõñÿ â çîíå çàðàæåíèÿ, ãðàìîò-
íîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü îöåíêè ñèòóà-
öèè âî ìíîãîì áóäóò âëèÿòü íà ýôôåê-
òèâíîñòü ìåäèöèíñêèõ äåéñòâèé [4, 5].
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà òîêñèêàíò íåèçâåñòåí, äè-
àãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ïî ñèíäðîìîëîãè-
÷åñêîìó ïðèíöèïó (óäóøàþùåå, îáùå-
òîêñè÷åñêîå, íåéðîòðîïíîå, ïðèæèãàþ-
ùåå è äð.) [8] .

Îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåê-
òû èíòîêñèêàöèè òîêñè÷íûìè õèìè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè (ÒÕÂ), èëè àâàðèéíî-îïàñ-
íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, íàøëè
îòðàæåíèå â êëàññèôèêàöèè ýòèõ ñîåäè-
íåíèé [6], êîòîðàÿ âêëþ÷àåò:

1. ÒÕÂ ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíîãî
äåéñòâèÿ:

– ðàçäðàæàþùèå (õëîðàöåòîôåíîí,
äèôåíèëõëîðàðñèí, CS, CR è äð.);

– ïðèæèãàþùèå (õëîð, ôòîð, àììèàê,
êîíöåíòðèðîâàííûå êèñëîòû, ìåòèëèçî-
öèàíàò);

– óäóøàþùèå (ôîñãåí, äèôîñãåí, îê-
ñèäû àçîòà, êàðáîíèëû ìåòàëëîâ, ïàðàêâàò
è äð.).

2. ÒÕÂ ïðåèìóùåñòâåííî ðåçîðáòèâ-
íîãî äåéñòâèÿ:

– îáùåÿäîâèòûå (ñèíèëüíàÿ êèñëîòà,
ìîíîîêñèä óãëåðîäà, ñåðîâîäîðîä, íèòðî-
áåíçîë);

– íåéðîòðîïíûå (ôîñôîðîðãàíè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ, êàðáàìàòû, ñåðîóãëåðîä,
ïðîèçâîäíûå ãèäðàçèíà è äð.);

– öèòîòîêñè÷åñêèå ( äèîêñèíû, áðîìè-
ñòûé ìåòèë, äèìåòèëñóëüôàò è äð.).

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â òèïè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ ïðè õèìè÷åñêèõ àâàðèÿõ âîçíè-
êàåò î÷àã çàãðÿçíåíèÿ õëîðîì, àììèàêîì,
îêñèäàìè àçîòà, êîíöåíòðèðîâàííûìè êèñ-
ëîòàìè, à òàêæå ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà,
öèàíèäàìè, ìåòãåìîãëîáèíîîáðàçîâàòåëÿ-
ìè, ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè.
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â ñòðóêòóðå îòðàâ-
ëåíèé, âîçíèêøèõ â Ðîññèè, áîëåå 60% âñåõ
õèìè÷åñêèõ àâàðèé è êàòàñòðîô ïðèõî-
äèòñÿ íà ñîåäèíåíèÿ ïåðâîé ãðóïïû ïî
ïðèâåäåííîé êëàññèôèêàöèè [3] .

Äëÿ êëèíèêè òÿæåëûõ ïîðàæåíèé
ýòèìè âåùåñòâàìè õàðàêòåðíû îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è òîêñè-
÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, ïðèâîäÿùèå ê âûñî-
êîé ëåòàëüíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè.

Ïî ñòðóêòóðå âõîäÿùåãî ïîòîêà ïî-
ðàæåíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè áóäóò ñîñòàâ-
ëÿòü îêîëî 60, ñðåäíåé – äî 25–30, òÿæå-
ëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè – 10–15%.
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïîðàæåíèé â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî
ëåòàëüíîñòü óæå â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå
ïîðàæåíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 5%. Ïðè íå-
ñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè 60% ïîñòðàäàâøèõ ïîãèáàåò â
òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ÷, 95% – â òå÷åíèå 6 ÷.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
îêàçàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî-
ðàæåííûì ÒÕÂ îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëü-
íà âðåìåíè, ïðîøåäøåìó ñ ìîìåíòà
ïîðàæåíèÿ äî íà÷àëà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
äîëæíà áûòü îêàçàíà â ïîëíîì îáúåìå è
ìàêñèìàëüíî ñæàòûå ñðîêè. Ôàêòè÷åñêè
ýòî ñðàâíèìî ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè ïîðàæåíèÿõ áîåâûìè îòðàâ-
ëÿþùèìè âåùåñòâàìè.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïîðàæåíèé ÒÕÂ ïðèæèãàþùå-óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ
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Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ, âî-ïåðâûõ, ðåçêî âîçðàñòàåò ðîëü
äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà êàê â çîíå ïîðà-
æåíèÿ (ñàíèòàðíûå äðóæèíû, ñïàñàòåëè),
òàê è íà ãðàíèöå î÷àãà (âðà÷åáíûå áðè-
ãàäû ñêîðîé ïîìîùè, îòðÿä ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè), ÷òî òðåáóåò âûñî-
êîé ïîäãîòîâêè ñïàñàòåëåé è ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî
÷åòêî ïëàíèðîâàòü êîëè÷åñòâî âðà÷åá-
íî-ñåñòðèíñêèõ áðèãàä òîêñèêî-òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èç ðàñ÷åòà, ÷òî îäíà
áðèãàäà ïðè õîðîøåé ñëàæåííîñòè â ðà-
áîòå ìîæåò çà 1 ÷ ðàáîòû ïðîâåñòè ñîð-
òèðîâêó è îêàçàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü
6–8 ïîñòðàäàâøèì.

Ê îñîáåííîñòÿì õèìè÷åñêèõ àâàðèé
íåîáõîäèìî îòíåñòè òî, ÷òî ÷àñòü ïîñòó-
ïàþùèõ ïîðàæåííûõ áóäóò ïðåäñòàâëÿòü
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûìè ê ïðîâåäå-
íèþ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ñàíèòàðíîé
îáðàáîòêè, ñìåíå îäåæäû, îáóâè, ÷òî òàê-
æå ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåííî ó÷èòûâàòü
è ïëàíèðîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ
áóäåò íóæäàòüñÿ â íåîòëîæíîé òîêñèêî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïî æèçíåííûì
ïîêàçàíèÿì, â ò. ÷. èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
ðåàíèìàöèîííîì ïîñîáèè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ðàçâåð-
òûâàíèè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äî
10–15% êîåê äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè è ðåàíèìàöèè ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáîðóäîâàíèåì è îñíàùåíèåì
(êèñëîðîäíî-äûõàòåëüíàÿ àïïàðàòóðà,
íàáîðû äëÿ èíòóáàöèè, ñàíàöèè òðàõåî-
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè è äð.). Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàòü îïûò
ðàçâåðòûâàíèÿ ïàëàòî÷íûõ «òðîéíèêîâ»
ñ ïðèâëå÷åíèåì íàèáîëåå îïûòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ èç ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî àíåñòå-
çèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì îñíàùåíèåì è îáîðóäîâàíèåì.

Ñðåäè òÿæåëî ïîñòðàäàâøèõ îò ÒÕÂ
ìíîãèå áóäóò íåòðàíñïîðòàáåëüíûìè óæå
íà ýòàïå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýòàï äîëæåí
áûòü ðàññ÷èòàí íà âîçìîæíîñòü çàäåð-
æêè íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ äî 2–3 ñóò

(âûâåäåíèå èç øîêà, êîìû, êóïèðîâàíèå
îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
âûðàæåííîì áðîíõîñïàçìå, ïàðåçå è ïà-
ðàëè÷å äûõàíèÿ, îòåêå ëåãêèõ, óñòðàíåíèå
ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, íå êóïèðóþùåãî-
ñÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè ñòåíîêàðäèè,
èíôàðêòå è äð.). Ýòî ïîòðåáóåò áîëüøèõ
çàïàñîâ êèñëîðîäà. Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò,
÷òî íà îäíîãî òÿæåëî ïîðàæåííîãî â ñóò-
êè â ñðåäíåì íåîáõîäèìî äî 6000 ë êèñëî-
ðîäà, à íà ïîðàæåííîãî ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè – äî 3000 ë. Çíàÿ ñòðóêòóðó ïîðà-
æåíèé, íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, êàêîâû äîë-
æíû áûòü çàïàñû êèñëîðîäà. Íåîáõîäèìî
ïëàíèðîâàòü, ãäå åãî áðàòü, êàê ïîïîëíÿòü
â õîäå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè.
Ýòî æå êàñàåòñÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, òàêèõ êàê ãîðìîíàëüíûå ïðåïà-
ðàòû, ìî÷åãîííûå, àíòèáèîòèêè, àíòè-
êîíâóëüñàíòû, àíàëüãåòèêè è äð..

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïîðàæåíèé
äàííîé ãðóïïû õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñòðàäàâøèå ìîãóò ïî-
ñòóïàòü â «ñêðûòîì» ïåðèîäå èëè ñòàäèè
ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñòàäèÿìè òîêñè-
÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ:

– ðåôëåêòîðíàÿ;
– ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ (äî 1 ñóò);
– ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ;
– ðàçðåøåíèÿ îòåêà ëåãêèõ;
– îñëîæíåíèé;
– îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé.
Äèàãíîñòèêà â ýòîé ñòàäèè êðàéíå

ñëîæíà, íî îïûò ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îò-
äåëüíûå ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
ñèìïòîìû è ñèíäðîìû, êîòîðûå ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî ÷åðåç 4–6–12
è äàæå ÷åðåç 24 ÷ ìîæåò ðàçâèòüñÿ òîêñè-
÷åñêèé îòåê ëåãêèõ. Ñîñòîÿíèå ïîðàæåí-
íûõ, êàê ïðàâèëî, óäîâëåòâîðèòåëüíîå, æà-
ëîáû íà íåáîëüøóþ îáùóþ ñëàáîñòü è
îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, èíîãäà
íà ãîëîâíóþ áîëü, òîøíîòó. Õàðàêòåðíûì
ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì äèàãíîñòèðî-
âàòü ïîðàæåíèå, ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ÷àñòîòîé äûõàíèÿ è ïóëüñà (âìåñ-
òî îáû÷íîãî 1:4 ñòàíîâèòñÿ 1:2,5 è äàæå
1:2), ñíèæàåòñÿ ïóëüñîâîå äàâëåíèå, îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ýìôèçåìû, íèçêîå
ñòîÿíèå äèàôðàãìû, óìåíüøåíèå ïîäâèæ-
íîñòè íèæíåãî êðàÿ ëåãêèõ, óìåíüøåíèå
àáñîëþòíîé «òóïîñòè» ñåðäöà, â íà÷àëå
«ñêðûòîãî» ïåðèîäà ðàçæèæåíèå, à â êîí-
öå åãî ñãóùåíèå êðîâè è äð.).



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’201620

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

Ïðè õèìè÷åñêèõ àâàðèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïåð-
âîé ãðóïïû, ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ëèöà ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ïîðàæåíèå ÒÕÂ, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â îáñåðâàöèè íà 24–36 ÷, î ÷åì
íå çíàþò èëè çàáûâàþò âðà÷è. Òàêèõ ëèö
ìîãóò áûòü ñîòíè, ÷òî ïîòðåáóåò èõ ðàç-
ìåùåíèÿ íà ýòè ñðîêè ñ îãðàíè÷åíèåì
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, îáåñïå÷åíèåì
ùàäÿùèì ïèòàíèåì, ñîãðåâàíèåì, äà÷åé
ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ò. ä.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àíòè-
äîòíûõ (ñïåöèôè÷åñêèõ) ñðåäñòâ ïðè
ïîðàæåíèè óäóøàþùèìè ÒÕÂ íåò. Â ðàí-
íèå ñðîêè ïðè ýôôåêòàõ ðàçäðàæåíèÿ
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîêàçàíî
ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ,
ôèöèëèíà, êîäåèíà, êîòîðûå â êàêîé-òî
ñòåïåíè áëîêèðóþò èëè ïðåðûâàþò ðåô-
ëåêòîðíóþ äóãó è óïðåæäàþò îòåê ëåã-
êèõ.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà
ëåãêèõ âêëþ÷àåò:

– äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè – ñàíàöèþ ðîòîãëîòêè
è òðàõåè, íàçíà÷åíèå ïåíîãàñèòåëåé è
áðîíõîäèëÿòàòîðîâ;

– ïðèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ;
– äåãèäðîòàöèîííóþ òåðàïèþ (ñàë-

óðåòèêè, ãåìîäèàëèç â ðåæèìå óëüòðà-
ôèëüòðàöèè) è áîðüáó ñ àöèäîçîì;

– äëÿ ðàçãðóçêè ìàëîãî êðóãà êðîâî-
îáðàùåíèÿ – íàëîæåíèå æãóòîâ íà êî-
íå÷íîñòè èëè êðîâîïóñêàíèå ïðè «ñèíåé
ãèïîêñåìèè», ãàíãëèîáëîêàòîðû;

– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
– ïðîôèëàêòèêó ñèíäðîìà äèññåìè-

íèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòû-
âàíèÿ êðîâè (ïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû);

– êàðäèîòðîïíóþ ïîääåðæêó (àãî-
íèñòû β-àäðåíîðåöåïòîðîâ – äîôàìèí
è äîáóòàìèí â óìåðåííûõ äîçàõ). Ïðèìå-
íåíèå àäðåíàëèíà ïðîòèâîïîêàçàíî!

Íåîáõîäèìà ðàííÿÿ ïóëüñ-òåðàïèÿ
èíãàëÿöèîííûìè èëè ïàðåíòåðàëüíûìè
ãëþêîêîðòèêîèäàìè äî 1000 ìã íà îäíî-
ãî ïîðàæåííîãî òÿæåëîé ñòåïåíè â ïåð-
âûå ñóòêè ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì
äîçû â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé. Èíãàëÿöèè
êèñëîðîäà ñëåäóåò ïðîâîäèòü â êîíöåí-
òðàöèè íå áîëåå 30–40%, áîëåå âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà ðàçäðàæàþò
ëåãî÷íóþ òêàíü, óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ îòåêà. Ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå áûñò-

ðîäåéñòâóþùèõ ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ,
ïðåäïî÷òèòåëüíî èç ãðóïïû ñàëóðåòèêîâ.

Ëå÷åíèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ
òàêæå âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ñ ýëåìåíòàìè ðåàíèìàöè-
îííîãî ïîñîáèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñàíà-
öèþ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà è èñ-
êóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ â ðåæè-
ìå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå
âûäîõà. Ýòî òðåáóåò íå òîëüêî õîðîøèõ
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, íî è ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ îò âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì íåîáõîäèìà çàáëàãîâðåìåííàÿ
ïëàíîâàÿ ó÷åáà è ïîäãîòîâêà âðà÷åáíî-
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, òðåíèðîâêà
ïî èõ ñëàæåííîñòè è âûñîêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè.

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ îðãàíèçóþò ìåñòíûå îðãàíû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè îñóùåñòâëÿþò ýòî
íà áàçå ðåãèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðè-
íÿòûìè ïðèíöèïàìè ñèñòåìû ýòàïíîãî
ëå÷åíèÿ ñ ýâàêóàöèåé ïî íàçíà÷åíèþ. Ýòè
ïðèíöèïû âêëþ÷àþò ñâîåâðåìåííîñòü,
íåïðåðûâíîñòü, ïðååìñòâåííîñòü è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü â îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ýâàêóàöèè íà ñëåäóþùèé
ýòàï â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè
è ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Ñèñòåìà ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé õèìè÷åñêèõ àâàðèé äîëæíà
èñêëþ÷àòü ìíîãîýòàïíîñòü ýâàêóàöèè
ïîñòðàäàâøèõ. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
äâóõýòàïíûé âàðèàíò: I ýòàï – îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé âðà÷åáíîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ñ ýëåìåíòàìè êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùè (î÷àã ïîðàæåíèÿ) è II ýòàï –
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå òîêñèêîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ãîñïèòàëÿ, áîëüíèöû, òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà).

Ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ íà ÷å-
ëîâåêà äåéñòâóþò ïîâðåæäàþùèå ôàêòî-
ðû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, ñïîñîáíûå âûç-
âàòü íå òîëüêî õèìè÷åñêîå ïîðàæåíèå, íî
è ðàíåíèÿ, îæîãè, çàáîëåâàíèÿ. Îäíèì èç
òàêèõ ôàêòîðîâ ïðè õèìè÷åñêèõ àâàðèÿõ
âûñòóïàåò ïñèõîòðàâìèðóþùåå äåéñòâèå
ñàìîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè: ïåðåæè-
âàíèå ÷åëîâåêîì óãðîçû ïîòåðè æèçíè,
ñòðàäàíèå è ñìåðòü äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòî-
ìó ñòðóêòóðà âõîäÿùåãî ïîòîêà ïî íî-
çîëîãèè è ïî âîçðàñòó ïîñòóïàþùèõ â ëå-
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÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå äîâîëüíî ñëîæíà.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, íåîáõîäèìî ïëàíèðîâàòü
ãðóïïû óñèëåíèÿ íå òîëüêî õèðóðãè÷å-
ñêîãî, íî òàêæå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
è ïåäèàòðè÷åñêîãî ñîñòàâà. Öåëåñîîáðàç-
íî âêëþ÷àòü óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ – îêóëè-
ñòà (äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå õèìè÷åñêèõ
îæîãîâ ãëàç), ËÎÐ-ñïåöèàëèñòà (õèìè÷å-
ñêèå îæîãè ðîòîãëîòêè, äûõàòåëüíûõ
ïóòåé), ñïåöèàëèñòà ïî ÓÇÈ-äèàãíîñòè-
êå (ïîðàæåíèå ñåðäöà, îðãàíîâ æèâîòà)
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îñíàùåíèåì è îáî-
ðóäîâàíèåì.

Àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè äîëæ-
íû âëàäåòü ìåòîäàìè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé äåòîêñèêàöèè, ýíäîñêîïè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðîé (ñàíàöèîííàÿ áðîíõîñêîïèÿ,
ñòðåññîðíûå ÿçâû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è äð.).

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è îïûò,
ïîëó÷åííûé ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
õèìè÷åñêîé àâàðèè â 1981 ã. âáëèçè ëè-

òîâñêîé ñòàíöèè Ïàãåãÿé (ïîñòðàäàëî îò
âîçäåéñòâèÿ õëîðà 20 ÷åëîâåê), à òàêæå
íà ñîâìåñòíûõ ó÷åíèÿõ, ïðîâåäåííûõ
Ì×Ñ Ðîññèè, Ìèíçäðàâîì ÐÔ è Ìèí-
îáîðîíû ÐÔ íà Óðàëå â 2003 ã., ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè:

– îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííîé ãîòîâíî-
ñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðàñïîëî-
æåííûõ â ðàéîíå ðàçìåùåíèÿ îáúåêòîâ
õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ê ðàáîòå
ïî ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
êàòàñòðîô;

– ïëàíèðîâàíèÿ äîñòàòî÷íîãî ðå-
çåðâà ìåäèöèíñêèõ ñèë è ñðåäñòâ;

– èñêëþ÷åíèÿ ìíîãîýòàïíîñòè â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

– îïòèìèçàöèè îðãàíèçàöèîííî-
øòàòíîé ñòðóêòóðû ïîäðàçäåëåíèé, îêà-
çûâàþùèõ ïîìîùü;

– îðãàíèçàöèè ïëàíîâîé ïîäãîòîâêè
ëè÷íîãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ïî òîêñèêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ.
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