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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ ñ äåôåêòàìè êîæè ïàëüöåâ êèñòè â äíåâíîì õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïîêàçàíî,
÷òî õèðóðãè, îáëàäàþùèå ñòàíäàðòíûì èíñòðóìåíòàðèåì è äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé
ïî õèðóðãèè êèñòè, ïðèìåíÿÿ ìåòîäèêó íåñâîáîäíîé êîæíîé ïëàñòèêè ëîñêóòîì íà âðåìåííîé
ïèòàþùåé íîæêå è èñïîëüçóÿ ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïîëó÷àþò êîñìåòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû, ñîïîñòàâèìûå ñ òàêîâûìè
ïðè ëå÷åíèè â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå. Ïðèâåäåííûå â ñòàòüå äàííûå ïî íåïîñðåäñòâåííûì
è îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ, êà÷åñòâó æèçíè ïàöèåíòîâ, îöåíåííîìó íåñïåöèôè÷åñêîé
è îðãàíîñïåöèôè÷åñêîé ìåòîäèêîé, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî íåñâîáîäíàÿ êîæíàÿ ïëàñòèêà
ëîñêóòîì íà âðåìåííîé ïèòàþùåé íîæêå – íàäåæíûé è ýôôåêòèâíûé ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ
äåôåêòîâ êîæíîãî ïîêðîâà ïàëüöåâ êèñòè, êîòîðûé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíåíèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïàëåö, êèñòü, êîæíàÿ ïëàñòèêà, ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè,
êà÷åñòâî æèçíè.

Vorobev V.V., Pitenin Yu.I., Ovchinnikov D.V. – Recovery after deep defects of the fingers covering
tissues in daily surgical hospital. The article describes the experience of reconstructive and restorative
operative treatment of patients with defects of the skin of the fingers at the daily surgical hospital. It is
shown that surgeons applying standard instruments and having additional training in hand surgery, using
a technique non – free skin plastic flap on a temporary pedicle and using inpatient technology, get cosmetic
and functional results compared to those of treatment in hospitals. Cited in the article data on the direct
and separate treatment outcomes, quality of life of patients, the estimated non-specific and organ-specific
method, clearly show that non-free skin plastic flap on a temporary pedicle – a reliable and effective
method of restoration of the skin fingers defects which can be accompanied wit the use of resource-saving
technologies in health care.
K e y  w o r d s:  a finger, hand, skin plastic surgery, hospital replace technology, the quality of life.

Ïîâðåæäåíèÿ êèñòè è ïàëüöåâ âñòðå-
 ÷àþòñÿ íåðåäêî, çàíèìàÿ ïåðâûå

ìåñòà ïî ÷àñòîòå ñðåäè âñåõ ïîâðåæäå-
íèé. Â ìåãàïîëèñå ÷àñòîòà äåôåêòîâ ìÿã-
êèõ è ïîêðîâíûõ òêàíåé ïàëüöåâ è êèñ-
òè â îáùåì ìàññèâå ïîâðåæäåíèé ñîñòàâ-
ëÿåò 49,6%. Îòìå÷àåòñÿ ñåçîííàÿ äèíà-
ìèêà òðàâìàòèçìà – â òåïëîå âðåìÿ ãîäà
(êîãäà îáúåì ñòðîèòåëüíûõ è õîçÿéñòâåí-
íûõ ðàáîò âîçðàñòàåò) óâåëè÷èâàåòñÿ
è êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ. Òðàâìû êèñòè
ëåãêîé ñòåïåíè ñîñòàâëÿþò îêîëî 3/4 îò
èõ  îáùåãî êîëè÷åñòâà [2, 3, 6, 7, 10].

Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ – ìóæ-
÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, çàíÿòûå
â ðåàëüíîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè [2, 10]. Ýòî
äåëàåò îñîáåííî àêòóàëüíûì âûïîëíåíèå
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò,
÷òî äåôåêòû êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðè ðà-
íåíèÿõ êèñòè è ïàëüöåâ äîëæíû áûòü
çàìåùåíû ïåðâè÷íî. Êðîìå òîãî, õèðóð-
ãè ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü êàæäûé ñàíòè-
ìåòð ïîâðåæäåííîãî ïàëüöà, ò. ê. óòðàòà,
íàïðèìåð, äàæå äèñòàëüíîé ôàëàíãè



23«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2016

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

II–V ïàëüöåâ ñíèæàåò ôóíêöèþ íà 50%
[4, 8, 12].

Ñðåäè ìåòîäèê çàìåùåíèÿ ïîêðîâ-
íûõ òêàíåé ïàëüöåâ êèñòè – ìåñòíàÿ ïëà-
ñòèêà, ïëàñòèêà ñâîáîäíûìè è íåñâîáîä-
íûìè êîæíûìè ëîñêóòàìè, ëîñêóòàìè íà
ñîñóäèñòîé íîæêå è ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè [1, 5, 9, 11].
Âûáîð êîíêðåòíîãî ìåòîäà âîññòàíîâëå-
íèÿ äåôåêòà çàâèñèò îò åãî ðàçìåðà è
ãëóáèíû, à òàêæå îò âîçìîæíîñòåé ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðè õàðàêòåðå ðàíû, íå ïîçâîëÿþùåì
çàìåñòèòü äåôåêò ìåñòíûìè òêàíÿìè è
ñâîáîäíûìè ëîñêóòàìè, àðñåíàë ìåòîäîâ
ñòàíîâèòñÿ îãðàíè÷åííûì – ëèáî ïðîâî-
äèòü àìïóòàöèþ, ëèáî âûïîëíÿòü ñëîæ-
íûå âèäû ïëàñòè÷åñêèõ
îïåðàöèé. Êàê ïîêàçû-
âàåò àíàëèç ìàòåðèàëîâ
ñúåçäîâ õèðóðãîâ Ðîññèè,
ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî. Îäíàêî åãî
äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëå-
íèÿ îñòàåòñÿ íåâûñîêîé,
âûïîëíÿþòñÿ ïîäîáíûå
îïåðàöèè â îñíîâíîì â
êðóïíûõ öåíòðàõ, â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ çà÷àñòóþ
ïðîâîäÿòñÿ àìïóòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-

òîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
äåôåêòàìè êîæíîãî ïî-
êðîâà ïàëüöåâ êèñòè, íå
ïîääàþùèìèñÿ çàìåùå-
íèþ ìåñòíûìè òêàíÿìè
è ñâîáîäíûìè ëîñêóòàìè,
ñ èñïîëüçîâàíèåì âîç-
ìîæíîñòåé äíåâíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå

âêëþ÷åíû 49 ïàöèåíòîâ
ñ ãëóáîêèìè äåôåêòàìè
ìÿãêèõ òêàíåé ïàëüöåâ
êèñòè, êîòîðûå íàõîäè-
ëèñü íà ëå÷åíèè â êëè-
íèêå àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ïîìîùè
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðî-
âà, ôóíêöèîíèðóþùåé â

ðåæèìå äíåâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà (ÄÕÑ). Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå è íà ðèñ. 1–4.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû è ðèñ. 1–4,
íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ïàöèåíòîâ îêàçû-
âàëèñü ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà, áåç ïðåîáëàäàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ïðà-
âîé èëè ëåâîé êèñòè (51 è 49% ñîîòâåò-

Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 1. Ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ äåôåêòîâ êîæíîãî ïîêðîâà

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèÿ ïàëüöåâ êèñòè

Ðèñ. 3. Êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåííûõ ïàëüöåâ êèñòè ó ïàöèåíòîâ
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ñòâåííî). Ïðåèìóùåñòâåííî ïîâðåæäàë-
ñÿ îäèí ïàëåö (II èëè III) â îáëàñòè äè-
ñòàëüíîé ôàëàíãè. Ïëîùàäü âîññòàíîâ-
ëåííûõ äåôåêòîâ ñîñòàâèëà 5,2±3,8 ñì2

(ðèñ. 5–6).
Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ïðè öèðêóëÿð-

íîì äåôåêòå èñïîëüçîâàëè êîæó îòäàëåí-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí (ïåðåäíÿÿ áðþø-
íàÿ ñòåíêà). Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ôèêñèðî-
âàíèè âåðõíåé êîíå÷íîñ-
òè ê ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêå â óñëîâèÿõ ÄÕÑ
âîçíèêàëè îïðåäåëåííûå
ñîöèàëüíûå òðóäíîñòè.
Ïîýòîìó ìû îòêàçàëèñü
îò èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé
ìåòîäèêè.

Ïàöèåíòû ñ òðàâìîé
êèñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
ãëóáîêèìè äåôåêòàìè
ìÿãêèõ òêàíåé ïàëüöåâ
êèñòè, ïîñòóïàëè â êëèíè-
êó â ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ñêî-
ðîé ïîìîùè èç òðàâìïóí-
êòîâ èëè íåïîñðåäñòâåííî
ñ ìåñòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà â
ÄÕÑ îöåíèâàëè õàðàêòåð
ïîâðåæäåíèÿ, íàëè÷èå è
ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
è ñîöèàëüíûå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ.

Ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
ìåäèöèíñêèå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ, òÿæåëûå òðàâ-
ìû èëè ñîöèàëüíûå ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ, äëÿ ëå÷å-
íèÿ â ÄÕÑ íå ïðèíèìàëè
è íàïðàâëÿëè â êðóãëîñó-
òî÷íûé ñòàöèîíàð.

Âñåì ïîñòóïèâøèì
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè â
ñðî÷íîì ïîðÿäêå ñêðè-
íèíãîâîå îáñëåäîâàíèå:
ñáîð àíàìíåçà, îöåíêó ïî-
âðåæäåíèé, ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôèþ è ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êèñòè. Íà ñëåäóþùèé äåíü
íàçíà÷àëè êëèíè÷åñêèé è
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû
êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è.

Ïîñëå îöåíêè õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ
ïðèíèìàëè ðåøåíèå î âîçìîæíîì âàðè-
àíòå âîññòàíîâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî äå-
ôåêòà. Â ñëó÷àå îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
ê âûïîëíåíèþ íåñâîáîäíîé êîæíîé ïëà-
ñòèêè ëîñêóòîì íà âðåìåííîé ïèòàþùåé
íîæêå, ïðîâîäèëè èíôîðìèðîâàíèå ïà-
öèåíòà î ñïîñîáå ëå÷åíèÿ, åãî äëèòåëü-
íîñòè è ôóíêöèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõ

Ðèñ. 4. Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå ðàñïîëîæåíèÿ äåôåêòîâ êîæè
è ìÿãêèõ òêàíåé íà ïàëüöàõ (öèôðà îáîçíà÷àåò êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ). Ââåðõó – òîðöåâîå, öèðêóëÿðíîå, òûëüíîå è ëàäîííîå
ðàñïîëîæåíèå, âíèçó – ðàçìåùåíèå íà îäíîé èëè ñìåæíûõ ôà-
ëàíãàõ

Ðèñ. 5. ×àñòîòà îïåðàöèé íà ïàëüöàõ

Ðèñ. 6. Âûïîëíåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà



25«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2016

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

â ïåðèîä ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ýòàïà-
ìè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâî-
äèëè ïîä ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé
ïî Îáåðñòó–Ëóêàøåâè÷ó ó 38 ïàöèåíòîâ
è ïî Áðàóíó–Óñîëüöåâîé ó 7 ïàöèåíòîâ,
â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíîé èíôèëüòðàöè-
îííîé àíåñòåçèåé â çîíå ôîðìèðîâàíèÿ
ñâîáîäíîãî êîæíîãî òðàíñïëàíòàòà íà
ïðåäïëå÷üå è â çîíå ôîðìèðîâàíèÿ íå-
ñâîáîäíîãî êîæíîãî ëîñêóòà íà ëàäîí-
íîé ïîâåðõíîñòè êèñòè.

Ïðè âûáîðå ìåòîäà ïëàñòè÷åñêîãî
çàêðûòèÿ ìÿãêîòêàííîãî äåôåêòà ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè âîçìîæ-
íîñòè ñîõðàíåíèÿ íîãòåâîãî êîìïëåêñà
è ìåñò ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé ãëóáî-
êîãî ñãèáàòåëÿ è ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöà, ò. ê.
ñîõðàíåíèå óêàçàííûõ ñòðóêòóð ïîçâîëÿ-
ëî ìàêñèìàëüíî âîññòàíîâèòü òàêòèëü-
íóþ, äâèãàòåëüíóþ è ýñòåòè÷åñêóþ êîì-
ïîíåíòû.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è âûïîëíåíèÿ èììîáè-
ëèçàöèè êèñòè ïàöèåíòû íàõîäèëèñü
ïîä íàáëþäåíèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà îòäåëåíèÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷. Â ýòîò
ïåðèîä êîíòðîëèðîâàëè îáùåå ñîñòîÿ-
íèå è îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ðàííèõ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ñëó÷àå
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
îòñóòñòâèÿ ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé èëè îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè ïàöèåíòà â ñîïðîâîæ-
äåíèè ðîäñòâåííèêîâ îòïóñêàëè äîìîé.
Ñâÿçü ñ áîëüíûì ñ öåëüþ îöåíêè åãî
ñîñòîÿíèÿ îñóùåñòâëÿëè ïî òåëåôîíó.
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè áûëà ïðåäóñìîòðåíà
âîçìîæíîñòü âûåçäà íà äîì ê ïàöèåíòó
äåæóðíîãî èëè ëå÷àùåãî âðà÷à.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ïàöèåíòû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèáûâàëè â êëèíèêó äëÿ
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, ãäå ïî ïðèáûòèè
ïîëó÷àëè ñåàíñ ìàãíèòîòåðàïèè, çàòåì
âûïîëíÿëè ïåðåâÿçêó. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïåðåñàæåííî-
ãî êîæíîãî ëîñêóòà, åãî æèçíåñïîñîáíî-
ñòè. Îñóùåñòâëÿëè òóàëåò êèñòè, ñôîðìè-
ðîâàííûõ ïðè ëå÷åíèè ñêëàäîê, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â íîðìå áîðîçäàìè íà ëàäîííîé
ïîâåðõíîñòè êèñòè è ïàëüöåâ. Â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä (äî ìîìåíòà ïåðå-
ñå÷åíèÿ ïèòàþùåé íîæêè êîæíîãî ëîñ-

êóòà) îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè ïîääåðæàíèå ÷èñ-
òîòû îïåðèðîâàííîé êèñòè.

Ñ 3–4-õ ñóòîê ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ïåðâîãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íà-
çíà÷àëè ËÔÊ. Íà ýòàïå ëå÷åíèÿ, êîãäà
êèñòü áûëà èììîáèëèçèðîâàíà ãèïñîâîé
ëîíãåòîé, âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ äëÿ
ìûøö øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíåé
êîíå÷íîñòè ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â òðàâìèðîâàííîé ðóêå. Äëÿ
ñâîáîäíûõ îò èììîáèëèçàöèè ïàëüöåâ
âûïîëíÿëè äîñòóïíûå óïðàæíåíèÿ èç
îñíîâíîé ÷àñòè êèñòåâîãî êîìïëåêñà. Íà
êàæäîé ïåðåâÿçêå äëÿ èììîáèëèçèðîâàí-
íûõ èíòàêòíûõ ïàëüöåâ (ïðè òåíàðíîé
ïëàñòèêå) âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ íà
ïðîðàáîòêó äâèæåíèé â ñóñòàâàõ.

Íàëè÷èå ãèïñîâîé èììîáèëèçàöèè
îïåðèðîâàííîé êèñòè ñóùåñòâåííî íå îã-
ðàíè÷èâàëî ïàöèåíòà â ñàìîñòîÿòåëüíîì
ïåðåäâèæåíèè ïî ãîðîäó. Ïàöèåíòû áû-
ñòðî àäàïòèðîâàëèñü äëÿ âûïîëíåíèÿ
òàêèõ ïîâñåäíåâíûõ ïðîöåäóð, êàê ïðè-
ãîòîâëåíèå ïèùè, ðàáîòà ñ êîìïüþòåð-
íûì ìàíèïóëÿòîðîì «ìûøüþ» è ò. ï.

Íà 21-å ñóòêè ïîñëå ïåðâîé îïåðà-
öèè âûïîëíÿëè âòîðîé ýòàï êîæíîé
ïëàñòèêè – ïåðåñå÷åíèå ïèòàþùåé íîæ-
êè. Ïîñëå ÷åãî ñíèìàëè ãèïñîâóþ ëîí-
ãåòó è íà÷èíàëè âòîðîé ýòàï ËÔÊ, íà-
ïðàâëåííûé íà âîññòàíîâëåíèå äâèæå-
íèé â ñóñòàâàõ êèñòè, òðåíèðîâêó ñèëû
è ñõâàòîâ êèñòè. Íà 10-å ñóòêè ïîñëå
ïåðåñå÷åíèÿ ïèòàþùåé íîæêè ñíèìàëè
øâû ñ ðàí è ïàöèåíòîâ âûïèñûâàëè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ãëóáîêèìè äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé
ïàëüöåâ êèñòè ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè
àíàëèçà âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìû è ñîõðà-
íåíèÿ îñíîâíûõ ñòðóêòóð ïàëüöà, ñîñòîÿ-
íèÿ äîíîðñêîãî è ðåöèïèåíòíîãî ó÷àñò-
êîâ, ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ôóíêöèè âåðõíåé
êîíå÷íîñòè (DASH-2006) è êà÷åñòâà æèç-
íè (SF-36), èíòåãðàëüíîé îöåíêè ëå÷åíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñòå-
ïåíü âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìû ïàëüöà, ñî-
õðàíåíèå åãî äëèíû è ïîëíîòó ïðèæèâ-
ëåíèÿ íåñâîáîäíîãî êîæíîãî ëîñêóòà,
íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ïîñòèììîáèëè-
çàöèîííûõ êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ êèñòè
è ïàëüöåâ.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’201626

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Îöåíêó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè ïî ÷åòûðåì ïàðà-
ìåòðàì: âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé
ôîðìû ïàëüöà, ñîñòîÿíèå äîíîðñêîãî è
ðåöèïèåíòíîãî ó÷àñòêîâ, àìïëèòóäà äâè-
æåíèé â ñóñòàâàõ êèñòè, îöåíêà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Êà÷åñòâî æèçíè èçó÷àëè íà
îñíîâàíèè îðãàíîñïåöèôè÷åñêîãî âîï-
ðîñíèêà «DASH» (Disabilities of the Arm,
Hand and Shoulder Questionnaire – âî-
ïðîñíèê íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðóêè, êèñ-
òè è ïëå÷à) è íåñïåöèôè÷åñêîãî âîï-
ðîñíèêà äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè
«SF-36» (Health Status Survey).

Êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå (ðèñ. 8–11)*.

Áîëüíîé Ä., 60 ëåò, ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ
äèàãíîçîì «Ðâàíî-óøèáëåííàÿ ðàíà I ïàëüöà
ïðàâîé êèñòè ñ äåôåêòîì êîæè è ìÿãêèõ òêà-
íåé». Ïðè îñìîòðå ðàíû âûÿâëåí òîðöåâîé
äåôåêò ìÿãêèõ òêàíåé I ïàëüöà, â öåíòðå ðàíû
âûñòîèò ôðàãìåíò äèñòàëüíîé ôàëàíãè, íîã-
òåâàÿ ïëàñòèíêà îòñóòñòâóåò. Ïðè ðåíòãåíî-
ãðàôèè âûÿâëåí íåçíà÷èòåëüíûé äåôåêò ïî-
ëîâèíû áóãðèñòîñòè äèñòàëüíîé ôàëàíãè.

Ïîä ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé ïî Áðà-
óíó–Óñîëüöåâîé íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè
îñíîâíîé ôàëàíãè II ïàëüöà âûêðîåí íå-
ñâîáîäíûé êîæíûé ëîñêóò ðàçìåðîì 1,5×1 ñì
íà ïðîêñèìàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå.

Ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòå-
çèåé íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ñðåäíåé òðåòè
ïðàâîãî ïðåäïëå÷üÿ âûêðîåí ñâîáîäíûé êîæ-
íûé òðàíñïëàíòàò ðàçìåðîì 1,5×1 ñì, î÷èùåí
îò ïîäëåæàùåé êëåò÷àòêè, ïåðôîðèðîâàí.
Îáðàçîâàâøèéñÿ äîíîðñêèé äåôåêò óøèò
óçëîâûìè øâàìè. Ñâîáîäíûé êîæíûé òðàíñ-
ïëàíòàò ôèêñèðîâàí íà äîíîðñêèé äåôåêò îñ-
íîâíîé ôàëàíãè II ïàëüöà îòäåëüíûìè óçëî-
âûìè øâàìè. Íåñâîáîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì
çàêðûò äåôåêò ìÿãêèõ òêàíåé I ïàëüöà îòäåëü-
íûìè óçëîâûìè øâàìè. Êàïèëëÿðíûé îòâåò
íà ëîñêóòå ïîëîæèòåëüíûé.

Ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíåíî ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Äëèíà äèñòàëüíîé
ôàëàíãè I ïàëüöà, ñîõðàíèâøàÿñÿ ïîñëå òðàâ-
ìû, ïîëíîñòüþ ñîõðàíåíà, êðàé ðîâíûé.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
ãëàäêî. Ïåðåñàæåííûé íåñâîáîäíûé êîæíûé
ëîñêóò ïîëíîñòüþ ïðèæèëñÿ, ïèòàþùàÿ íîæ-
êà ïåðåñå÷åíà íà 21-å ñóòêè. Íà 31-å ñóòêè
ñíÿòû øâû, ïàöèåíò âûïèñàí â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèé ïóíêò ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Âûáîð ìåñòà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íå-
ñâîáîäíîãî êîæíîãî ëîñêóòà îïðåäåëÿëè
ñ ó÷åòîì ðàçìåðà è ëîêàëèçàöèè äåôåêòà
êîæíîãî ïîêðîâà è ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðè
òîðöåâûõ äåôåêòàõ äèñòàëüíûõ ôàëàíã
II–V ïàëüöåâ íåñâîáîäíûé êîæíûé ëîñ-
êóò ôîðìèðîâàëè íà ëàäîííîé ïîâåðõíî-
ñòè êèñòè (òåíàðíàÿ – 22 ïàöèåíòà, ãèïî-
òåíàðíàÿ ïëàñòèêà – îäèí ïàöèåíò). Äå-
ôåêòû ëàäîííîé è òûëüíîé ïîâåðõíîñ-
òåé ôàëàíã ïàëüöåâ è òîðöåâûå äåôåêòû
I ïàëüöà âîññòàíàâëèâàëè, ôîðìèðóÿ íå-
ñâîáîäíûé êîæíûé ëîñêóò íà ñîñåäíåì
ïàëüöå (ïåðåêðåñòíàÿ èëè cross-ïëàñòèêà
– 22 ïàöèåíòà). Îáÿçàòåëüíûì äî íà÷àëà
ðàçìåòêè ëîñêóòà áûëî îïðåäåëåíèå âñåõ
âîçìîæíûõ ïîëîæåíèé ïàëüöà è âûáîð
ìàêñèìàëüíî âûãîäíîãî. Òàê, ïðè äåôåê-
òàõ ëàäîííûõ ïîâåðõíîñòåé ïàëüöåâ öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïåðåêðåñòíóþ
ïëàñòèêó, ñîçäàþùóþ ìàêñèìàëüíî âû-
ãîäíîå èç âñåõ ïîëîæåíèé. Ïðè òîðöåâîì
äåôåêòå I ïàëüöà óäîáíî ôîðìèðîâàòü
íåñâîáîäíûé êîæíûé ëîñêóò íà II ïàëüöå,
ïðè ýòîì ïàëüöû íàõîäÿòñÿ â ïîëîæåíèè,
áëèçêîì ê ôèçèîëîãè÷åñêîìó.

Äëÿ çàìåùåíèÿ äîíîðñêîãî èçúÿíà
èñïîëüçîâàëè ñâîáîäíûé êîæíûé òðàíñ-
ïëàíòàò, êîòîðûé ôîðìèðîâàëè íà ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè îäíîèìåííîãî ïðåä-
ïëå÷üÿ. Ó äâóõ áîëüíûõ áûëè äîñòàâëåíû
ñ ïàöèåíòîì îò÷ëåíåííûå ôðàãìåíòû
ïàëüöà, íå ïîäëåæàùèå ðåèìïëàíòàöèè.
Ó ýòèõ áîëüíûõ çàìåùåíèå äîíîðñêîãî
èçúÿíà âûïîëíÿëè «óòèëüíîé» êîæåé ïî
Â.Ê.Êðàñîâèòîâó. Ðàçìåòêó íåñâîáîäíîãî
êîæíîãî ëîñêóòà ïðîâîäèëè äî âûïîëíå-
íèÿ îáåçáîëèâàíèÿ.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè íåñâîáîäíîãî
êîæíîãî ëîñêóòà áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ
ôèêñèðóþò åãî ïî òðåì ñòîðîíàì ê ñøè-
âàåìûì ñåãìåíòàì êèñòè. Ñ öåëüþ îáëåã-
÷åíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïèòàþ-
ùåé íîæêè íàìè ðàçðàáîòàíû îðèãè-
íàëüíûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû. Íà íåñâî-
áîäíîì êîæíîì ëîñêóòå è ñâîáîäíîì
êîæíîì òðàíñïëàíòàòå ôîðìèðóåòñÿ çà-
ïàñ äëèíû äëÿ ñîçäàíèÿ ïèòàþùåé íîæ-
êè. Ñâîáîäíûé êîæíûé òðàíñïëàíòàò
ôèêñèðóåòñÿ íà äîíîðñêèé èçúÿí è ïåð-
âûå 2–3 ìì äëèíû ïèòàþùåé íîæêè.
Ôèêñèðóþùèå øâû íà îñíîâàíèè ïèòà-
þùåé íîæêè îáðåçàþòñÿ êîðîòêî, à äëÿ
íàëîæåíèÿ òðåõ øâîâ ïî êðàþ òðàíñ-

* Èëëþñòðàöèè ê ñòàòüå ïîìåùåíû íà ñ. 3
öâåòíîé îáëîæêè íîìåðà.
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ïëàíòàòà áåðåòñÿ äëèííàÿ íèòü, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåòñÿ â ïîñëåäóþùåì äëÿ ôèê-
ñàöèè íåñâîáîäíîãî ëîñêóòà ê òðàâìà-
òè÷åñêîìó äåôåêòó. Øîâ ïîñåðåäèíå ïè-
òàþùåé íîæêè ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç îäíó
òî÷êó ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà, âûçâàííîãî
ïåðåâÿçêîé ñîñóäîâ. Çàòåì ïðîøèâàåòñÿ
ëàäîííûé êðàé ðàíû ïàëüöà âñåìè òðå-
ìÿ ëèãàòóðàìè, ïîñëå ÷åãî çàâÿçûâàþòñÿ
óçëû, íà÷èíàÿ îò öåíòðà. Îñòàëüíûå óçëî-
âûå øâû ïî ïåðèìåòðó ëîñêóòà íàêëà-
äûâàþòñÿ îò îñíîâàíèÿ ê äèñòàëüíîìó
êðàþ âî èçáåæàíèå äåôîðìàöèè ëîñêóòà.
Ýòè òåõíè÷åñêèå ïðèåìû ïîçâîëèëè íàì
ïëîòíî ôèêñèðîâàòü íåñâîáîäíûé êîæ-
íûé ëîñêóò ïî âñåìó ïåðèìåòðó äåôåêòà
è ñîçäàâàòü íåáîëüøîé çàçîð äëÿ ìîáèëü-
íîñòè íîæêè (ðèñ. 7).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåí
ó 45 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà
êîæíàÿ ïëàñòèêà ëîñêóòîì íà âðåìåííîé
ïèòàþùåé íîæêå èç ñìåæíûõ àíàòîìè-
÷åñêèõ çîí. Ó 42 ïàöèåíòîâ ëîñêóòû ïîë-
íîñòüþ ïðèæèëèñü, ó òðåõ ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷åí êðàåâîé íåêðîç ëîñêóòîâ. Äàííîå
îñëîæíåíèå íå ïîòðåáîâàëî äîïîëíè-
òåëüíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ò. ê. çà-
æèâëåíèå ýòèõ ó÷àñòêîâ ïðîõîäèëî ïîä
ñòðóïîì. Îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé â ñóñ-
òàâàõ êèñòè, êîòîðûì íå îñóùåñòâëÿëàñü
èììîáèëèçàöèÿ, íå âûÿâëåíî. Äåôèöèò
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ, ôèêñèðî-
âàííûõ ãèïñîâîé ëîíãå-
òîé, ñîñòàâèë 11,8±6,3°.
Ýòîò ïîêàçàòåëü îöåíåí
íàìè êàê íåçíà÷èòåëü-
íîå îãðàíè÷åíèå îáúåìà
àêòèâíûõ äâèæåíèé. Çà-
ìåùåííûå ó÷àñòêè êîæ-
íîãî ïîêðîâà ïàëüöåâ
ïðè âûïèñêå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ó÷àñòêàìè
ìîëîäîãî íåîêðåïøåãî
ýïèòåëèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãîñÿ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Âñå
ïàöèåíòû ïðè ðåòðî-
ñïåêòèâíîì îïðîñå îò-
ìå÷àëè, ÷òî óêàçàííûé
íåäîñòàòîê áåñïîêîèë èõ
â òå÷åíèå 2–3 íåä ïîñëå

âûïèñêè. Â ìîìåíò âûïèñêè âîññòàíîâ-
ëåíèå ïðàâèëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû
ïàëüöà äîñòèãíóòî ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
34,8±9,3 äíÿ, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äëèòåëü-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ  àíàëîãè÷íîé
ãðóïïû â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå [4].

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðî-
ñëåæåíû ó 21 ïàöèåíòà ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ êîæíîé ïëàñòèêè ëîñêóòîì íà âðå-
ìåííîé ïèòàþùåé íîæêå èç ñìåæíûõ
àíàòîìè÷åñêèõ çîí â ñðîêè íàáëþäåíèÿ
îò 1 ãîäà.

Íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà ñîõðàíåíà ó âñåõ
13 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ
òîðöåâûå äåôåêòû. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðè
ñóáòîòàëüíîì äåôåêòå íîãòåâîãî ëîæà
íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà áûëà íåáîëüøîé è
çàìåòíî îòëè÷àëàñü îò ñìåæíûõ ïàëüöåâ.
Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ óäàëîñü ñîõðàíèòü
ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé ìûøö-
ñãèáàòåëåé è ìûøö-ðàçãèáàòåëåé ê îñ-
íîâàíèþ äèñòàëüíîé ôàëàíãè. Ïðè îöåí-
êå äåôèöèòà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ êèñòè
â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè ó
îäíîãî ïàöèåíòà âûÿâëåíû îãðàíè÷åíèÿ
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ êèñòè â îáúåìå 15°.

Ðåçóëüòàòû âîññòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè áûëè ðàçëè÷íûìè â çàâèñè-
ìîñòè îò åå âèäà. Áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü âîññòàíîâèëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Çàìåòíîå ñíè-
æåíèå òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îò-
ìå÷åíî ó îäíîãî ïàöèåíòà ÷åðåç 4 ãîäà
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòà êîæè ëà-

Ðèñ. 7. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïèòàþùåé íîæêè íåñâîáîäíîãî êîæ-
íîãî ëîñêóòà íà ïðèìåðå òåíàðíîé ïëàñòèêè: à) âûêðàèâàíèå
íåñâîáîäíîãî êîæíîãî ëîñêóòà, á) çàìåùåíèå äîíîðñêîãî èçúÿíà
ñâîáîäíûì òðàíñïëàíòàòîì è ôîðìèðîâàíèå ïèòàþùåé íîæêè,
â) ôèêñàöèÿ íåñâîáîäíîãî êîæíîãî ëîñêóòà ïî ëàäîííîìó êðàþ
ðàíû íà ïàëüöå, ã) ñõåìà çàâåðøåííîé îïåðàöèè
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äîííîé ïîâåðõíîñòè äèñòàëüíîé ôàëàí-
ãè II ïàëüöà. Äèñêðèìèíàöèîííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü íà ïåðåñàæåííûõ ëîñêó-
òàõ ó 15 ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
4,6±2,9 ìì, ó 6 ïàöèåíòîâ äèñêðèìèíà-
öèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòñóòñòâîâà-
ëà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çíà÷åíèÿ äèñêðèìèíà-
öèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âàðèàáåëüíû,
îäíîâðåìåííî ýòîò ïîêàçàòåëü îöåíè-
âàëñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, çíà-
÷åíèå ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 3,2±2,3 ìì.
Íà äîíîðñêèõ ìåñòàõ, çàìåùåííûõ ñâî-
áîäíûìè êîæíûìè òðàíñïëàíòàòàìè,
äèñêðèìèíàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
îòñóòñòâîâàëà ó âñåõ áîëüíûõ. Îöåíêà
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê õîëîäó,
ïðîâîäèìàÿ ïàöèåíòàìè ñóáúåêòèâíî, ïî-
ëó÷èëà áàëë ðàâíûé 7 (ïî 10-áàëëüíîé
øêàëå, ãäå 0 – ïîëíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
äàæå íåáîëüøîãî õîëîäà). Ïðè îöåíêå èí-
òåãðàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îòëè÷-
íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó ïÿòè ïàöè-
åíòîâ (24%), õîðîøèå – ó 15 (71%), óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå – ó îäíîãî (5%).

Ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâà æèçíè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë âîïðîñíèêà

SF-36 äëÿ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðàñ-
ïîëîæèëèñü â âåðõíåé ÷àñòè ïîïóëÿöè-
îííûõ çíà÷åíèé. Ïî ðåçóëüòàòàì îñíîâ-
íîé ÷àñòè âîïðîñíèêà DASH-2006, ïî-
òåðÿ ôóíêöèè êèñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ ïî-
âñåäíåâíûõ äåéñòâèé ñîñòàâèëà 2,6±2,6%,
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè –
1,8±4,5%. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðà-
íåíèè ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè è
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì îòñóòñòâèè îãðàíè-
÷åíèÿ ôóíêöèè. Ñóáúåêòèâíî ïàöèåíòû
îöåíèëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì
íà 9,8 áàëëà èç 10.

Â Û Â Î Ä

Çàìåùåíèå ãëóáîêèõ äåôåêòîâ ïî-
êðîâíûõ òêàíåé ïàëüöåâ êèñòè ìåòîäîì
íåñâîáîäíîé êîæíîé ïëàñòèêè ëîñêóòîì
íà âðåìåííîé ïèòàþùåé íîæêå èç ñìåæ-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí ÿâëÿåòñÿ äîñòóï-
íûì, íàäåæíûì è ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áîì ëå÷åíèÿ è ìîæåò áûòü ìåòîäîì âû-
áîðà â ÄÕÑ ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñ-
òè âûïîëíåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé.
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