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Â ñòàòüå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýïèäåìèè áîëåçíè, âûçâàííîé âèðóñîì Çèêà, áèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòÿõ âîçáóäèòåëÿ è êîìàðîâ-ïåðåíîñ÷èêîâ âîçáóäèòåëÿ, çàêîíîìåðíîñòÿõ ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïàòîãåíåçå è äèàãíîñòèêå. Ýòà èíôåêöèÿ èìååò âûñîêèé ïîòåíöèàë ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó êîìàðû-ïåðåíîñ÷èêè âîçáóäèòåëÿ øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ôàóíå
ìíîãèõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí. Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîáëåìå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ íåðâíîé ñèñòåìû (ìèêðî-
öåôàëèÿ è äðóãèå), âûÿâëåííûõ ó ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ æåíùèíàìè, èíôèöèðîâàííûìè âèðóñîì
Çèêà. Îñíîâó òåðàïèè ïðè ýòîé áîëåçíè ñîñòàâëÿþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Êîìïëåêñ ìåð
ïî ïðîôèëàêòèêå áîëåçíè, âûçûâàåìîé âèðóñîì Çèêà, âêëþ÷àåò ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
áîëüíûõ, à òàêæå ìåðû ïî óíè÷òîæåíèþ ïåðåíîñ÷èêîâ âèðóñà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âèðóñ Çèêà, áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ âèðóñîì Çèêà, ýïèäåìèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç,
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ìèêðîöåôàëèÿ íîâîðîæäåííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Fisun A.Ya., Zhdanov K.V., Zakharenko S.M., Kovalenko A.N., Kozlov S.S., Semenov A.V. – Zika virus
infection: clinical and diagnostic aspects and organization of preventive measures. The article presents
modern data about Zika virus outbreak, the biological characteristics of the pathogen, vectors, the nature of
the epidemic process, pathogenesis and diagnosis of infection. This infection has a high potential for
epidemic spread because vectors are widely represented in the fauna of many climatic and geographic
zones. It presents information on the main clinical manifestations of the disease. Particular attention is
paid to the problem of congenital malformations of the nervous system (microcephaly and others) detected
in infants born to women infected with Zika virus. The basis of therapy in this disease constitute a
pathogenic agent. The package of measures for the prevention of disease caused by Zika virus, including
early identification and treatment of patients, as well as measures for the destruction of the virus vectors.
K e y  w o r d s:  Zika virus, Zika virus infection, epidemiology, pathogenesis, clinical manifestations,
microcephaly newborns preventive measures.

Èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ñêëîííûå
 ê ýïèäåìè÷åñêîìó è äàæå ïàí-

äåìè÷åñêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ, ïî-ïðåæ-
íåìó ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà â öåëîì. Óñïåõ â áîðüáå ñ òà-
êèìè èíôåêöèîííûìè óãðîçàìè, êàê òÿ-
æåëûé îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì,
ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà H5N1 è áëèæíåâîñòî÷íîãî ðåñïèðà-

òîðíîãî ñèíäðîìà (âîçáóäèòåëü – êîðîíà-
âèðóñ MERS-CoV) íå äîëæåí âíóøàòü
÷ðåçìåðíûé îïòèìèçì. Ñîâñåì íåäàâíî çà-
êîí÷èëàñü ýïèäåìèÿ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ – ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêè Ýáîëà â Çàïàäíîé Àôðèêå, ïðè÷è-
íèâøåé (ïî ñîñòîÿíèþ íà 14.02.2016 ã.)
28 639 ïîäòâåðæäåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ è 11 316 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [22].
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Ïàíäåìèÿ ãðèïïà â 2009–2010 ãã.,
âûçâàííàÿ íîâûì øòàììîì âèðóñà
A(H1N1/09), îõâàòèëà ïðàêòè÷åñêè âåñü
ìèð. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ýòîé èíôåê-
öèåé ïåðåáîëåëî íå ìåíåå ïîëîâèíû
íàñåëåíèÿ Çåìëè. Òîëüêî ê 2012 ã. ïî-
ÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþùèå, ÷òî
îò 284 500 äî 579 000 ÷åëîâåê ìîãëè ïî-
ãèáíóòü â ðåçóëüòàòå äàííîé ïàíäåìèè.
Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ ïðîèçîøëè â Àôðèêå è Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè [6, 10, 11]. Ïî çàÿâëåíèþ
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ Ò.À.Ãîëèêîâîé, çà
10 ìåñ 2009 ã. îò ãðèïïà è ÎÐÂÈ óìåðëè
545 ðîññèÿí [1]. Ýïèäåìèÿ ãðèïïà, âûç-
âàííîãî òàêèì æå øòàììîì âèðóñà –
A(H1N1/09), îõâàòèëà Ðîññèþ è çèìîé
2015–2016 ãã. Îäíàêî ïðèîáðåòåííûé
îïûò îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íå ïî-
çâîëèë çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè
âûðàñòè äî ìàñøòàáîâ ïðîøëûõ ëåò.

Îñåíüþ 2015 – çèìîé 2016 ã. ÷èñëî
èíôåêöèîííûõ óãðîç ïîïîëíèëîñü áî-
ëåçíüþ, âûçûâàåìîé âèðóñîì Çèêà (ÁÂÂÇ).
Â îêòÿáðå 2015 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Áðàçèëèè ñîîáùèëî î
íåîáúÿñíèìîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñëó÷àåâ
âðîæäåííîãî ïîðîêà – ìèêðîöåôàëèè
(4783 ñëó÷àÿ ïðîòèâ 150 â ïðåäûäóùåì
ãîäó). Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîñëóæèëà ïðè-
÷èíîé ïîâñåìåñòíîãî ñòðàõà ñðåäè
æåíùèí â Þæíîé è Öåíòðàëüíîé Àìå-
ðèêå. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (íàïðèìåð,
â Ýêâàäîðå), áûëî ðåêîìåíäîâàíî èõ
ãðàæäàíêàì îòëîæèòü áåðåìåííîñòü äî
2018 ã., ÷òîáû äàòü âðåìÿ äëÿ ïîèñêà
ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ ìèê-
ðîöåôàëèè íîâîðîæäåííûõ. Ðàñòóùàÿ
îçàáî÷åííîñòü ìåæäóíàðîäíîãî ñîîá-
ùåñòâà ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî 1 ôåâðàëÿ
2016 ã. ÂÎÇ êâàëèôèöèðîâàëà ñëó÷àè
ìèêðîöåôàëèè è äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó íîâîðîæäåííûõ, âû-
ÿâëåííûå â Áðàçèëèè è äðóãèõ ñòðàíàõ
ýòîãî ðåãèîíà, êàê ïðîáëåìó, èìåþùóþ
ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå [24].

Ìèêðîöåôàëèÿ ìîæåò áûòü ñëåä-
ñòâèåì çàáîëåâàíèÿ æåíùèí ðàçëè÷íû-
ìè èíôåêöèÿìè, äèàáåòîì, óïîòðåáëåíè-
åì íàðêîòèêîâ è çëîóïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëåì, íî â äàííîì ñëó÷àå âèðóñ Çèêà
áûë íàçâàí ãëàâíûì â ÷èñëå ïðè÷èíè-

òåëåé ýòîé ïàòîëîãèè. Â Áðàçèëèè äàí-
íûé âèðóñ âïåðâûå áûë âûäåëåí îò áîëü-
íîãî â ìàå 2015 ã., à çàòåì îí áûñòðî ïðî-
íèê â ñòðàíû âñåé Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Àìåðèêè, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåíîñ÷èêà –
êîìàðà Aedes aegypti è îòñóòñòâèå èììó-
íèòåòà ñðåäè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. ×òîáû
îãðàíè÷èòü ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà, ãî-
ñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû Áðàçèëèè ðàç-
âåðíóëè ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
óíè÷òîæåíèþ êîìàðîâ, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì ïåðåíîñ÷èêîì íå òîëüêî
âîçáóäèòåëÿ ëèõîðàäêè Çèêà, íî è âèðó-
ñîâ äåíãå, ÷èêóíãóíüè è æåëòîé ëèõîðàä-
êè. ÂÎÇ ïîääåðæèâàåò ãèïîòåçó, ñîãëàñíî
êîòîðîé âèðóñ Çèêà ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé ìèêðîöåôàëèè íîâîðîæäåííûõ, è
ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïóòåé ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîé èíôåê-
öèè [24].

Èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ. Âèðóñ Çèêà
(àíãë. – Zika virus, ZIKV) áûë âûäåëåí â
1947 ã. îò ïðèìàòîâ (Macacca mulatto), îò-
ëîâëåííûõ â ëåñó Çèêà, â îêðåñòíîñòÿõ
îçåðà Âèêòîðèÿ (Óãàíäà). Ãîäîì ïîçæå
âèðóñ áûë îáíàðóæåí ó êîìàðîâ Aedes
africanus â ýòîì æå ðàéîíå [13, 14].

Ó ÷åëîâåêà àíòèòåëà ê âèðóñó Çèêà
áûëè âïåðâûå âûÿâëåíû â 1952 ã., à ñîá-
ñòâåííî âèðóñ áûë èçîëèðîâàí èç êðîâè
10-ëåòíåé äåâî÷êè â Íèãåðèè, ó êîòîðîé
èìåëèñü óìåðåííàÿ ëèõîðàäêà è ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèâøè-
åñÿ ÷åðåç òðè äíÿ. Êðîâü ýòîé ïàöèåíòêè
áûëà ââåäåíà â ìîçã ëàáîðàòîðíûì ìû-
øàì, è ïîñëå 15 ïàññàæåé âûäåëåííàÿ
êóëüòóðà âèðóñà áûëà ïðîòåñòèðîâàíà â
ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè ñ èììóííîé ñû-
âîðîòêîé ìàêàê-ðåçóñ. Çàòåì èíôåêöèÿ
áûëà äîêàçàíà íàðàñòàíèåì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèòåë ïîñëå çàðàæåíèÿ ëàáîðàòîð-
íûõ ïðèìàòîâ [7]. Â òîì æå ãîäó ïðîâå-
äåííûå â Èíäèè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ìåñòíûõ
æèòåëåé, â êðîâè êîòîðûõ îïðåäåëÿëèñü
àíòèòåëà ê ZIKV. Ýòî ïîçâîëèëî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî âèðóñ Çèêà øèðîêî è îòíî-
ñèòåëüíî äàâíî ðàñïðîñòðàíåí â ÷åëîâå-
÷åñêîé ïîïóëÿöèè ýòîé ñòðàíû [15].

Â ïåðèîä ñ 1951 ïî 1981 ã. â ðåçóëüòà-
òå ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè
ïîëó÷åíû êîñâåííûå äîêàçàòåëüñòâà èí-
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ôèöèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà âèðóñîì Çèêà â
ðÿäå ñòðàí Àôðèêè (Åãèïåò, Ãàáîí, Ñüåð-
ðà-Ëåîíå, Òàíçàíèÿ è äð.), à òàêæå â íå-
êîòîðûõ ðåãèîíàõ Þæíîé è Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè (Èíäèÿ, Òàèëàíä, Âüåòíàì,
Ìàëàéçèÿ, Èíäîíåçèÿ è Ôèëèïïèíû)
[21]. Âìåñòå ñ òåì äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ëèõîðàäêà Çèêà êàê èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âñåãî
â 14 ñëó÷àÿõ. Ïåðâîé õîðîøî èçó÷åííîé
ñ÷èòàåòñÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ âñïûøêà ÁÂÂÇ
â 2007 ã. íà îñòðîâå ßï â Ìèêðîíåçèè [9].

Âîçáóäèòåëü. Âèðóñ Çèêà îòíîñèòñÿ ê
ðîäó ôëàâèâèðóñîâ (Flavivirus) ñåìåéñòâà
Flaviviridae. Îí áëèçîê ê âèðóñó Ñïîíä-
âåíè (Spondweni), ñ êîòîðûì îáðàçóåò ñå-
ðîêîìïëåêñ (êëàéä) Ñïîíäâåíè. Òàêñî-
íîìè÷åñêè ê âèðóñó Çèêà òàêæå î÷åíü
áëèçêè øèðîêî èçâåñòíûå âèðóñû æåë-
òîé ëèõîðàäêè, äåíãå, ëèõîðàäêè Çàïàä-
íîãî Íèëà, ÿïîíñêîãî (êîìàðèíîãî) ýí-
öåôàëèòà, êîòîðûå ïåðåíîñÿòñÿ êîìàðà-
ìè. Òàêæå áëèçêè ê ZIKV âèðóñ êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà è âèðóñ îìñêîé ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè, ïåðåíîñ÷èêîì êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ êëåùè. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè èçâåñòíî îêîëî 70 ôëàâèâèðó-
ñîâ, ïî êðàéíåé ìåðå 30 èç íèõ ñïîñîáíû
âûçûâàòü çàáîëåâàíèå ó ÷åëîâåêà [12, 21].

Êàê è äðóãèå ôëàâèâèðóñû, âèðóñ
Çèêà èìååò èêîñàýäðè÷åñêóþ ãåîìåòðèþ
è ïîêðûò îáîëî÷êîé, ðàçìåð âèðóñíûõ
÷àñòèö – îêîëî 50 íì. Ãåíîì âèðóñà
ïðåäñòàâëåí îäíîöåïî÷å÷íîé ÐÍÊ ïîëî-
æèòåëüíîé ïîëÿðíîñòè, êîäèðóþùåé êàï-
ñèäíûé (C), ïðåêóðñîðûé ìåìáðàííûé
(prM), îáîëî÷å÷íûé (E) è ñåìü íåñòðóê-
òóðíûõ (NS1, NS2A, NS2B, NS3, NS4A,
NS4B, NS5) áåëêîâ. Îáîëî÷å÷íûé ãëè-
êîïðîòåèí Å – îäèí èç ãëàâíûõ áåëêîâ
âèðóñà, âîâëå÷åííûõ â ðàçëè÷íûå ýòàïû
æèçíåííîãî öèêëà, âêëþ÷àÿ ñëèÿíèå ñ
ìåìáðàíîé èíôèöèðóåìîé êëåòêè è ïðî-
íèêíîâåíèå â öèòîïëàçìó. Îäèí èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ áåëêîâ âèðóñà – NS5 – âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèè ÐÍÊ-çàâèñèìîé-ÐÍÊ-
ïîëèìåðàçû, ó÷àñòâóþùåé â ïðîöåññå
ðåïëèêàöèè âèðóñà è ñèíòåçà âèðóñíûõ
áåëêîâ [12, 21].

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíûé
ïðèðîäíûé ðåçåðâóàð âèðóñà Çèêà – ïðè-
ìàòû, îáèòàþùèå â Âîñòî÷íîé Àôðèêå.
Îñíîâíûì ïåðåíîñ÷èêîì âèðóñà Çèêà
ñëóæàò êîìàðû ðîäà Aedes: Ae. aegypti è

Ae. albopictus, êîòîðûå òàêæå ïåðåíîñÿò âè-
ðóñ äåíãå è âèðóñ ÷èêóíãóíüÿ. Ñ áîëü-
øîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî è äðóãèå êîìàðû òîãî æå ðîäà
(Ae. africanus, Ae. luteocephalus, Ae. hensilli,
Ae. polynesiensis, Ae. unilineatus è Ae. vittatus)
ñïîñîáíû îáåñïå÷èâàòü öèðêóëÿöèþ âè-
ðóñà Çèêà â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ. Êîìàðû
âèäà Ae. aegypti òåïëîëþáèâû è îáèòàþò
òîëüêî â òðîïè÷åñêîé è ñóáòðîïè÷åñêîé
êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ, ÷òî äîëãîå âðåìÿ
îãðàíè÷èâàëî ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà
Çèêà. Îäíàêî ó÷àñòèå Ae. albopictus â
öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ ïîìåíÿëî ãåî-
ãðàôèþ ýòîãî ïðîöåññà, ïîñêîëüêó äàí-
íûé âèä êîìàðîâ øèðîêî ïðåäñòàâëåí
â ñòðàíàõ ñóáòðîïè÷åñêîãî è óìåðåí-
íîãî êëèìàòè÷åñêèõ ïîÿñîâ. Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî îáóñëîâëèâàåò ñòðåìèòåëüíîå
ðàñøèðåíèå àðåàëà ëèõîðàäêè Çèêà
â ìèðå [16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëàñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ Ae. aegypti ïðîäîëæàåò ðàñøè-
ðÿòüñÿ, êîìàðû ýòîãî âèäà îáíàðóæèâà-
þòñÿ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, âêëþ÷àÿ Ñå-
âåðíóþ Àìåðèêó è Åâðîïó (íàïðèìåð,
Íèäåðëàíäû è ñåâåðî-âîñòî÷íûé áåðåã
×åðíîãî ìîðÿ) [3]. Âåðîÿòíî, ïîäîáíàÿ
àäàïòàöèÿ ýòèõ êîìàðîâ ê ñåâåðíûì óñ-
ëîâèÿì îáóñëîâëåíà ðàñòóùèìè ìèãðà-
öèîííûìè ïîòîêàìè è ïðîöåññàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ ãëîáàëüíûì ïîòåïëåíèåì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âèðóñ Çèêà èç Âîñ-
òî÷íîé Àôðèêè ÷åðåç Èíäèéñêèé îêå-
àí ïîïàë íà ïîëóîñòðîâ Èíäîñòàí è â
Þãî-Âîñòî÷íóþ Àçèþ è äàëåå ïðîíèê
íà îñòðîâà Òèõîãî îêåàíà. Íà÷èíàÿ
ñ 2015 ã. îí ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå è Êàðèá-
ñêîì áàññåéíå [25]. Ôèëîãåíåòè÷åñêèé
àíàëèç åãî ÐÍÊ ïîçâîëèë ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âèðóñ ïðèáûë â Áðàçèëèþ ëåòîì
2014 ã. âìåñòå ñî ñïîðòèâíîé êîìàíäîé,
êîòîðàÿ ñëåäîâàëà ñ îñòðîâîâ Êóêà, èç
Ôðàíöóçñêîé Ïîëèíåçèè, Íîâîé Êàëå-
äîíèè è îñòðîâà Ïàñõè [18]. Â ìàå 2015 ã.
âïåðâûå áûëà ïîäòâåðæäåíà ðîëü âèðó-
ñà Çèêà êàê ïðè÷èíû âñïûøêè ëèõîðà-
äî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñåâåðå è âîñòî-
êå Áðàçèëèè. Ê êîíöó 2015 ã. âèðóñ áûë
èäåíòèôèöèðîâàí ó áîëüíûõ â Êîëóì-
áèè è äðóãèõ ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêè, âêëþ÷àÿ îñòðîâà Êàðèáñêîãî áàñ-
ñåéíà. [23]. Èìåþòñÿ ïîäòâåðæäåííûå
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ñëó÷àè çàâîçíîé ëèõîðàäêè Çèêà â Åâ-
ðîïó (âêëþ÷àÿ Ðîññèþ), Ñåâåðíóþ Àìå-
ðèêó, Êèòàé è Àâñòðàëèþ.

Èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëîâîãî
ïóòè ïåðåäà÷è âèðóñîâ ëèõîðàäêè Çèêà.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èíôèöèðîâàíèå ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü êàê â èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä, òàê è â òå÷åíèå íå ìåíåå 10 íåä
ïîñëå êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
âèðóñ Çèêà èìååò âûñîêèé ïîòåíöèàë äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó êîìàðû-ïå-
ðåíîñ÷èêè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ôàó-
íå ìíîãèõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîí.

Ïàòîãåíåç. Èíôîðìàöèÿ î ïàòîãåíå-
çå è ïàòîìîðôîëîãèè ÁÂÂÇ îãðàíè÷åíà
â ñâÿçè ñ íåäàâíèì âîçíèêíîâåíèåì ýïè-
äåìèè ýòîé èíôåêöèè è åäèíè÷íûìè
ñëó÷àÿìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ëþäåé.

Âèðóñ Çèêà ïîïàäàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà ïðè êðîâîñîñàíèè ñàìêîé êî-
ìàðà. Ïðîíèêàÿ â êðîâîòîê, âèðóñ ðåïëè-
öèðóåòñÿ â öèòîïëàçìå çàðàæåííûõ êëå-
òîê. Îñíîâíûå ýòàïû ðåïëèêàöèè è ñáîð-
êè âèðóñà ñõîäíû ñ òàêîâûìè ó äðóãèõ
ôëàâèâèðóñîâ [12, 21]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ïåðâè÷íûìè ìèøåíÿìè âèðóñà Çèêà
ÿâëÿþòñÿ äåíäðèòíûå êëåòêè. Çàòåì âè-
ðóñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è âçàèìîäåéñòâóåò
ñ äðóãèìè âîñïðèèì÷èâûìè êëåòêàìè,
â ò. ÷. íåðâíîé òêàíè. Ýòà íåéðîòðîï-
íîñòü, ïðèñóùàÿ è äðóãèì ôëàâèâèðóñàì
(íàïðèìåð, âîçáóäèòåëÿì êëåùåâîãî ýí-
öåôàëèòà èëè ÿïîíñêîãî ýíöåôàëèòà),
îáúÿñíÿåò ïîâðåæäåíèå òêàíè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà ïðè ïðåäïîëàãàåìîé
âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷å âèðóñà Çèêà îò
ìàòåðè ïëîäó [17].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä äëÿ ëèõîðàäêè Çèêà íåèçâå-
ñòåí, íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îò óêóñà êîìàðà
äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ
ïðîõîäèò îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåäåëè.
Ïðè èññëåäîâàíèÿõ íà äîáðîâîëüöàõ çà-
áîëåâàíèå ðàçâèâàëîñü ÷åðåç òðè äíÿ
ïîñëå çàðàæåíèÿ, ïåðâûå ñèìïòîìû
âêëþ÷àëè ëèõîðàäêó è ãîëîâíóþ áîëü [4].

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îñòðîå. Òèïè÷-
íûìè åãî êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
ÿâëÿþòñÿ ëèõîðàäêà (÷àùå ôåáðèëüíàÿ),
ãîëîâíàÿ áîëü, äåíãå-ïîäîáíàÿ ýêçàíòå-
ìà (èíîãäà îïèñûâàåòñÿ êàê «çóäÿùàÿ»),
ìûøå÷íûå áîëè è àðòðàëãèè, êîíúþíê-
òèâèò [21].

Â öåëîì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è äëè-
òåëüíîñòü ÁÂÂÇ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ñõîäíû ñ íåòÿæåëîé «êëàññè÷åñêîé» ëè-
õîðàäêîé äåíãå. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÁÂÂÇ áà-
çèðóþòñÿ íà îïèñàíèè êðóïíîé âñïûøêè
ëèõîðàäêè Çèêà â 2007 ã. íà îñòðîâàõ ßï
(Ìèêðîíåçèÿ). Âî âðåìÿ ýòîé âñïûøêè
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 185 ñëó÷àåâ ÁÂÂÇ,
èç íèõ 108 áûëè ïîäòâåðæäåíû ïîëèìåðàç-
íîé öåïíîé ðåàêöèåé (ÏÖÐ) èëè ñåðîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è 72 ñëó÷àÿ ðàñ-
öåíåíû êàê âåðîÿòíûå. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë 36 ëåò (îò 1 äî 76 ëåò),
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè æåíùèíû
(61%). Â îñòðûé ïåðèîä èíôåêöèè íàáëþ-
äàëè ýêçàíòåìó (â 90%), ëèõîðàäêó (65%),
àðòðàëãèè (65%), íåãíîéíûé êîíúþíêòè-
âèò (55%) è ãîëîâíóþ áîëü (45%) [9].

Îáû÷íûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëÿþò óìåðåííóþ ëåéêîïåíèþ è
ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ôóíêöèè ïå÷åíè è êîëè÷åñòâà òðîìáî-
öèòîâ.

Ëèõîðàäêà Çèêà äëèòñÿ íå áîëåå íå-
äåëè è ïðîòåêàåò ÷àùå â ëåãêîé ôîðìå, â
ñâÿçè ñ ÷åì áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàþòñÿ.
Ëåòàëüíûå èñõîäû äî 2016 ã. íå ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü.

Âûñêàçàíû ïðåäïîëîæåíèÿ î ñâÿçè
âèðóñíîé èíôåêöèè Çèêà ñ ñèíäðîìîì
Ãèéåíà– Áàððå. Â ðÿäå ñòðàí, ïîñòðàäàâ-
øèõ îò âñïûøåê ëèõîðàäêè Çèêà, ïîÿâè-
ëèñü ñîîáùåíèÿ îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû
ñèíäðîìà Ãèéåíà–Áàððå, íàïðèìåð, î òðåõ
ñëó÷àÿõ ñìåðòè â Êîëóìáèè âñëåäñòâèå
ÁÂÂÇ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì äàííîãî
ñèíäðîìà [5].

Âèðóñ Çèêà è áåðåìåííîñòü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîëàãàþò, ÷òî âèðóñ Çèêà ìî-
æåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ìàòåðè ê ðåáåíêó â
óòðîáå ìàòåðè è â ðåçóëüòàòå ïðèâåñòè ê
ìèêðîöåôàëèè. Ýòîò ïîñòóëàò âñå åùå íå
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì, ò. ê. íåäîñòàòî÷íî
âûïîëíåíî õîðîøî îáîñíîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé. Òàê, íà ñåâåðî-âîñòîêå Áðàçèëèè
îáñëåäîâàíèå äâóõ áåðåìåííûõ ìåòîäîì
àìíèîöåíòåçà âûÿâèëî íàëè÷èå âèðóñà
Çèêà â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè. ÓÇÈ ïî-
êàçàëî, ÷òî îáà ìëàäåíöà èìåëè ìèêðîöå-
ôàëèþ âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäèí èç ïëîäîâ
èìåë êàëüöèôèêàòû â ãëàçàõ è ìèêð-
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îôòàëüìèþ. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè ïðè
àóòîïñèè ïëîäà ñ ìèêðîöåôàëèåé áûëà
îáíàðóæåíà ÐÍÊ âèðóñà Çèêà, ïðè ýòîì
èìåëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òîëü-
êî ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåéðîòðîïíîñòè âèðóñà [17, 20].

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Ñèìïòî-
ìû ëèõîðàäêè Çèêà àíàëîãè÷íû ñèìï-
òîìàì ïðè ëèõîðàäêå äåíãå, ëèõîðàäêå
÷èêóíãóíüÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ òðîïè-
÷åñêèõ ëèõîðàäêàõ, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæ-
íûì òî÷íóþ êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó.
Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî íåäàâíÿÿ
ïîåçäêà â Þæíóþ èëè Öåíòðàëüíóþ
Àìåðèêó, íà îñòðîâà Òèõîãî îêåàíà, èç-
âåñòíûå èëè âîçìîæíûå óêóñû êîìàðîâ,
à òàêæå êîíòàêòû ñ ìåñòíûì íàñåëåíè-
åì ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè äëÿ
ïðåäïîëîæåíèÿ äèàãíîçà ÁÂÂÇ. Äèàãíîç
ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî ëàáîðàòîðíûìè
ìåòîäàìè.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ZIKV îñ-
íîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè äâóõ îñíîâíûõ
ïîäõîäîâ: îïðåäåëåíèå ÐÍÊ âèðóñà ìå-
òîäîì ÏÖÐ ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé
è âûÿâëåíèå àíòèòåë êëàññà IgM, ïîä-
òâåðæäàþùèõ äèàãíîç îñòðîé èíôåêöèè,
è IgG äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñòèíôåêöè-
îííîãî èììóíèòåòà.

Ïåðâîíà÷àëüíî â êà÷åñòâå ñêðèíèí-
ãîâîãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âè-
ðóñîì Çèêà ïðåäïîëàãàëîñü îïðåäåëåíèå
IgM â ñûâîðîòêå êðîâè. Îäíàêî äîñòîâåð-
íî îïðåäåëåíèå IgM ZIKV âîçìîæíî íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 7–10 äíåé ïîñëå êëèíè-
÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, ñóùåñòâóåò î÷åíü âûñîêàÿ âåðî-
ÿòíîñòü ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèè ñ àíòèòå-
ëàìè ê âèðóñàì äåíãå, æåëòîé ëèõîðàäêè,
ëèõîðàäêè ÷èêóíãóíüÿ è äàæå îñòðîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ëîæíîîòðèöàòåëüíûì (ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûì) ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ýïèäåìèÿ ëèõîðàä-
êè Çèêà 2007 ã. íà îñòðîâàõ ßï â Ìèêðî-
íåçèè èçíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëàñü êàê
ýïèäåìèÿ ëèõîðàäêè äåíãå èìåííî ïî ðå-
çóëüòàòàì ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ [9].

Â 2012 ã. áûëè ðàçðàáîòàíû òåñò-ñè-
ñòåìû ìåòîäîì ÏÖÐ äëÿ îáíàðóæåíèÿ
ÐÍÊ ZIKV íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ ñèìïòîìîâ ëèõîðàäêè Çèêà. Íåäàâ-
íî â ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòàëà äîñòóï-
íà ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà, îñíîâàí-
íàÿ íà ìåòîäå èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-

ëèçà (íàïðèìåð, Zika Mac-ELISA). Äàííàÿ
òåñò-ñèñòåìà ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü IgM
àíòèòåëà â êðîâè èíôèöèðîâàííûõ ëèö
íà÷èíàÿ ñ 4–5-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëå-
íèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ è ïî êðàéíåé ìåðå
äî 12-é íåäåëè [19].

Ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâ
âèðóñà Çèêà íå èìååòñÿ. Îñíîâó òåðàïèè
ñîñòàâëÿþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Âàêöèíàöèÿ. Âàêöèí ïðîòèâ âèðóñà
Çèêà íåò. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê êîíöó 2016 ã.
ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç ïðîõîäÿùèõ
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ âàêöèí áóäåò äî-
ñòóïíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ [8].

Ïðîôèëàêòèêà è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ. Êîìïëåêñ ìåð ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÁÂÂÇ âêëþ÷àåò ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ, à òàê-
æå ìåðû ïî óíè÷òîæåíèþ ïåðåíîñ÷èêîâ
âîçáóäèòåëÿ. Ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè ìåñò
âûïëîäà êîìàðîâ ïðîâîäÿò ñàíèòàðíîå
áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ. Îáî-
ðóäóþòñÿ ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ è êà-
íàëèçàöèè, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ íàäçîð çà
ïðàâèëüíîñòüþ èõ ýêñïëóàòàöèè. Óíè÷-
òîæàþòñÿ èëè îáðàáàòûâàþòñÿ èíñåêòè-
öèäàìè ìåñòà âûïëîäà êîìàðîâ, èñòðåá-
ëÿþòñÿ îêðûëåííûå êîìàðû â ïîìåùå-
íèÿõ è â ïðèðîäíûõ óáåæèùàõ. Äëÿ çà-
ùèòû ÷åëîâåêà îò íàïàäåíèÿ êîìàðîâ
ïðèìåíÿþò ðåïåëëåíòû, ñïåöèàëüíûå
âèäû îäåæäû, çàñåò÷èâàíèå îêîí è äâå-
ðåé, íàäêðîâàòíûå ïîëîãè [2].

Òàêèì îáðàçîì, áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ
âèðóñîì Çèêà, ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì
ïðåäñòàâèòåëåì èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé ÷åëîâåêà, âûçûâàåìûõ ôëàâèâèðó-
ñàìè. Íà÷èíàÿ ñ 2015 ã. îíà ïîëó÷èëà âîç-
ìîæíîñòü íåêîíòðîëèðóåìîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íà îáøèðíîì ïðîñòðàíñòâå
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, Þæíîé è Öåíòðàëü-
íîé Àìåðèêè) âñëåäñòâèå íåñâîåâðåìåí-
íûõ è íåýôôåêòèâíûõ ðåæèìíî-îãðàíè-
÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îñîáóþ òðåâî-
ãó âûçâàëè èìåþùèåñÿ äàííûå î ñâÿçè ñ
ýòèì çàáîëåâàíèåì âðîæäåííûõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïîðîêîâ (ìèêðîöåôàëèè).
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè åùå íå ïîëó÷å-
íû ñâåäåíèÿ, äîñòàòî÷íûå äëÿ ÷åòêîãî ïî-
íèìàíèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, îòñóò-
ñòâóþò ïðîøåäøèå êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ ñðåäñòâà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.
Âìåñòå ñ òåì ðàñøèôðîâàí ðÿä êëþ÷å-
âûõ ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ âèðóñà
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Çèêà ñ êëåòêàìè-ìèøåíÿìè, èçó÷àþòñÿ
îñîáåííîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû îò âèðóñà,
÷òî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íå òîëüêî íà
ïîÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ ýòèîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ, íî è íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî âûïîëíåíèÿ âñå-
ãî êîìïëåêñà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè áîëåçíè, âû-
çûâàåìîé âèðóñîì Çèêà: ïðåäîòâðàùåíèå

óêóñîâ ÷åëîâåêà èíôèöèðîâàííûìè âè-
ðóñîì Çèêà êîìàðàìè, òùàòåëüíîå îòñëå-
æèâàíèå êîíòàêòîâ è ïîñëåäóþùèå èçî-
ëÿöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåíèå ýô-
ôåêòèâíîé ñàíèòàðíîé ïðîïàãàíäû, íà-
ïðàâëåííîé â ò. ÷. íà èçìåíåíèå îáùå-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòî áóäåò èìåòü
ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
çàíîñà âèðóñà Çèêà íà òåððèòîðèþ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âûçûâàåìîãî èì çàáî-
ëåâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ.
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