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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2.1 Ôåäåðàëüíîãî
 çàêîíà îò 27.05.1998 ã. ¹ 76-ÔÇ

«Î ñòàòóñå âîåííîñëóæàùèõ» âîåííîñëó-
æàùèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ èìè çàäà÷, íå-
áëàãîïðèÿòíî îòðàæàþùèõñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, è ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
ïîäëåæàò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè (ÌÏÐ) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî
30 ñóò. ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ ïðîâîäèò-
ñÿ áåñïëàòíî. Ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé ê ÌÏÐ
è ñîîòâåòñòâóþùàÿ èì åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü, ïåðå÷åíü êàòåãîðèé âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïîäëåæàùèõ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
ÌÏÐ, ïîðÿäîê è ìåñòà åå ïðîâåäåíèÿ îï-
ðåäåëÿåò Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû (ÌÎ) ÐÔ
(èíîé ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, â êîòîðîì ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì ïðåäóñìîòðåíà âîåííàÿ ñëóæáà) [9].
Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ (ÂÑ) ÐÔ ÌÏÐ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
îò 10.09.2012 ã. ¹ 2550 «Î ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëó-
æàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè». ÌÏÐ – êîìïëåêñ ìåäèöèí-
ñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è îáùèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà êîððåêöèþ âîçíèêøèõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è âîññòàíîâëåíèå
áîåñïîñîáíîñòè (ðàáîòîñïîñîáíîñòè)
âîåííîñëóæàùèõ [7]. Îñíîâíûå çàäà÷è
ÌÏÐ çàêëþ÷àþòñÿ â óñêîðåííîì âîññòà-
íîâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ, ïî-
âûøåíèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé èõ
îðãàíèçìà, ñíèæåíèè âëèÿíèÿ íà îðãà-
íèçì âîåííîñëóæàùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåíèè âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ó ëèö ñ çàáîëåâà-
íèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé



5«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’2016

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

ñèñòåìû, ìåðîïðèÿòèé ïî óñòðàíåíèþ è
óìåíüøåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â öåëÿõ äîñ-
òèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè,
à òàêæå âîññòàíîâëåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ, êîððåêöèè äåçàäàïòîçîâ.
Â ïåðèîä ñ 1994 ïî 2012 ã. ïðîèçîøëî çíà-
÷èòåëüíîå (áîëåå ÷åì â 100 ðàç) óìåíüøå-
íèå ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ, ïðîøåäøèõ
ÌÏÐ â âîåííûõ çäðàâíèöàõ. Óñòîé÷èâûé
ðîñò ïîêàçàòåëåé îáåñïå÷åííîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ÌÏÐ â ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïîêà
íå ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ïëàíîâûõ ïîêà-
çàòåëåé è óäîâëåòâîðèòü ñôîðìèðîâàâøó-
þñÿ â ÂÑ ÐÔ ïîòðåáíîñòü âîåííî-
ñëóæàùèõ â ÌÏÐ. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèìû àíàëèç
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ÌÏÐ âîåííî-
ñëóæàùèõ è îïðåäåëåíèå ïóòåé åå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ðàáî-

òû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîåííûõ îêðó-
ãîâ, âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé ïî
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
âîåííîñëóæàùèõ â 2008–2014 ãã. îáîñíî-
âàòü âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ÌÏÐ âîåííîñëóæà-
ùèõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èçó÷åíû íîðìàòèâíûå è ñïðàâî÷íûå

äîêóìåíòû ôåäåðàëüíîãî è âåäîìñòâåí-
íîãî óðîâíåé ïî îðãàíèçàöèè ÌÏÐ âî-
åííîñëóæàùèõ, îò÷åòû ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíûõ êîìïëåêñîâ (ô. 8-ìåä) çà ïåðèîä
2008–2014 ãã., ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ñáîðîâ ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ, íàó÷íàÿ ëèòåðà-
òóðà, îñâåùàþùàÿ ðàáîòó âîåííûõ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé. Âûïîëíåí
àíàëèç ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñèñòå-
ìû ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ. Ïðîâåäåíà ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êîìïëåêñîâ
è ïðîàíàëèçèðîâàíà èõ äèíàìèêà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çàêîíîäàòåëüíî òåðìèí «ìåäèêî-

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ» áûë âïåð-
âûå çàêðåïëåí Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
8.11.2008 ã. ¹ 203-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ìå-

äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âî-
åííîñëóæàùèõ» [4]. Â ðàçâèòèå ïîëîæåíèé
äàííîãî çàêîíà áûë èçäàí ïðèêàç ìèíè-
ñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 8.05.2009 ã. ¹ 385
«Î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (ïðèçíàí óòðàòèâ-
øèì ñèëó â 2012 ã.) [6]. Äî ïðèíÿòèÿ óêà-
çàííîãî íîðìàòèâíîãî àêòà âîïðîñû îðãà-
íèçàöèè ÌÏÐ ðåãóëèðîâàëèñü áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïîäçàêîííûõ àêòîâ, ñðåäè
êîòîðûõ ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå:

– Îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîãî îòäûõà
ëåòíîãî ñîñòàâà â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèåâ,
äîìîâ îòäûõà è ïðîôèëàêòîðèåâ (1980);

– Ïîëîæåíèå î ìåäèöèíñêîì îòáîðå
â âîåííûå ñàíàòîðèè è äîìà îòäûõà (1979);

– Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ìåäè-
öèíñêîìó êîíòðîëþ íàä âîåííîñëóæà-
ùèìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ïîñëåïîõîäîâîì
îòäûõå (1980);

– Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè â âî-
åííûõ ñàíàòîðèÿõ (1982);

– Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèöèíñêîìó
îòáîðó â ñàíàòîðèè è äîìà îòäûõà
ÌÎ ÑÑÑÐ (1988);

– Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑÀ è ÂÌÔ (1990).

Íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÑÑÑÐ ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÂÑ ìîã-
ëà çàäåéñòâîâàòü äëÿ ÌÏÐ âîåííîñëóæà-
ùèõ 89 ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçà-
öèé îáùåé ìîùíîñòüþ áîëåå 35,6 òûñ.
êîåê. Â 1993 ã. äëÿ ÌÏÐ è îòäûõà ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâ-
íûìè äîêóìåíòàìè áûëî âûäåëåíî: äëÿ
ëåò÷èêîâ ðåàêòèâíîé àâèàöèè ÏÂÎ, ÂÂÑ,
ÂÌÔ è ÂÂÑ ÑÔ – 68 òûñ. ïóòåâîê, äëÿ
ïëàâñîñòàâà ïîäâîäíûõ ëîäîê – 25 òûñ.,
äëÿ äåæóðíûõ ñèë ÐÂÑÍ – 6 òûñ., äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ ÃÓ ÃØ – 8 òûñ. è äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, îòêîìàí-
äèðîâàííûõ â äðóãèå ìèíèñòåðñòâà è
âåäîìñòâà, – 4 òûñ. ïóòåâîê [1].

Äî 1994 ã. åæåãîäíî ìåðîïðèÿòèÿìè
ÌÏÐ áûëî îõâà÷åíî â ñðåäíåì áîëåå 100 òûñ.
âîåííîñëóæàùèõ – ñâûøå 4,7% øòàòíîé
÷èñëåííîñòè ÂÑ. Â äàëüíåéøåì, â ñâÿçè
ñ îïòèìèçàöèåé ÷èñëåííîñòè ÂÑ, óìåíüøå-
íèåì îáúåìà ìåðîïðèÿòèé áîåâîé ïîäãî-
òîâêè âîéñê (ñèë), êîëè÷åñòâî âîåííîñëó-
æàùèõ, ïðîøåäøèõ ÌÏÐ, íåóêëîííî ñíè-
æàëîñü è ñîñòàâèëî â 2008 ã. 790 ÷åëîâåê,
â 2009 – 689, à â 2010 – òîëüêî 593 ÷åëîâåêà.
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Äèðåêòèâîé íà÷àëüíèêà Ãåíåðàëüíîãî
øòàáà ÂÑ ÐÔ îò 30.09.2010 ã. ¹ 314/6/3332
âñå âîåííûå ñàíàòîðèè è äîìà îòäûõà áûëè
ïåðåäàíû â ïîä÷èíåíèå Äåïàðòàìåíòó
ïî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó îáåñïå÷åíèþ
ÌÎ ÐÔ ñ ôóíêöèåé îðãàíèçàöèè ÌÏÐ.
Âìåñòå ñ òåì ïðîâåäåííàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ
íå ñêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì íà
óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé îõâàòà âîåííîñëó-
æàùèõ ìåðîïðèÿòèÿìè ÌÏÐ (â 2012 ã. íà
ÌÏÐ áûëî íàïðàâëåíî òîëüêî 172 âîåííî-
ñëóæàùèõ). Ñòîëü íèçêèå ïîêàçàòåëè çà-
êîíîìåðíî ñòàëè îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ êàê ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà ÌÎ,
òàê è Ïðåçèäåíòà è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèÿìè Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1.11.2012 ã.
¹ ÐÄ-Ï4-6585 è îò 14.03.2013 ã. ¹ ÐÄ-Ï4-
1548 è â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ ï. 3 Ïåðå÷íÿ
ïîðó÷åíèé Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 25.10.2012 ã.
¹ Ïð-2853 â ÌÎ ÐÔ â 2012–2013 ãã.
áûë ïðèíÿò ðÿä íåîòëîæíûõ ìåð ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, êîòîðûå êîñíóëèñü è èõ ÌÏÐ.

Äèðåêòèâîé ìèíèñòðà îáîðîíû îò
23.11.2012 ã. ¹ Ä-39äñï ôóíêöèè Äåïàðòà-
ìåíòà ïî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó îáåñïå÷å-
íèþ áûëè ïåðåäàíû ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ, â ñî-
ñòàâå êîòîðîãî 1 èþíÿ 2013 ã. áûëî ñîçäàíî
2-å óïðàâëåíèå (ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-
÷åíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè àêòèâíî-
ãî îòäûõà), îñóùåñòâëÿþùåå îáùåå ðóêî-
âîäñòâî îðãàíèçàöèåé ÌÏÐ. Íàïðàâëåíèå
âîåííîñëóæàùèõ íà ÌÏÐ ñ 2013 ã. îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé âîåííûõ îêðóãîâ
áåç ó÷àñòèÿ ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ,
ðàáîòà êîòîðîãî ñîñðåäîòî-
÷åíà íà êîíòðîëå çà ïðà-
âèëüíîñòüþ íàïðàâëåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ íà ÌÏÐ,
èõ ïðèáûòèåì ê ìåñòó ïðî-
âåäåíèÿ ÌÏÐ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ñàìîãî ïðîöåññà
ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ
â âîåííûõ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ [8].
ÌÎ ÐÔ ñîâìåñòíî ñ çàèí-
òåðåñîâàííûìè ìèíèñòåð-
ñòâàìè è âåäîìñòâàìè áûë
ðàçðàáîòàí, à Ôåäåðàëüíûì

ñîáðàíèåì ÐÔ ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí
îò 4.11.2014 ã. ¹ 342-ÔÇ «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», êîòîðûì áûëî
óñòàíîâëåíî ïðàâî âîåííîñëóæàùèõ íà
áåñïëàòíûé ïðîåçä ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííîãî îòïóñêà (ìåñòó ïðî-
âåäåíèÿ ÌÏÐ) [5].

Ïðèíÿòûå ìåðû ïîçâîëèëè êîðåííûì
îáðàçîì èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñ ÌÏÐ âîåí-
íîñëóæàùèõ. Òàê, òîëüêî ïî èòîãàì 2013 ã.
óäàëîñü óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïðîøåäøèõ
ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ áîëåå ÷åì â 4,7 ðàçà,
à ïî èòîãàì 2014 ã. – â 10 ðàç (ñì. ðèñóíîê).
Âìåñòå ñ òåì ãîâîðèòü î ïîëíîì óäîâëå-
òâîðåíèè ïîòðåáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ
â ÌÏÐ âñå-òàêè íå ïðèõîäèòñÿ. Äåòàëü-
íûé àíàëèç ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïëàí ïî ÌÏÐ â ïîëíîì îáúåìå
ïîêà íå ðåàëèçóåòñÿ: â 2014 ã. ïî ïëàíó
äîëæíî áûëî áûòü îáåñïå÷åíî ÌÏÐ
3127 âîåííîñëóæàùèõ, ðåàëüíî åå ïðîøëè
òîëüêî 56,2% çàïëàíèðîâàííîãî êîëè-
÷åñòâà (òàáë. 1). Íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íàÿ
ñèòóàöèÿ ñ îáåñïå÷åíèåì âîåííîñëóæàùèõ
ÌÏÐ ñëîæèëàñü â Çàïàäíîì âîåííîì
îêðóãå (ÇÂÎ), íàèáîëåå íàïðÿæåííàÿ – â
Âîñòî÷íîì âîåííîì îêðóãå (ÂÂÎ). Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÂÂÎ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ïëàíå óñëîâèé
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ, ïîýòîìó èõ íóæäàåìîñòü
â ÌÏÐ çäåñü îáúåêòèâíî äîëæíà áûòü
âûøå, ÷åì â äðóãèõ âîåííûõ îêðóãàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ â ñîñòàâå ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ èìååòñÿ 37 âî-
åííûõ ñàíàòîðèåâ îáùåé êîå÷íîé åìêî-

Êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæàùèõ, ïðîøåäøèõ ÌÏÐ â 2008–2014 ãã.
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ñòüþ 15 010 êîåê [10]. Ñèñòåìà ÌÏÐ âî-
åííîñëóæàùèõ ñïîñîáíà â ïîëíîì îáúå-
ìå óäîâëåòâîðèòü òåêóùèå ïîòðåáíîñòè
ÂÑ ÐÔ, à ïðîâîäèìàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ïðè-
çâàíà çàâåðøèòü ïðîöåññ îïòèìèçàöèè åå
ñòðóêòóðû [12]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÌÏÐ
ïîêàçûâàåò, ÷òî, íàðÿäó ñ îðãàíèçàöèåé
ñèñòåìû, îäíèì èç íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ
âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîêàçà-
íèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ÌÏÐ. Ïî-
êàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÌÏÐ èçëîæåíû
â ïðèëîæåíèè ¹ 2 ê ïðèêàçó ìèíèñòðà
îáîðîíû ÐÔ îò 10.09.2012 ã. ¹ 2550 [7]
è ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, äîâîëüíî êîðîò-
êèé ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé íå äîëæåí âû-
çûâàòü çàòðóäíåíèé ó âðà÷åé âîåííî-ìå-

äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è âîèíñêèõ ÷à-
ñòåé. Âìåñòå ñ òåì íà ïðàêòèêå ñèòóàöèÿ
âîçíèêàåò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíàÿ.
Òàê, â ýòîì ïåðå÷íå îòñóòñòâóþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå áóêâåííî-öèôðîâûå êîäû çà-
áîëåâàíèé, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èõ òî÷íîìó
òîëêîâàíèþ è ó÷åòó, à äåéñòâóþùàÿ ðå-
äàêöèÿ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé (ÌÊÁ) íå ñîäåðæèò ïîõîæèõ
íàèìåíîâàíèé áîëåçíåé, ñèíäðîìîâ è
ïðè÷èí çàáîëåâàíèé èëè èõ ïîñëåäñòâèé
(òàáë. 3). Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ â ïðèêàçå
ïîêàçàíèé ñ ÌÊÁ-10 â ïîëíîé ìåðå ñî-
âïàäàåò òîëüêî «ïåðåóòîìëåíèå» è îò÷à-
ñòè «àñòåíèÿ». Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÌÏÐ
â ïðèêàçå âîîáùå îòñóòñòâóþò. Â ï. 7 Ïî-
ðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ

Òàáëèöà 2
Ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé ê ÌÏÐ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ

è ñîîòâåòñòâóþùàÿ èì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÏÐ

Òàáëèöà 1

Âûïîëíåíèå ïëàíà ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ, 2013–2014 ãã.
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ÂÑ ÐÔ (ïðèëîæåíèå ¹ 3 ê ïðèêàçó
ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 10.09.2012 ã.
¹ 2550) óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàíèÿ ê
ïðîâåäåíèþ ÌÏÐ îïðåäåëÿþòñÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ,
îöåíêè ñòåïåíè óòîìëåíèÿ è óðîâíÿ áî-
åñïîñîáíîñòè (ðàáîòîñïîñîáíîñòè). Ïî-
ðÿäîê ïðîâåäåíèÿ òàêîé îöåíêè è ïðè-
ìåíÿåìûå ïðè ýòîì ìåòîäû îöåíêè ïðè-
êàçîì íå ïðåäóñìîòðåíû [7]. Îò÷àñòè äàí-
íûé ïðîáåë êîìïåíñèðóåòñÿ â ðÿäå ìå-
òîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûõ
íà÷àëüíèêîì ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ [2, 11].

Âûçûâàåò âîïðîñû è ðàçëè÷íàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ÌÏÐ ó âîåííîñëóæàùèõ
ïðè íàëè÷èè îäíèõ è òåõ æå ïîêàçàíèé.
Òàê, âîåííîñëóæàùèå, íåñóùèå ñëóæáó íà
ïîäâîäíûõ ëîäêàõ, â øòàáàõ ñîåäèíåíèé
ïîäâîäíûõ ëîäîê, íàõîäèâøèåñÿ â ïîõî-
äàõ, à òàêæå âîåííîñëóæàùèå, ïðèêîìàí-
äèðîâàííûå íà ïîäâîäíûå ëîäêè íà ïå-
ðèîä ïîõîäà (âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
çàäà÷) áîëåå 30 ñóò., è âîåííîñëóæàùèå,
ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó íà øòàòíûõ
äîëæíîñòÿõ âîäîëàçîâ (àêâàíàâòîâ) âñåõ
íàèìåíîâàíèé è ñïåöèàëüíîñòåé, âðà÷åé-
ôèçèîëîãîâ (ñïåöôèçèîëîãîâ), âûïîëíÿ-
þùèå îáÿçàòåëüíûå ãîäîâûå íîðìû ðà-
áîòû ïîä âîäîé (ïðåáûâàíèÿ ïîä ïîâû-
øåííûì äàâëåíèåì) ìåòîäîì êðàòêî-
âðåìåííûõ ïîãðóæåíèé íà ãëóáèíó ñâû-
øå 60 ì, à òàêæå îñóùåñòâëÿþùèå âîäî-
ëàçíûå ñïóñêè íà ãëóáèíó äî 500 ì è
áîëåå ìåòîäîì íàñûùåííûõ ïîãðóæåíèé,
â ïðîâåäåíèè ÌÏÐ ïðè íàëè÷èè ó íèõ
óòîìëåíèÿ 1–2
ñòåïåíè íå íóæäà-
þòñÿ, â îòëè÷èå îò
âîåííîñëóæàùèõ
íàäâîäíûõ êîðàá-
ëåé (ñóäîâ), øòàáîâ
ñîåäèíåíèé, íàõî-
äèâøèõñÿ íà êî-
ðàáëÿõ (ñóäàõ), âî-
åííîñëóæàùèõ,
ïðèêîìàíäèðîâàí-
íûõ íà êîðàáëè
(ñóäà) íà ïåðèîä
ïîõîäà, âîåííî-
ñëóæàùèõ ëåòíî-
ïîäúåìíîãî, èíæå-
íåðíî-òåõíè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà êîðà-

áåëüíîé àâèàöèè è ïîäðàçäåëåíèé ìîð-
ñêîé ïåõîòû, ó÷àñòâîâàâøèõ â ïîõîäå
(âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ çàäà÷) áîëåå
2 ìåñ [7]. Âìåñòå ñ òåì ïî îáùåìó ïðàâè-
ëó (â ÷àñòíîñòè, òàêîé ïîäõîä ðåàëèçî-
âàí â ñòàíäàðòàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè) ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ àíàëîãè÷íûì çàáîëåâàíèÿ-
ìè äîëæíà áûòü ïðèìåðíî îäèíàêîâîé,
ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ âåðõíÿÿ ãðàíèöà
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ÌÏÐ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íå òîëüêî
ôàêòè÷åñêîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå âîåííîñëóæàùåãî, íî è óñëîâèÿ åãî
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â òàêîì ñëó÷àå ïðàâèëüíûì áûë áû ïîä-
õîä, çàêðåïëÿþùèé âîçìîæíîñòü óâåëè÷å-
íèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÏÐ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîêàçàíèé îòäåëüíûì êàòåãîðè-
ÿì âîåííîñëóæàùèõ ïðè íåèçìåííîñòè
îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÌÏÐ. Òàêæå
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó ðÿäà âîåííî-
ñëóæàùèõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÌÏÐ, óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà (íîðìàëèçàöèÿ ñîìàòè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà) ìîæåò íà-
ñòóïèòü åùå äî çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû
ÌÏÐ è ïðè íàëè÷èè ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ
äàëüíåéøåå íàõîæäåíèå âîåííîñëóæàùå-
ãî íà ÌÏÐ áóäåò íåöåëåñîîáðàçíî, â ò. ÷. è
ñ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïîýòîìó, íà íàø
âçãëÿä, ïðè óñòàíîâëåíèè ñðîêà íàõîæäå-
íèÿ íà ÌÏÐ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ôîð-
ìóëèðîâêó çàêîíîäàòåëÿ – óêàçûâàòü ìàê-
ñèìàëüíûé ñðîê íàõîæäåíèÿ, íàïðèìåð

Òàáëèöà 3
Âîçìîæíûé ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé ê ÌÏÐ â ñàíàòîðíî-

êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ (ïî ÌÊÁ-10)
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«äî 10 ñóòîê». Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷åíü
ïîêàçàíèé ê ÌÏÐ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ
èì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÏÐ ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèêàçîì íå
ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ãîñïèòàëè-
çàöèè (ïåðåâîäà) âîåííîñëóæàùèõ íå-
ïîñðåäñòâåííî â áëèæàéøóþ âîåííî-
ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ ïðè âûÿâëå-
íèè ó íèõ âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäî-
âàíèè ïðè ïîñòóïëåíèè íà ÌÏÐ â ñàíà-
òîðèé îñòðûõ çàáîëåâàíèé (îáîñòðåíèé
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âîåííîñëóæàùèå ïðè âûÿâëåíèè
ó íèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ íàõîæäåíèÿ
â ñàíàòîðèè íàïðàâëÿþòñÿ ê ìåñòó ñëóæ-
áû äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðå-
øåíèÿ êîìàíäîâàíèåì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 37 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 21.11.2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü îðãàíèçóåòñÿ è îêàçûâàåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îáÿçàòåëüíûìè äëÿ
èñïîëíåíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âñåìè ìåäèöèíñêèìè îðãà-

íèçàöèÿìè. Ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïî îòäåëü-
íûì åå âèäàì, ïðîôèëÿì, çàáîëåâàíèÿì
èëè ñîñòîÿíèÿì (ãðóïïàì çàáîëåâàíèé
èëè ñîñòîÿíèé) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ýòà-
ïû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïðà-
âèëà îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè (åå ñòðóêòóðíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ, âðà÷à); ñòàíäàðò îñíàùå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, åå ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé; ðåêîìåíäóåìûå
øòàòíûå íîðìàòèâû ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, åå ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé;
èíûå ïîëîæåíèÿ, èñõîäÿ èç îñîáåííîñ-
òåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [3].

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, â öåëÿõ ïðè-
âåäåíèÿ Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ÌÏÐ âî-
åííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ (ïðèëîæåíèå ¹ 3
ê ïðèêàçó ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò
10.09.2012 ã. ¹ 2550) â ñîîòâåòñòâèå ñ
òðåáîâàíèÿì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21.11.2011 ã. ¹ 323-ÔÇ ñëåäóåò ïðåäóñ-
ìîòðåòü âîçìîæíîñòü äîïîëíåíèÿ óïî-
ìÿíóòîãî Ïîðÿäêà ñîîòâåòñòâóþùèìè
ðàçäåëàìè (ýòàïû ÌÏÐ; ïðàâèëà îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè; ñòàíäàðò îñíàùåíèÿ
âîåííî-ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, åå

Ïðèìå÷àíèå: * ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÏÐ äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà ïî ðåøåíèþ âðà÷åáíîé (âîåííî-âðà÷åáíîé) êîìèññèè âîåííî-ìåäèöèíñêîé îðãàíè-
çàöèè íà ñðîê äî 10 ñóò, ïðè ýòîì îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÏÐ íå ìîæåò ïðåâûøàòü 30 ñóò.

Òàáëèöà 4

Ïðåäëàãàåìûå ïåðå÷åíü (âàðèàíò) ïîêàçàíèé ê ÌÏÐ
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ

èì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÌÏÐ
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ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé; ðåêîìåíäó-
åìûå øòàòíûå íîðìàòèâû âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè, åå ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé; èíûå ïîëîæåíèÿ, èñõîäÿ
èç îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè ÌÏÐ).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïñèõîëîãè, ïñèõîôèçèîëîãè, íåâðîëîãè,
ïñèõèàòðû è äðóãèå âðà÷è-ñïåöèàëèñòû
â ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöè-
ÿõ óæå âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå ïî âîï-
ðîñó ñîäåðæàíèÿ ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ
è åå ðåçóëüòàòèâíîñòè. Òåïåðü ñëîâî çà
îðãàíèçàòîðàìè âîåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîòîðûå íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè äàííûõ äîëæíû âûñòðî-
èòü ñòðîéíóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ÌÏÐ
âîåííîñëóæàùèõ.

Â Û Â Î Ä Û

1. ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ êàê íåîòú-
åìëåìàÿ ÷àñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ÂÑ ÐÔ,
èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â óêðåïëåíèè
è ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà,
ïðîäëåíèè àêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãîëåòèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ.

2. Â ÂÑ ÐÔ âíåäðåíà è ôóíêöèîíè-
ðóåò ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ÌÏÐ âîåííî-

ñëóæàùèõ, ïîçâîëÿþùàÿ åæåãîäíî îêà-
çûâàòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ïîìîùü áîëåå
÷åì 40 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ.

3. Óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè è íà-
ïðÿæåííîñòè ïîâñåäíåâíîé âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî
ñîñòàâà ÂÑ ÐÔ ïðåäúÿâëÿåò âñå áîëåå
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâîäèìûõ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé, â ò. ÷.
è ê ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ.

4. Îñíîâíûå óñèëèÿ ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñèñòåìû ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ
ÂÑ ÐÔ ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû
îðãàíèçàöèè ÌÏÐ (êàê â ÷àñòè âíåñåíèÿ
èçìåíåíèé â äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû, òàê è â ðàçðàáîòêå íîâûõ),
îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû ñèñòåìû ÌÏÐ
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì
ïîëíîìî÷èé â ïîëüçó îáúåäèíåííûõ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ êîìàíäîâàíèé âîåííûõ îêðó-
ãîâ, óíèôèêàöèè ìåòîäîâ è ïðîöåäóð îò-
áîðà è íàïðàâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ íà
ÌÏÐ, êîíòðîëå åå êà÷åñòâà, ðàçðàáîòêå
ñòàíäàðòîâ ÌÏÐ, à òàêæå íà âíåäðåíèè
èííîâàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
â ïðîöåññ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ.
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