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Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà áèîóïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ðåîýíöåôàëî-
ãðàììå â ðåàáèëèòàöèè 50 áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé â ñàíàòîðèè.
Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äàííîãî ìåòîäà ñïîñîáñòâóåò áîëåå
âûðàæåííîé àêòèâèçàöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà
è ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèåé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîñóäèñòàÿ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ, áèîóïðàâëåíèå ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, ðåîýíöåôàëîãðàììà, ðåàáèëèòàöèÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå.

Avershin V.A., Bitsadze A.N., Kuznetsov V.M. – Biocontrol method with feedback on rheoencephalogram
during sanitarium rehabilitation of patients with cerebrovascular pathology. An analysis of the effectiveness
of biofcontrol method with feedback on rheoencephalogram in the rehabilitation of 50 patients with vascular
circulatory encephalopathy in a sanitarium is presented. Inclusion in the complex treatment and rehabilitation
of this method contributes to a more pronounced activation of cerebral blood flow, a significant reduction in
cerebral ischemia and effective correction of clinical manifestations in patients with vascular circulatory
encephalopathy.
K e y  w o r d s:  cerebrovascular disease, vascular encephalopathy, biocontrol with feedback
reoentsefalogramma, rehabilitation, spa treatment.

Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ (ÖÂÇ) –
àêòóàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà,

îáóñëîâëåííàÿ çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ïàòîëîãèè, âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Îä-
íèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñóäèñòàÿ äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ (ÑÄÝ), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê ìåäëåííî ðàçâèâàþùàÿñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñ ôîðìèðîâàíèåì äèôôóçíûõ ìåëêî-
î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ìîçãîâîé òêàíè [6].

Ïðîãðåññèðóþùàÿ èøåìèÿ ìîçãà ìî-
æåò âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ôóíêöèîíèðîâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû íà
ôîíå íàðàñòàþùèõ î÷àãîâûõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ è îáùåìîçãîâûõ ðàññòðîéñòâ.
Òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÄÝ, êàê
íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé êîíå÷-
íîñòåé, ðå÷åâûå, êîîðäèíàòîðíûå íàðóøå-
íèÿ, èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé è ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâîé ñôåðàõ, ñóùåñòâåííî ñíè-
æàþò êà÷åñòâî æèçíè è ìîãóò ïðèâîäèòü
ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé
ïðè ðàçëè÷íûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, â ò. ÷. ÑÄÝ, êðîìå ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ îñîáîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ [1, 2, 7, 9]. Îáû÷íî â ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÑÄÝ âêëþ÷àþò
ìåòîäû àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè, ëå÷åá-
íóþ ôèçêóëüòóðó, ìåõàíîòåðàïèþ, êëèìà-
òîòåðàïèþ è äð. Îäíàêî ýòè ìåòîäû ðåà-
áèëèòàöèè ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà
îñíîâíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çâåíî ÑÄÝ –
èøåìèþ ìîçãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàñëóæè-
âàåò âíèìàíèÿ ñîâðåìåííûé ìåòîä ðåà-
áèëèòàöèè – ôóíêöèîíàëüíîãî óïðàâëå-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îá-
ðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ), èëè áèîóïðàâëåíèÿ
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ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ, íàïðàâëåííûé íà àê-
òèâèçàöèþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èëè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ.
Åãî êîíå÷íàÿ öåëü – ýôôåêòèâíàÿ ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, â ò. ÷. è àêòèâíîñòè
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Óïîìÿíóòûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìïëåêñ ïðîöåäóð, ïðè ïðîâåäåíèè
êîòîðûõ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ òåõ-
íè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ÷åëîâåêó â ðåàëüíîì
âðåìåíè ïðåäúÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
ïðîèçâîëüíûõ è íåïðîèçâîëüíûõ ôóíê-
öèÿõ îðãàíèçìà (áèîòåõíè÷åñêàÿ îáðàò-
íàÿ ñâÿçü), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâèòü íàâû-
êè ñàìîðåãóëÿöèè. Â êà÷åñòâå óïðàâëÿå-
ìîãî ïàðàìåòðà ó áîëüíûõ ÑÄÝ ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîöåäóð ÁÎÑ ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ðåîýíöåôàëîãðàììà (ÐÝÃ), êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèðîâàòü ñîñòîÿ-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ýëàñòèêî-òîíè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, èõ
êðîâåíàïîëíåíèå, îöåíèòü ñîñòîÿíèå âå-
íîçíîãî îòòîêà è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ðå-
àêòèâíîñòè [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
áèîóïðàâëåíèå ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ
ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ðåîãðàôè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíî-
ãî áàññåéíîâ ìîçãà [4, 8]. Âìåñòå ñ òåì
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà â ñàíàòîð-
íîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÑÄÝ îñòàåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-

íèÿ ìåòîäà áèîóïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé
ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÑÄÝ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ è
îöåíêà åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 70 áîëüíûõ ñ äèàãíî-

çîì ÑÄÝ I ñòàäèè, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì êîìïëåê-
ñå «Ñî÷èíñêèé» ÌÎ ÐÔ. Â ðåàáèëèòà-
öèè îñíîâíîé ãðóïïû (n=50, â ò. ÷. 28 ìóæ-
÷èí è 22 æåíùèíû â âîçðàñòå 49–68 ëåò)
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä áèîóïðàâëåíèÿ
ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ. Ïðîãðàììà
ðåàáèëèòàöèè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(n=20), ñîïîñòàâèìîé ñ îñíîâíîé ïî ïîëó
è âîçðàñòó, âêëþ÷àëà òîëüêî òðàäèöèîí-

íûå äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèé
âèäû ëå÷åíèÿ (êëèìàòîòåðàïèÿ, áàëüíåî-
òåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, àïïàðàò-
íàÿ ôèçèîòåðàïèÿ, ìàññàæ, èãëîðåôëåêñî-
òåðàïèÿ, ìåõàíîòåðàïèÿ è äð.). Äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñàíàòîðèé 59 (84%) áîëüíûõ
ïîëó÷àëè ïîñòîÿííóþ ôàðìàêîòåðàïèþ.
Ïîäîáðàííûå íà ïðåäûäóùåì ýòàïå ñõå-
ìû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿ-
ëè è â ïåðèîä êóðîðòíîé òåðàïèè. Äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÑÄÝ âñåì áîëü-
íûì ïðîâîäèëàñü îáúåêòèâèçàöèÿ îáùå-
ñîìàòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî, íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàç-
âèòèÿ ÑÄÝ ÿâèëèñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü è àòåðîñêëåðîç.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäà-
ëè ñóáúåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå
ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèé íåñèñ-
òåìíîãî õàðàêòåðà, ïîâûøåííîé óòîìëÿ-
åìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñíèæåíèÿ
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà. Îáúåê-
òèâíî âûÿâëÿëàñü ìåëêîî÷àãîâàÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà: àíèçîðåôëåê-
ñèÿ, ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, äèñ-
êîîðäèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà.

Òðåíèíã ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóïðàâ-
ëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ ñ áîëü-
íûìè îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ íà
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîì êîìïëåêñå äëÿ
áèîóïðàâëåíèÿ «ÐÅÀÊÎÐ» (Ðîññèÿ). Ðå-
ãèñòðàöèÿ è àíàëèç ÐÝÃ îñóùåñòâëÿëèñü
ñ ïîìîùüþ ðåîãðàôè÷åñêîãî ïîëèàíàëè-
çàòîðà «ÐÅÀÍ-ÏÎËÈ» (ôèðìà «ÌÅÄÈ-
ÊÎÌ ÌÒÄ», Ðîññèÿ). Äëÿ ðåãèñòðàöèè è
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ÁÎÑ èñïîëüçîâà-
ëîñü áèìàñòîèäàëüíîå îòâåäåíèå, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïîïåðå÷íûì îòâå-
äåíèåì è â öåëîì õàðàêòåðèçóåò ñóììàð-
íûé êðîâîòîê ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Âíåøíÿÿ îáðàòíàÿ àôôåðåíòàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿëàñü â âèäå âèçóàëüíûõ è àêóñòè-
÷åñêèõ ñèãíàëîâ-ñòèìóëîâ.

Ñöåíàðèé áèîóïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé
ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ, öåëüþ êîòîðîãî áûëî ïî-
âûøåíèå èëè ïîíèæåíèå êðîâåíàïîëíå-
íèÿ ñîñóäîâ è âåíîçíîãî îòòîêà, íîðìà-
ëèçàöèÿ òîíóñà ñîñóäîâ, ïîäáèðàëè â çà-
âèñèìîñòè îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ÐÝÃ.
Â äèíàìèêå ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð áèî-
óïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ,
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öèêë êîòîðûõ ñîñòîÿëñÿ èç 10 ñåàíñîâ
ïî 30 ìèí, èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïàðà-
ìåòðû ðåîýíöåôàëîãðàììû: ðåîãðàôè÷åñ-
êèé èíäåêñ (ÐÈ) â Îì, âðåìÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû (ÂÐÏÂ) â ìñ, ïî-
êàçàòåëü ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ñîñóäîâ (ÏÏÑÑ), èíäåêñ âåíîçíîãî îòòî-
êà (ÈÂÎ), äèêðîòè÷åñêèé (ÄÊÈ) è äèàñ-
òîëè÷åñêèé (ÄÑÈ) èíäåêñû â %. Êîëè÷å-
ñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÐÈ îöåíèâàëè
ñîñòîÿíèå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ.
Òîíóñ ñîñóäîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîêàçà-
òåëÿìè ÏÏÑÑ, ÄÑÈ è ÄÊÈ, íà ñîñòîÿ-
íèå âåíîçíîãî îòòîêà óêàçûâàë ÈÂÎ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êóðñà ðå-

àáèëèòàöèè ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ ÑÄÝ è ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îäíàêî âûðàæåí-
íîñòü ýòèõ èçìåíåíèé â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ áûëà ðàçëè÷íîé

Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ ÑÄÝ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Â îñíîâíîé ãðóïïå âûðàæåííîñòü
ãîëîâíîé áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ íà÷à-
ëà óìåíüøàòüñÿ óæå ïîñëå 2–3 ïðîöåäóð
áèîóïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî
ÐÝÃ, ò. å. íà ïåðâîé íåäåëå ëå÷åíèÿ. Â êîí-
öå êóðñà ðåàáèëèòàöèè óæå 74% áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëè îòñóòñòâèå
ãîëîâíîé áîëè, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ áîëüíûõ áûëî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå – 25%. Îòñóòñòâèå ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ
îòìå÷åíî ó 88% áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû è òîëüêî ó 35% áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Æàëîáû íà ðàçäðàæèòåëüíîñòü
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðåñòàëè ïðåäúÿâëÿòü
92% áîëüíûõ îñíîâíîé è 60% áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â âûðàæåí-
íîñòè ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó áîëü-
íûõ ÑÄÝ îñíîâíîé ãðóïïû êîððåëèðî-
âàëè ñ èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé ðåîýí-
öåôàëîãðàììû, îòðàæàâøèìè óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÐÝÃ ó áîëüíûõ
ÑÄÝ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðî-
âåäåííîãî êóðñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé (òàáë. 2) ïîêàçàë
ñëåäóþùåå.

Ïðèìå÷àíèå: 0 – îòñóòñòâèå ñèìïòîìà, 1 – ëåãêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, 2 – óìåðåííàÿ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ó áîëüíûõ ÑÄÝ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åáíî-

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
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Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ðåîýíöåôàëîãðàì-
ìà âñåõ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíè-
æåíèåì àìïëèòóäû âîëí è ïóëüñîâîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ, ïîâûøåíèåì òîíóñà
ñîñóäîâ, óâåëè÷åíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, çàòðóäíåíè-
åì âåíîçíîãî îòòîêà, ñíèæåíèåì ýëàñòè÷-
íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû ïðîèçîøëè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ â ïàðàìåòðàõ ðåîýíöåôàëî-
ãðàììû: ÐÈ âûðîñ ñ 0,105±0,06 äî 0,114±
0,04 Îì, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå
êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ, óëó÷øèëñÿ
ïîêàçàòåëü ýëàñòè÷íîñòè ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé (ñíèæåíèå ÂÐÏÂ ñ 133,1±18,6
äî 128,9±21,7 ìñ); ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ
– ñ 84,4±9,8 äî 80,6±10,8%; óâåëè÷èëñÿ
èíäåêñ âåíîçíîãî îòòîêà – ñ 21,7±2,5 äî
23,9±3,2%; ñíèçèëñÿ òîíóñ àðòåðèé ñðåä-
íåãî êàëèáðà (ñíèæåíèå ÄÊÈ ñ 61,2±11,0
äî 57,8±13,3%) è íåçíà÷èòåëüíî – òî-
íóñ ïîñòêàïèëëÿðíî-âåíóëÿðíûõ ñîñóäîâ
(ñíèæåíèå ÄÑÈ ñ 65,1±9,8 äî
64,0±8,5%).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå íàáëþ-
äàëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçà-
òåëåé ÐÝÃ, íî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå
îòìå÷åíî.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ðåîýíöåôà-
ëîãðàììû è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâèçàöèè ìîçãî-

âîãî êðîâîòîêà, óìåíüøåíèè èøåìèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è â öåëîì óêàçûâàþò íà
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà áèî-
óïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ â
âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ó
áîëüíûõ ÑÄÝ.

Îáúåêòèâíàÿ ðåãèñòðàöèÿ è êîëè÷å-
ñòâåííàÿ îöåíêà ÐÝÃ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ïîçâî-
ëÿþò èñïîëüçîâàòü âûáðàííûé ïàðàìåòð
(òîíóñ ñîñóäîâ) äëÿ îñîçíàííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ (ñàìîðåãóëÿöèè) â çàäàííîì íà-
ïðàâëåíèè. Èçìåíåíèå ñòðàòåãèè ÁÎÑ-
òðåíèíãà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ äèñ-
ôóíêöèè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ïîçâî-
ëèëà óëó÷øèòü íå òîëüêî ïîêàçàòåëè ÐÝÃ,
íî òàêæå è ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûìè ÑÄÝ. Ýòî åùå ðàç
ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíî-
ãî óïðàâëåíèÿ íåïðîèçâîëüíûìè ôóíê-
öèÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (òîíóñ ñîñó-
äîâ) ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïàðàìåòðà ôóí-
êöèè, êîòîðûé â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ëèáî
íå îùóùàåòñÿ, ëèáî îùóùàåòñÿ ñëàáî.
Èñêóññòâåííîå óñèëåíèå ñ ïîìîùüþ òåõ-
íè÷åñêèõ ñðåäñòâ èíôîðìàöèîííîé êîì-
ïîíåíòû ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè ñåí-
ñîðíîãî êîíòðîëÿ, îñóùåñòâëÿþùåãîñÿ ïî
ïðèíöèïó óïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ.

Ïîëó÷åííûå â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
êîìïëåêñå «Ñî÷èíñêèé» äàííûå ëåãëè
â îñíîâó ðàçðàáîòàííûõ àâòîðàìè äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ
ìåòîäó áèîóïðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ ïî ðåîýíöåôàëîãðàììå, íàïðàâëåí-

 Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ÐÝÃ ó áîëüíûõ ÑÄÝ â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî

êóðñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Ïðèìå÷àíèå: *p<0,05.
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íûõ íà êîððåêöèþ ïîêàçàòåëåé ÐÝÃ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïîâûøàòü ìîçãî-
âîé êðîâîòîê, ñíèæàòü èøåìèþ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è äîñòèãàòü ýôôåêòèâíîé êîð-
ðåêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëü-
íûõ ÑÄÝ. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä áèîóï-
ðàâëåíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ÐÝÃ ìî-

æåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñîñóäèñòîé äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèåé è äðóãèìè öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, îñíîâíûì ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì çâåíîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
èøåìèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ Òèìóðà Èâàíîâà ñ 3 ïî
6 èþëÿ êîìèññèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì íà÷àëüíèêà 3-ãî îòäåëà óïðàâëåíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îòäûõà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ
ïðîâåëà ïðîâåðêó äåòñêèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé âîåííîãî âåäîìñòâà ïî îðãàíè-
çàöèè ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè 2016 ãîäà.

Ïðîâåðÿëèñü ÔÃÁÓ «Åâïàòîðèéñêèé âîåííûé äåòñêèé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé», ôèëèàë
«Öåíòðàëüíûé âîåííûé äåòñêèé ñàíàòîðèé» ÔÃÁÓ Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ «Ñåâåðîêàâ-
êàçñêèé».

Â õîäå ðàáîòû îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå òåððèòîðèé, â ò. ÷. ïëÿæåé, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå îáúåêòîâ, îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ, ðàáîòà îòäåëîâ ðåàëèçàöèè è èñïîëü-
çîâàíèÿ ïóòåâîê, ñîñòîÿíèå çäàíèé è ñîîðóæåíèé, âîïðîñû ïðîòèâîäåéñòâèÿ òåððîðèçìó.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé-ñèðîò
è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, îáó÷àþùèõñÿ â äîâóçîâñêèõ äåòñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ. Â òåêóùåì ãîäó ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â äåòñêèõ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ äîëæíû ïðîéòè 420 äåòåé óêàçàííîé êàòåãîðèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 114 äåòåé.

Îôèöèàëüíûé ñàéò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 7 èþëÿ 2016 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12089308@egNews

Äåëåãàöèÿ Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè  âî ãëàâå ñ íà÷àëüíèêîì óïðàâëåíèÿ ãåíåðàë-ìàéîðîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëåêñàí-
äðîì Ôèñóíîì ïîñåòèëà öåõà âåäóùåãî ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ñðåäñòâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåçèíôåêöèè è î÷èñòêè, ðàñïîëîæåííîãî â Íîãèíñêîì ðàéîíå Ïîäìîñêîâüÿ.

Ïî èòîãàì ðàáî÷åé âñòðå÷è ñ ðóêîâîäñòâîì ïðåäïðèÿòèÿ ñïåöèàëèñòû ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ îçâó-
÷èëè òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó è ñâîéñòâàì ñðåäñòâ äåçèíôåêöèè, èñïîëüçóåìûõ â âîåííîé ìåäèöè-
íå, à òàêæå îáñóäèëè ïóòè ñîòðóäíè÷åñòâà è ïðèìåíåíèÿ ñîáñòâåííûõ ðàçðàáîòîê ïðîèçâîäèòåëÿ
â ïðàêòèêå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé àðìèè.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, 22 èþëÿ 2016 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12090323@egNews


