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Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè èìåþò ðàçíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, ÷òî
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè êàê ñ äðóãèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè,
òàê è ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòà ïàòîëîãèÿ àêòóàëüíà äëÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
êîíòèíãåíòîâ – îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, äîíîðîâ êðîâè
è ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè
îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì âîçáóäèòåëÿ ñ ðàçâèòèåì ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê
(ïðåèìóùåñòâåííî â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ), âîçìîæíîñòüþ åãî ïåðåäà÷è ïðè ãåìî-
òðàíñôóçèÿõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàñøòàáà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè ðåøàþùåå çíà÷åíèå
èìåþò ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü íàëè÷èå åå ìàðê¸ðîâ. Âàæíûì
ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì èììóíîðåçèñòåíòíîñòü ê ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè, ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâèðóñíîãî èììóíèòåòà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïàðâîâèðóñ ÷åëîâåêà Â19, ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Nikishov O.N.,  Kuzin A.A.,  Anti pova A.Yu.,  Lavrenteva I.N. – Clinical and epidemiological pecularities
and prophylaxis of parvoviral infection. Clinical manifestations of parvovirus infection have different
nosological forms, which requires a differential diagnosis with other viral infections, as well as non-
communicable diseases. This pathology relevant to socially significant contingents – organized groups,
women of childbearing age, blood donors and patients with blood diseases. The epidemiological significance
of parvovirus infection is determined by the prevalence of the pathogen with the development of epidemic
outbreaks (mainly in organized groups), the possibility of its transmission by blood transfusions. To determine
the prevalence of this infection are critical laboratory research methods to identify the presence of its
markers. An important indicator of the immunîresistance to parvovirus infection is a state of specific
immune anti-virus.
K e y  w o r d s:  human parvovirus B19, parvovirus infection, clinical manifestations, epidemiological
importance, preventive measures.

Ïàðâîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ) –
 îáëèãàòíûé àíòðîïîíîç âèðóñíîé

ýòèîëîãèè ñ àýðîçîëüíûì ìåõàíèçìîì
ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ – êëèíè÷åñêè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåâûðàæåííûìè ñèìïòî-
ìàìè îáùåèíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè,
àðòðàëãèåé, íåâåçèêóëÿðíîé ñûïüþ, ïî-
ðàæåíèåì ñóñòàâîâ, òåðàòîãåííûì äåé-
ñòâèåì è ðàçâèòèåì àïëàñòè÷åñêîãî êðèçà
ó áîëüíûõ ñ ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèåé.

Âîçáóäèòåëü ÏÂÈ – ïàðâîâèðóñ ÷å-
ëîâåêà Â19 (PV B19 îò ëàò. Parvo – ìåë-
êèé) áûë îáíàðóæåí è âûäåëåí áðèòàí-
ñêèì âèðóñîëîãîì Y.Cossart ñ ñîàâòîðà-

ìè â ïëàçìå êðîâè çäîðîâîãî äîíîðà â
1975 ã. [11]. Îäíàêî ïàòîãåííîå äåéñòâèå
âèðóñà áûëî âûÿâëåíî ëèøü â 1981 ã.

Îí îáëàäàåò âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû:
õîðîøî âûäåðæèâàåò çàìîðàæèâàíèå, ñî-
õðàíÿåò àêòèâíîñòü ïîñëå íàãðåâàíèÿ
äî òåìïåðàòóðû 56 °Ñ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ. Óñòîé÷èâ ê îðãàíè÷åñêèì
ðàñòâîðèòåëÿì (õëîðîôîðì, ýôèð, ñïèðò
è äð.), ê ôèçè÷åñêèì ìåòîäàì èíàêòèâà-
öèè, ê ôîðìàëèíó â êîíöåíòðàöèè 0,1%.
Âûäåðæèâàåò âîçäåéñòâèå îáû÷íûõ äåç-
èíôåêòàíòîâ (õëîðñîäåðæàùèå àãåíòû,
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ôîðìàëüäåãèä è äð.). Â òî æå âðåìÿ ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê êèïÿ÷åíèþ (èíàêòèâèðóåò-
ñÿ ìîìåíòàëüíî) è ñíèæåíèþ ðÍ ñðåäû
äî 3,0, à òàêæå ê óëüòðàôèîëåòîâîìó îá-
ëó÷åíèþ [1].

Âèðóñ îáëàäàåò òðîïèçìîì ê àêòèâ-
íî äåëÿùèìñÿ êëåòêàì â S-ôàçå, ïðîèñõî-
äèò ðåïëèêàöèÿ â îñíîâíîì â êëåòêàõ-
ïðåäøåñòâåííèêàõ ýðèòðîèäíîãî ðÿäà
(ýðèòðîáëàñòàõ), ìåãàêàðèîöèòàõ è ìàê-
ðîôàãàõ êîñòíîãî ìîçãà, ñåëåçåíêè, à òàê-
æå â òêàíÿõ ëåãêèõ, ïå÷åíè, ìèîêàðäà,
ïî÷åê, êëåòêàõ ýíäîòåëèÿ ïëàöåíòû
è ñèíîâèàëüíûõ îáîëî÷êàõ ïëîäà.

Ãëàâíûì êëåòî÷íûì ðåöåïòîðîì äëÿ
ïàðâîâèðóñà Â19 ÿâëÿåòñÿ Ð-àíòèãåí
ýðèòðîöèòîâ. Âèðèîíû ïðîíèêàþò â êëåò-
êó ïóòåì ýíäîöèòîçà. Èç öèòîïëàçìû âè-
ðèîíû ïåðåìåùàþòñÿ â ÿäðî. Îò ìîìåí-
òà çàðàæåíèÿ êëåòêè äî îáíàðóæåíèÿ
ÄÍÊ âèðóñà â ÿäðå ïðîõîäèò 2–6 ÷.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî òðè ãå-
íîòèïà ïàðâîâèðóñà ÷åëîâåêà, îíè ðàç-
ëè÷àþòñÿ íà íóêëåîòèäíîì óðîâíå íà 10–
15% [2]. Íåñìîòðÿ íà ãåíåòè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó øòàììàìè ïàðâîâèðóñà Â19,
âûäåëÿþò âñåãî îäèí ñåðîòèï ýòîãî âîç-
áóäèòåëÿ. Â ìèðå íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåí 1 ãåíîòèï. Êðîìå ýòîãî, â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé áûëà ïîêàçàíà âîç-
ìîæíîñòü îäíîâðåìåííîé öèðêóëÿöèè
âèðóñîâ òðåõ ãåíîòèïîâ íà òåððèòîðèè
îäíîé ñòðàíû [10].

Òàêñîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå âèðóñà
íåñêîëüêî ðàç ïåðåñìàòðèâàëîñü. Â 2013 ã.
âèðóñ áûë íàçâàí Primate Erithroparvovirus 1.
Îí îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó Parvoviridae,
ïîäñåìåéñòâó Parvovirinae, ðîäó Erythro-
parvovirus [12].

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
áîëüíîé ÷åëîâåê. Ïàðâîâèðóñ Â19 íå ïî-
ðàæàåò æèâîòíûõ. Çàáîëåâàíèå ïåðåäàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì. Âîçìîæíà ïåðåäà÷à âèðóñà ïðè
ïåðåëèâàíèè êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ
(VIII è IX ôàêòîðîâ êðîâè, ÷òî ïîäòâåð-
æäåíî ó äåòåé ñ ãåìîôèëèåé, ïîëó÷àâøèõ
ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ îò áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà äîíîðîâ), ïðè ïåðåñàäêå îðãà-
íîâ è êîñòíîãî ìîçãà, à òàêæå òðàíñïëà-
öåíòàðíî. Áîëüíîé íàèáîëåå çàðàçåí â
ïåðèîä äî ïîÿâëåíèÿ ñûïè.

ÏÂÈ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì
ìèðå è îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñïîðàäè÷åñêèå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ êðóã-
ëîãîäè÷íî, íî íàáëþäàþòñÿ ñåçîííûå
âñïûøêè ñ ïðîÿâëåíèåì â ôîðìå èíôåê-
öèîííîé ýðèòåìû â êîíöå çèìû, âåñíîé
è â íà÷àëå ëåòà. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ êàæäûå 3–5 ëåò, ò. å. äëÿ ÏÂÈ
õàðàêòåðíû öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ. Îïè-
ñàíû 3–4-ëåòíèå è 5–7-ëåòíèå ýïèäåìè-
÷åñêèå öèêëû.

Îñíîâíàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, ñðåäè
êîòîðîé öèðêóëèðóåò âèðóñ, – ýòî äåòè
îò 1 ãîäà äî 15 ëåò. Â äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ
ýïèäåìè÷åñêèå î÷àãè, â êîòîðûõ ïîðàæà-
þòñÿ îò 40 äî 60% äåòåé. Âñïûøêè íå-
ðåäêî èìåþò çàòÿæíîé õàðàêòåð, ïðîäîë-
æàÿñü â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïî-
æèçíåííûé èììóíèòåò. Â òî æå âðåìÿ
îïèñàíû ñëó÷àè ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ
ëþäåé, èìåþùèõ èììóíîäåôèöèòíîå
ñîñòîÿíèå. Ïðèáëèçèòåëüíî ó 70–75%
âçðîñëûõ ëþäåé ìîæíî îáíàðóæèòü ñïå-
öèôè÷åñêèå IgG àíòèòåëà â ñûâîðîòêå
êðîâè. ÏÂÈ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåâûñîêîé
êîíòàãèîçíîñòüþ: âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî è
òåñíîãî êîíòàêòà (ñåìüè, îðãàíèçîâàííûå
äåòñêèå è âçðîñëûå êîëëåêòèâû). Èíäåêñ
êîíòàãèîçíîñòè ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 30%.

Âèðóñ ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, çàòåì ïðîíè-
êàåò â êðîâü, êîñòíûé ìîçã è ïîðàæàåò
êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè ýðèòðîèäíîãî
ðÿäà ñ èõ ëèçèñîì è àïëàçèåé. Èçáèðà-
òåëüíîå ïîðàæåíèå âèðóñîì èìåííî ýòèõ
êëåòîê îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ó íèõ ðå-
öåïòîðà (Ð-àíòèãåíà) ê âèðóñó è òðàíñ-
êðèáèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îáëåã÷àþùèõ
ðåïëèêàöèþ âîçáóäèòåëÿ [14]. Ð-àíòèãåí
ïðèñóòñòâóåò òàêæå íà ìåãàêàðèîöèòàõ,
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ïëàöåíòå è ôå-
òàëüíûõ êàðäèîìèîöèòàõ, ÷òî, âîçìîæíî,
èìååò çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèÿ ïðè òðàíñïëàöåíòàðíîé ïåðåäà÷å
âèðóñà, ðàçâèòèè ñûïè, ñèíäðîìà âíåçàï-
íîé äåòñêîé ñìåðòè. Âèðóñ íå ïîðàæàåò
êëåòêè ìèåëîèäíîãî ðîñòêà.

Ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì èììóíèòå-
òîì ïðè ÏÂÈ îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøîå, êëè-
íè÷åñêè ìàëîçàìåòíîå ñíèæåíèå ïðîäóê-
öèè ýðèòðîöèòîâ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëü-



47«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’2016

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

íûõ ñ ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèåé âîçíè-
êàåò àïëàñòè÷åñêèé êðèç, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì âíåçàïíîãî íàðóøåíèÿ
(îñòàíîâêè) ýðèòðîïîýçà.

Äëÿ áîëüíûõ ñ âðîæäåííûì èëè ïðè-
îáðåòåííûì èììóíîäåôèöèòîì õàðàê-
òåðíî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè
èç-çà íåñïîñîáíîñòè èììóííîé ñèñòåìû
ê âûðàáîòêå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë. Äëÿ ýòîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ õàðàêòåðíû ïîñòîÿííàÿ âè-
ðóñåìèÿ è îáíàðóæåíèå âèðóñíîé ÄÍÊ
â êîñòíîìîçãîâûõ êëåòêàõ.

Ëèöà, ó êîòîðûõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåíî îòñóòñòâèå Ð-àíòèãåíà íà êëåòêàõ,
íå áîëåþò ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Êëàññèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè ïðè-
âåäåíà â òàáë. 1.

Îñîáåííîñòüþ ÏÂÈ ÿâëÿåòñÿ äâóõ-
ýòàïíîñòü ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ. Ïåðâûé ýòàï ñîïðîâîæäàåòñÿ
ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì âèðóñåìèè.
×åðåç 10–12 ñóò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ

ïàðâîâèðóñîì Â19 â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
âûðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå IgM,
öèðêóëèðóþùèå â êðîâè â òå÷åíèå 1–3 ìåñ.
Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêîé,
îçíîáîì, ìûøå÷íîé è ãîëîâíîé áîëüþ.
Íà âòîðîì ýòàïå íàáëþäàåòñÿ ñûïü è
àðòðàëãèÿ. ×åðåç 2–3 ñóò ïîñëå IgM ïî-
ÿâëÿþòñÿ IgG è îïðåäåëÿþòñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè ÷åëîâåêà.

ÄÍÊ ïàðâîâèðóñà Â19 äëèòåëüíîå
âðåìÿ ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ â ìàòåðèàëå
èììóíîêîìïåòåíòíûõ ëèö. Â àíàëèçå
êðîâè âûÿâëÿþòñÿ íåâûðàæåííàÿ àíåìèÿ,
íèçêîå ñîäåðæàíèå ðåòèêóëîöèòîâ. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ íåéòðîïåíèÿ è òðîìáî-
öèòîïåíèÿ, ïîâûøåííàÿ ÑÎÝ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÏÂÈ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííàÿ ýðè-
òåìà [6]. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâ-
ëÿåò îò 4 äî 14 ñóò, íî ìîæåò çàòÿãèâàòü-
ñÿ äî 20 ñóò.

Èíôèöèðîâàíèå áåðåìåííûõ ïàðâî-
âèðóñîì Â19 ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîðàæå-
íèþ ïëîäà [15].

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàðâîâèðóñíîé èíôåêöèè [3]
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Âïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ñâÿçè ìåæäó
ÏÂÈ è íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè äëÿ
ïëîäà ïîÿâèëèñü â 1984 ã., êîãäà ïðè íå-
èììóííîé âîäÿíêå áûëè âûÿâëåíû IgM.
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÏÂÈ äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ðåäêî, îäíàêî îíà ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè,
âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöèðîâàíèþ è ãè-
áåëè ïëîäà. Âèðóñ îáëàäàåò òðîïèçìîì
ê áûñòðî äåëÿùèìñÿ íîðìîáëàñòàì ïëî-
äà è ñïîñîáåí âûçûâàòü òÿæåëóþ ãåìî-
ëèòè÷åñêóþ àíåìèþ è íåèììóííóþ âî-
äÿíêó.

Íàèáîëåå îïàñíûì ïåðèîäîì ÿâëÿ-
þòñÿ êîíåö I è íà÷àëî II òðèìåñòðîâ
(ñ 10 äî 28 íåä ãåñòàöèè), êîãäà âåðîÿò-
íîñòü çàðàæåíèÿ ïëîäà ñîñòàâëÿåò îêîëî
33%, à åãî ãèáåëè – 9%. Â ýòî âðåìÿ ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êðîâåòâîðíîé ñè-
ñòåìû. Ïðè âðîæäåííîé ÏÂÈ ïîðàæà-
þòñÿ íåçðåëûå ïðåäøåñòâåííèêè ýðèòðî-
ïîýça â êîñòíîì ìîçãå, ñåðäå÷íàÿ ìûøöà
è ïå÷åíü ïëîäà.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÂÈ ó áå-
ðåìåííûõ íå èìåþò îòëè÷èòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èí-
ôåêöèîííàÿ ýðèòåìà è àðòðîïàòèè, îä-
íàêî çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü è â
áåññèìïòîìíîé ôîðìå.

Òî÷íûé äèàãíîç ìîæíî óñòàíîâèòü
òîëüêî ïðè ïîìîùè ëàáîðàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî – ñåðîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå IgG è IgM â
êðîâè). Â òàáë. 2 ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû
ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí
è ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé äëÿ ïëîäà [8].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïðîãíîçèðóåìûé
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä áåðåìåííîñòè
ïðè çàðàæåíèè æåíùèíû ïàðâîâèðóñîì
Â19 â ïåðâûå 12 íåä, íà ñðîêå 13–20 íåä
è ïîñëå 20-é íåäåëè ñîñòàâëÿåò 19, 15
è 6% ñîîòâåòñòâåííî.

Åñëè ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè âûÿâëÿþòñÿ IgG è íåò IgM, çíà-
÷èò ó áåðåìåííîé åñòü èììóííàÿ çàùèòà.
Ïðè îòñóòñòâèè IgG è IgM ïàöèåíòêà
âîñïðèèì÷èâà ê èíôåêöèè, ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî  ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÷å-
ðåç 2–4 íåä. Ïðè âûÿâëåíèè IgM ïîä-
òâåðæäàåòñÿ îñòðàÿ ÏÂÈ, òàêèõ ïàöèåí-
òîê íóæíî òùàòåëüíî íàáëþäàòü ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ âîäÿíêè ïëîäà (÷åðåç 2–
4 íåä ïîñëå ñåðîêîíâåðñèè íåîáõîäèìî
åæåíåäåëüíîå ÓÇÈ ïëîäà).

Ïðè âûÿâëåíèè âîäÿíêè ïëîäà ïî-
êàçàíû àìíèîöåíòåç è êîðäîöåíòåç. Ïðè
èíôèöèðîâàíèè ïëîäà â åãî êðîâè îá-
íàðóæèâàþòñÿ IgM ê ïàðâîâèðóñó è ïðè-
çíàêè àíåìèè. Îòñóòñòâèå IgM äî 24-é
íåäåëè áåðåìåííîñòè íå èñêëþ÷àåò äè-
àãíîçà âíóòðèóòðîáíîé ÏÂÈ âñëåäñòâèå
íåñîâåðøåíñòâà èììóííîé ñèñòåìû ïëî-
äà; â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàíî îïðåäåëåíèå
ïàðâîâèðóñà ìåòîäîì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè
â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè
àìíèîöåíòåçå [4].

Âèðóñíàÿ áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðåëè-
âàíèè êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì â òðàíñ-
ôóçèîëîãèè. Ñðåäè âèðóñîâ, ïåðåäàþùèõ-
ñÿ ïðè ãåìîòðàíñôóçèÿõ, – ïàðâîâèðóñ
Â19 [5]. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ, îêîëî 1% îáñëåäîâàí-

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí è ïðîãíîçèðîâàíèå

âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé äëÿ ïëîäà
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íûõ äîíîðîâ èìåëè â êðîâè ïàðâîâèðóñ
Â19 ñ êîíöåíòðàöèåé, ïîòåíöèàëüíî
îïàñíîé äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ ðåöèïèåí-
òîâ [7]. Ïðè âèðóñíîé íàãðóçêå 105 êî-
ïèé ÄÍÊ PV Â19/ìë è âûøå 50% ðåöè-
ïèåíòîâ ìîãóò èíôèöèðîâàòüñÿ ïàðâî-
âèðóñîì Â19. Ïîýòîìó äîíîðñêóþ êðîâü
íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü íà íàëè÷èå ÄÍÊ
PV B19 è âûáðàêîâûâàòü ïóëû ñ êîíöåí-
òðàöèåé âèðóñà 105 è âûøå êîïèé/ìë.

Íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùèåñÿ äèñ-
êóññèè î öåëåñîîáðàçíîñòè ñêðèíèíãà
äîíîðîâ íà ìàðê¸ðû ïàðâîâèðóñà Â19, âå-
äóùèå ìèðîâûå ïðîèçâîäèòåëè êðîâè è
åå êîìïîíåíòîâ ñ 2002 ã. íà÷àëè äîáðî-
âîëüíîå òåñòèðîâàíèå íà íàëè÷èå âîç-
áóäèòåëÿ ýòîé êàòåãîðèè ëèö.

Âêëþ÷åíèå äàííîãî ñòàíäàðòà â ïå-
ðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé êðî-
âè äîíîðîâ áóäåò ïðåäóïðåæäàòü ïðîâå-
äåíèå òðàíñôóçèè îò äîíîðîâ, èìåþùèõ
â êðîâè âèðóñ â êîíöåíòðàöèè ≥105 êî-
ïèé/ìë, ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé äëÿ ðå-
öèïèåíòîâ [13].

ÏÂÈ íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðî-
âàòü ñ êîðüþ, êðàñíóõîé, ýíòåðîâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé, ïñåâäîòóáåðêóëåçîì è
àëëåðãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà íåïðÿìûå (ñåðîëîãè÷åñêèå è ãè-
ñòîëîãè÷åñêèå) è ïðÿìûå (íåïîñðåä-
ñòâåííîå îáíàðóæåíèå âèðóñà – ýëåêò-
ðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ è äèàãíîñòèêà ñ
ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
– ÏÖÐ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòå÷å-
ñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ ñåðîäèàãíî-
ñòèêè ÏÂÈ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàç-
ðàáîòàíî.

IgÌ âûÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ïîÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, äîñòèãàþò ïèêà ÷åðåç 2–3 íåä è ñî-
õðàíÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìåñ. Ïîÿâ-
ëåíèå IgM ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì
ñûïè èëè àðòðîïàòèé, ÷òî óêàçûâàåò íà
èììóííóþ ïðèðîäó ýòèõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. IgG âûÿâëÿþòñÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ IgM
è îñòàþòñÿ íà âñþ æèçíü, îáåñïå÷èâàÿ
ïîæèçíåííûé èììóíèòåò. Ïðè ãèñòî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àóòîïñèéíûõ
îáðàçöîâ èëè ïðîá êðîâè ïëîäà ïðè
Â19-èíôåêöèè îáíàðóæèâàþòñÿ õàðàê-
òåðíûå âíóòðèÿäåðíûå âêëþ÷åíèÿ â íîð-
ìîáëàñòàõ.

Èäåíòèôèêàöèÿ âèðóñà â êóëüòóðå
ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ, ïîýòîìó
ïðÿìûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ âèðóñà îãðà-
íè÷åíû ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèåé è
ÏÖÐ-äèàãíîñòèêîé. Ïðè ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè âèðóñ âûÿâëÿåòñÿ â àñöè-
òè÷åñêîé æèäêîñòè ïëîäà, êðîâè, ðàçëè÷-
íûõ åãî îðãàíàõ è òêàíÿõ. Íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé è áûñòðûé ìåòîä îïðåäå-
ëåíèÿ ïàðâîâèðóñà Â19 – ÏÖÐ-äèàãíî-
ñòèêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî-
ðà äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèóòðîáíîé è íåî-
íàòàëüíîé èíôåêöèè, à òàêæå äëÿ äè-
àãíîñòèêè ÏÂÈ ó áåðåìåííûõ ñåðî-
íåãàòèâíûõ æåíùèí. Âèðóñíàÿ ÄÍÊ
â ñûâîðîòêå áåðåìåííîé âûÿâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ÏÖÐ òîëüêî â ïðîäðîìàëüíûé
ïåðèîä äî ïîÿâëåíèÿ ñûïè. Ïðè ñðàâíå-
íèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÏÖÐ-äèàãíîñòè-
êè è ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî IgM âûÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ó 20% ïëîäîâ, èíôèöèðîâàííûõ
ïàðâîâèðóñîì. ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà ýô-
ôåêòèâíà â îáíàðóæåíèè âèðóñà êàê
â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè, òàê è â
ïóïîâèííîé êðîâè.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå
ÏÂÈ èìåþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíè-
òîðèíã è îáîñíîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
åå ðàííåé äèàãíîñòèêå è ïðåäóïðåæäå-
íèþ ó ëþäåé èç ãðóïï ðèñêà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðîôè-
ëàêòèêè ýòîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ:

– ðàííåå àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëü-
íûõ, èõ èçîëÿöèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè
ãîñïèòàëèçàöèÿ;

– âëàæíàÿ óáîðêà, ðåãóëÿðíîå ïðîâåò-
ðèâàíèå ïîìåùåíèé, ïðèìåíåíèå áàêòå-
ðèöèäíûõ îáëó÷àòåëåé âîçäóõà çàêðûòî-
ãî òèïà;

– èñêëþ÷åíèå ïðîâåäåíèÿ òðàíñôó-
çèé îò äîíîðîâ, èìåþùèõ â êðîâè ïàðâî-
âèðóñ Â19 ñ êîíöåíòðàöèåé 105 êîïèé/ìë;

– íåäîïóùåíèå áåðåìåííûõ æåíùèí
èç ñîñòàâà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê
óõîäó çà áîëüíûìè ñ àïëàñòè÷åñêèìè
êðèçàìè.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà PV Â19-
èíôåêöèè íå ðàçðàáîòàíà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ âàêöèíû ñ ïîìîùüþ çàðàæåí-
íîé ðåêîìáèíàíòíûì áàêóëîâèðóñîì
ëèíèè êëåòîê íàñåêîìûõ, êîòîðàÿ ýêñ-
ïðåññèðóåò áåëêè êàïñèäà PV Â19, íå

4
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âûçûâàþùèå çàáîëåâàíèÿ, íî îáëàäàþ-
ùèå èììóíîãåííûìè ñâîéñòâàìè [9].

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ÏÂÈ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ìàëîèçó÷åííûõ ïðîáëåì â ýïè-
äåìèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî ðåøèòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Îáñòîÿòåëüíî èññëåäîâàòü è îöå-
íèòü êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÏÂÈ ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñî ñõîäíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è ðàçðàáîòêè íåîáõîäèìûõ
ïàðàìåòðîâ äëÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé è äèñïàíñåðíî-äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

2. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è
ÏÂÈ âêëþ÷èòü åå îïðåäåëåíèå â ïåðå-

÷åíü îáÿçàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äëÿ ëèö èç ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ãðóïï (äîíîðîâ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ,
áåðåìåííûõ è ëèö èç îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâîâ).

3. Îïðåäåëèòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû âûÿâëåíèÿ è îáåñïå÷èòü ó÷åò ñëó÷à-
åâ ÏÂÈ â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

4. Ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàííîñòü íà-
ñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â âîï-
ðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÏÂÈ ñ öåëüþ ðàöèî-
íàëüíîãî äîíîðñòâà è ïëàíèðîâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, êà÷åñòâåííîãî è ýôôåêòèâ-
íîãî ïðîâåäåíèÿ îáîñíîâàííûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ýïèäå-
ìè÷åñêèõ î÷àãàõ «äåòñêèõ èíôåêöèé».

5. Ðàçðàáîòàòü îòå÷åñòâåííûå òåñò-
ñèñòåìû äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè ÏÂÈ.
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