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Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê âåñòèáóëÿðíîé
íàãðóçêå èçó÷åíû âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îïåðàòîðîâ àâèàêîñìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 84 ÷åëîâåêà.
Äåéñòâèå ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì èñïûòóåìûõ ìîäåëèðîâàëîñü ïóòåì
âûïîëíåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ïðîáû îòîëèòîâàÿ ðåàêöèÿ-10. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðèìåíÿëèñü êîìïüþòåðíàÿ ñòàáèëîãðàôèÿ è àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ïðîáû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè
êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî îïðåäåëÿòü äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà è ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ïðè îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè âåñòèáóëÿðíûõ òðåíèðîâîê îïåðàòîðîâ àâèàêîñìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îïåðàòîðû àâèàêîñìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
âåñòèáóëÿðíàÿ òðåíèðîâêà, ñòàòîêèíåòè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, êîìïüþòåðíàÿ ñòàáèëîãðàôèÿ.

Blaginin A.A., Kotov O.V., Zhiltsova I.I, Annenkov O.A., Syroezhkin F.A. – Possibilities of computer
stabilography as a part of evaluation of functional state of aerospace operator’s organism. In order to
improve the means and methods of tolerance increase to the vestibular load explored computer
stabilography in assessing the functional state of the aerospace operator profile. 84 people attended the
survey. Action statokinetic stress on the body of the subjects modelled by performing tests of vestibular
otolith reaction 10. To evaluate the functional state of the organism used stabilography computer and
heart rate variability analysis before and after vestibular tests. It was found that the performance of
computer stabilography allow reliably determine the dynamics of the functional state and statokinetic
functions of the body and can be used to assess the effectiveness of vestibular training operators
aerospace profile.

K e y  w o r d s:  operator’s aerospace profile, functional condition, vestibular training, statokinetic
resistance, computer stabilography.

Îöåíêà, ïðîãíîçèðîâàíèå è êîððåêöèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ)

îðãàíèçìà ëåò÷èêîâ è êîñìîíàâòîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ãëàâíûìè íàïðàâëåíèÿìè àâèà-
öèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ïîñêîëüêó îò ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñèò
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ è ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà.

Îñíîâíûå íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
äèàãíîñòèêå ÔÑ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
åùå âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. [3, 6]. Çà-
ëîãîì èõ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîñòîÿííîå òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäîâ îöåíêè ÔÑ è åãî êîð-
ðåêöèè.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ðåøåíèé
ýòîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â ïðàê-
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òèêó àâèàêîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû ìåòî-
äà îöåíêè ÔÑ îðãàíèçìà ïî ïîêàçàòåëÿì
ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè (êîìïüþ-
òåðíîé ñòàáèëîãðàôèè) êàê èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ÔÑ îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà [1, 7]. Ýòîò ìåòîä èìååò ðÿä ïðåèìó-
ùåñòâ, äàþùèõ âîçìîæíîñòü åãî ïîâñå-
äíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå àâèà-
öèîííîãî âðà÷à: èíôîðìàòèâíîñòü è âû-
ñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ìàëîå âðåìÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ, êîìôîðòíîñòü, âîçìîæíîñòü
îöåíêè óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè ê óñ-
ëîâèÿì ñðåäû [5, 8].

Óïðàâëåíèå ëåòàòåëüíûì àïïàðàòîì
ïðîèñõîäèò íà ôîíå åãî ýâîëþöèé â ïðî-
ñòðàíñòâå. Ñòàòîêèíåòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì îïåðàòîðîâ àâèàêîñìè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê äåçîðèåí-
òàöèè â ïðîñòðàíñòâå, ïîÿâëåíèþ èëëþ-
çèé, íàðóøåíèþ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ñíèæåíèþ îïåðàòîðñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ âåñòèáóëî-
ñåíñîðíûõ, âåãåòàòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñíèæåíèè
ñòàòîêèíåòè÷åñêîé (ÑÊ) óñòîé÷èâîñòè
÷åëîâåêà. Ó íåêîòîðûõ êîñìîíàâòîâ â ïåð-
âûå 3–6 ñóò ïîëåòà, â íà÷àëüíûé ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ â íåâåñîìîñòè òàêæå íàáëþ-
äàåòñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âíåøíå ñõîä-
íûé ñ áîëåçíüþ óêà÷èâàíèÿ. Ïîýòîìó
âûÿâëåíèå ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê ñòà-
òîêèíåòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè åå ïîâûøåíèå èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè îïòèìàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïîëåòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà êîì-

ïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îïåðàòîðîâ
àâèàêîñìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, èìåþùèõ ðàç-
ëè÷íûå àäàïòèâíûå ðåçåðâû ïåðåíîñèìî-
ñòè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé íàãðóçêè, äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ëèö, òðåáóþùèõ ïîâûøåíèÿ âåñ-
òèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 84

ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 21–23 ëåò, íå èìåþ-
ùèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ:
èç íèõ 65 ÷åëîâåê ñîñòàâèëè îïûòíóþ è
19 – êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Äåéñòâèå ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàãðó-
çîê íà îðãàíèçì èñïûòóåìûõ ìîäåëèðî-

âàëîñü ïóòåì âûïîëíåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé
ïðîáû îòîëèòîâàÿ ðåàêöèÿ-10 (ÎÐ-10)
íà âðàùàþùåìñÿ êðåñëå. Äàííàÿ ïðîáà
âûáðàíà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åå ïðèìåíå-
íèå ðåãëàìåíòèðîâàíî ðóêîâîäÿùèìè
äîêóìåíòàìè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ
â öåëÿõ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû
ëåòíîãî ñîñòàâà. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
ÎÐ-10 çàêëþ÷àåòñÿ âî âðàùåíèè èñïû-
òóåìîãî, ðàñïîëîæåííîãî â êðåñëå ñ çàê-
ðûòûìè ãëàçàìè è ñ íàêëîíîì íà 90°
âïåðåä. Âðàùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå-
÷åíèå 10 ñ ñî ñêîðîñòüþ 180° â ñåêóíäó â
îäíó ñòîðîíó, çàòåì, ïîñëå ìèíóòíîé ïà-
óçû, âî âðåìÿ êîòîðîé èñïûòóåìûé ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ âåðòèêàëüíî ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè, âðàùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó â òîì æå îáúåìå.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 10 öèêëîâ ïðîèçâî-
äèòñÿ îöåíêà âåãåòàòèâíûõ è çàùèòíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà, íà îñíîâàíèè ÷åãî
îïðåäåëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê
âåñòèáóëÿðíûì íàãðóçêàì.

Èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
íàõîäèëèñü íà âðàùàþùåìñÿ êðåñëå, îä-
íàêî âåñòèáóëÿðíàÿ ïðîáà äëÿ íèõ íå
âûïîëíÿëàñü.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé ñ
âûïîëíåíèåì ïðîáû ÎÐ-10 èñïûòóåìûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ñ õîðîøåé
è ñ ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âåñòè-
áóëÿðíûì íàãðóçêàì. Â îñíîâó óêàçàí-
íîãî ðàçäåëåíèÿ ïîëîæåí àíàëèç ñòàòî-
êèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè èñïûòóåìûõ,
ïðåäóñìîòðåííûé ìåòîäèêîé ïðîâåäåíèÿ
âåñòèáóëÿðíîé ïðîáû.

Äèàãíîñòèêà èçìåíåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ íà ôîíå
ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ íàãðóçîê îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ïóòåì àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îöåíêè ñòàòîêèíå-
òè÷åñêîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà ìåòîäîì
êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè äî è ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ïðîáû.

Ïðè îöåíêå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà äåéñòâèå
ôàêòîðà àíàëèçèðîâàëèñü ñîñòîÿíèå âå-
ãåòàòèâíîãî áàëàíñà è ñîñòîÿíèå ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Â ýòèõ öåëÿõ
ïðèìåíÿëèñü ñïåêòðàëüíûé è ìàòåìàòè-
÷åñêèé àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà àï-
ïàðàòóðå «ÂÍÑ ÐÈÒÌ» (Íåéðîñîôò,
ã. Èâàíîâî).
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Îöåíêà ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè
èñïûòóåìûõ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì
êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàáèëîàíàëèçàòîðà êîìïüþ-
òåðíîãî ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ «Ñòàáèëàí-01-2» (ÎÊÁ «Ðèòì», ã. Òà-
ãàíðîã). Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî
èç äâóõ ïðîá (ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè
ãëàçàìè) â òå÷åíèå 20 ñ êàæäàÿ. Äëÿ àíà-
ëèçà ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè ÷åëîâå-
êà èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: ïëîùàäü ñòàòîêèíåçèîãðàììû (S),
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà
äàâëåíèÿ (V), ñðåäíèé ðàäèóñ îòêëîíå-
íèÿ òåëà (R), êà÷åñòâî ôóíêöèè ðàâíî-
âåñèÿ (ÊÔÐ).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà

ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA 6.0 è
ïðîöåññîðà ýëåêòðîííûõ òàáëèö Micro-
soft®Excel-2010, âêëþ÷àþùèé ðàñ÷åò ÷èñ-
ëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ðàñïðåäåëåíèÿ,
ñðàâíåíèå ñîâîêóïíîñòåé ïóòåì ðàñ÷åòà
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
– êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè. Ïðîâîäèëñÿ
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ ðàñ÷åòîì
ëèíåéíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà îñíîâàíèè îöåíêè âåãåòàòèâíûõ

è çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà áûëè
âûäåëåíû 31 èñïûòóåìûé ñ ïîíèæåííîé
è 34 – ñ õîðîøåé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòüþ.

Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ïðîáû ÎÐ-10 â ãðóïïå ñ ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêå

(M±m, n=31)

* Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ð<0,05).
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Äàííûå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â ãðóïïå ñ ïîíèæåííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ ê âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêå (óâå-
ëè÷åíèå TP íà 42,7, LF íà 62,8, êîýôôè-
öèåíòà âàðèàöèè íà 18,6, ìîäû íà 4, óìåíü-
øåíèå ÂÏÐ íà 35,2%) ïîêàçàëè óñèëå-
íèå îáùåãî âåãåòàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
ñåðäå÷íûé ðèòì êàê çà ñ÷åò ñèìïàòè÷åñ-
êîãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ,
à òàêæå óñèëåíèå àâòîíîìíîñòè ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ïðîáû ÎÐ-10 (òàáë. 1). Äèñêîîðäèíèðî-
âàííîñòü ïîêàçàòåëåé ìàòåìàòè÷åñêîãî
è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ãîâîðèò î ðàñ-
ñîãëàñîâàíèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
âñëåäñòâèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå
âûÿâëåíî.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåð-
íîé ñòàáèëîãðàôèè, â ÷àñòíîñòè óâåëè-
÷åíèå V íà 17,7 è R íà 32,8%, ñíèæåíèå
ÊÔÐ íà 11,7% â ïðîáå ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè è ñíèæåíèå ÊÔÐ íà 20,9% â ïðîáå
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, òàêæå óêàçûâàþò
íà ïåðåíàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñèñòåìû
(òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óõóä-
øåíèè çíà÷åíèé äèíàìè÷åñêèõ è ñòà-

òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàòîêèíåçèî-
ãðàììû – ñðåäíåé ñêîðîñòè ïåðåìåùå-
íèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ, ñðåäíåãî ðàäèóñà
îòêëîíåíèÿ òåëà è ÊÔÐ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå ïîëó÷åíî. Ïðè
ýòîì êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë
ñèëüíûå è ñðåäíåé ñèëû ñâÿçè ïîêàçà-
òåëåé êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè
è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(r = 0,53–0,76).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä
î ðàçâèòèè ïîãðàíè÷íîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà èñïûòóåìûõ
íà ôîíå âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàëîñü âûðàæåííûì óõóäøåíèåì
ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðà-
ôèè â ïðîáàõ ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè
ãëàçàìè.

Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿ-
þò áîëüøèé èíòåðåñ â ñðàâíåíèè ñ äàí-
íûìè, ïîëó÷åííûìè â ñëåäóþùåé ñåðèè
èññëåäîâàíèé – îöåíêè èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà íà
ôîíå âåñòèáóëÿðíûõ íàãðóçîê ó ëèö ñ
õîðîøåé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ (34 ÷åëîâåêà). Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ãîâîðÿò î ñîõðàíåíèè íîðìàëüíî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà, îäíàêî äîñòîâåðíî îòðàæàþò ìîáè-
ëèçàöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèç-

Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ïðîáû ÎÐ-10 â ãðóïïå ñ ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêå

(M±m, n=31)

* Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ð<0,05).
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ìà â îòâåò íà äåéñòâèå âåñòèáóëÿðíûõ
íàãðóçîê.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (TP íà 39,3, HF íà
39,6, êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè íà 26,8,
óâåëè÷åíèå LF/HF íà 51,8, ÈÂÐ íà 136,8,
ÈÍ íà 120,3 è ÂÏÐ íà 79%) ïîêàçàëà ñèì-
ïàòèêîòîíè÷åñêèé ñäâèã âåãåòàòèâíîãî
áàëàíñà, à òàêæå öåíòðàëèçàöèþ óïðàâëå-
íèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íàïðÿæåíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ îðãàíèçìà (òàáë. 3).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå
âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ñòàáèëî-
ãðàôèè, â ÷àñòíîñòè ñíèæåíèå V è óâå-
ëè÷åíèå ÊÔÐ íà 13,7 íà 11% ñîîòâåò-
ñòâåííî â ïðîáàõ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè,

à òàêæå ñíèæåíèå V è óâåëè÷åíèå ÊÔÐ
íà 15 è óâåëè÷åíèå íà 15,5% ñîîòâåò-
ñòâåííî â ïðîáå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè,
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íàïðÿæåí-
íîñòè ôóíêöèè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû (òàáë. 4).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óëó÷øå-
íèè çíà÷åíèé äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñòàòîêèíåçèîãðàììû – ñðåäíåé ñêîðî-
ñòè ïåðåìåùåíèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ è ÊÔÐ.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå ïî-
ëó÷åíî.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âû-
ÿâëåíû ñèëüíûå è ñðåäíåé ñèëû ñâÿçè
ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è äàí-
íûõ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(r = 0,56–0,74).

* Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ð<0,05).

Òàáëèöà 3

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ïðîáû ÎÐ-10 â ãðóïïå ñ õîðîøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê âåñòèáóëÿðíûì íàãðóçêàì

(M±m, n=34)



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’201656

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íà-
ïðÿæåíèè ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè,
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà èñïûòóåìûõ â îò-
âåò íà âåñòèáóëÿðíóþ íàãðóçêó. Â äàííîì
ñëó÷àå äåéñòâèå âíåøíåãî ðàçäðàæèòåëÿ
ÿâèëîñü àäåêâàòíûì áèîëîãè÷åñêèì ðå-
çåðâàì îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâåëî ê ðàçâè-
òèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûõ
îò íàáëþäàåìûõ â ïðåäûäóùåé ñåðèè èñ-
ñëåäîâàíèé (ó ëèö ñ ïîíèæåííîé ñòàòî-
êèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèìè èññëåäî-
âàíèÿìè óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî âåñ-
òèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð íå èìååò ïðÿìî-
ãî âûõîäà íà ýôôåðåíòíûå èñïîëíèòåëü-
íûå îðãàíû è ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî îáåñïå÷èâàòü ÑÊ-óñòîé-
÷èâîñòü ÷åëîâåêà. Îí ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü
÷àñòüþ îáùåé àôôåðåíòíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåé ñîâìåñòíî ñî
çðèòåëüíîé, ïðîïðèîöåïòèâíîé, èíòåðî-
öåïòèâíîé è òàêòèëüíîé ñåíñîðíûìè ñè-
ñòåìàìè âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ âíåø-
íåé ñðåäîé. Ïîýòîìó îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ
îðãàíèçìà íà âíåøíèå ÑÊ-âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ñóììàðíîé èíòåãðà-
öèè âñåõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì, à íå îòäåëü-
íî âçÿòîé âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû [10].

Óêàçàííîå ïîëîæåíèå îðèåíòèðóåò
ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîâûøå-
íèÿ ÑÊ-óñòîé÷èâîñòè îïåðàòîðîâ àâèà-
êîñìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íà îïòèìèçàöèþ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà è íà ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñåí-
ñîðíûõ ñèñòåì ïðè âîçäåéñòâèè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïîëåòà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âåñòèáóëÿð-
íàÿ íàãðóçêà íà èñïûòóåìûõ ñ ïîíèæåí-
íîé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ
ïðèâåëà ê ïåðåíàïðÿæåíèþ ñòàòîêèíå-
òè÷åñêîé ôóíêöèè è àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ îðãàíèçìà, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ê ðàçâèòèþ ïîãðàíè÷íîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïðèìåíåíèå
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê ïðåäúÿâëÿåìîé íàãðóçêå è
îïòèìèçèðóþùèõ ÔÑ ÖÍÑ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ïîëåòîì ñòàíîâèòñÿ îñ-
íîâíîé çàäà÷åé äëÿ òàêîé êàòåãîðèè ñïå-
öèàëèñòîâ.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé â ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìå-
òîäîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îïòèìèçà-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ñåíñîðíûìè ñèñòåìàìè [4]. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ

* Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ð<0,05).

Òàáëèöà 4
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåðíîé ñòàáèëîãðàôèè ïîñëå âûïîëíåíèÿ

ïðîáû ÎÐ-10 â ãðóïïå ñ õîðîøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê âåñòèáóëÿðíûì íàãðóçêàì
(M±m, n=34)
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ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ âåñòèáóëÿð-
íûì äåôèöèòîì, ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ
íà ýôôåêòå ñåíñîðíîãî çàìåùåíèÿ è èí-
äóêöèè íåéðîìîäóëÿöèè â öåíòðàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñâÿçàííûõ ñ âåñòèáóëÿðíû-
ìè ÿäðàìè. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðå-
àáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ âåñòèáóëÿðíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, çà-
êëþ÷àþùåéñÿ â âåñòèáóëÿðíîé òðåíè-
ðîâêå ïî ïîääåðæàíèþ âåðòèêàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ òåëà âíå çðèòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ â óñëîâèÿõ ýëåêòðîòàêòèëüíîãî ðàç-

äðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ ÿçûêà, âûçûâàþùåé,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýôôåêò íåéðîìîäóëÿ-
öèè â îáëàñòè ñòðóêòóð ÖÍÑ, ñâÿçàííûõ
ñî ñòàáèëèçàöèåé ðàâíîâåñèÿ [2, 9].

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ ïåðåíàïðÿæåíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ó
ëèö ëåòíîãî òðóäà è ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ,
ïîâûøàþùèõ òîëåðàíòíîñòü ê âåñòèáó-
ëÿðíîé íàãðóçêå, îáåñïå÷àò áîëåå ýôôåê-
òèâíîå âûïîëíåíèå çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ
ðàáîòîé â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïîëåòà.

4 èþëÿ íà áàçå Ãëàâíîãî âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ Áàëòèéñêîãî ôëîòà ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ïðîâåäåíà âñòðå÷à ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
îáùåðîññèéñêèõ îðãàíèçàöèé âåòåðàíîâ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ çàñëóøàëè äîêëàä íà÷àëüíèêà 2-ãî óïðàâëåíèÿ (ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îòäûõà) ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ Ä.Â.Òðèøêèíà
«Îðãàíèçàöèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ».

Äî ïðåäñòàâèòåëåé âåòåðàíñêèõ îðãàíèçàöèé äîâåäåíû ïðåèìóùåñòâà äåéñòâóþùåé
ñèñòåìû ðàñïðåäåëåíèÿ ïóòåâîê â çäðàâíèöû âîåííîãî âåäîìñòâà, ïðèâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå ýôôåêòèâíîñòü åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáîçíà÷åíû ïóòè äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà.

Â õîäå äèñêóññèè ïðåäñòàâèòåëÿìè êîìèòåòà Ñîþçà ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû è âåòåðàíîâ Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè âûñêàçàíû ïðåäëîæå-
íèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â ÌÎ ÐÔ.

Ïî ðåçóëüòàòàì âñòðå÷è ó÷àñòíèêè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ â ÌÎ ÐÔ ñè-
ñòåìà îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì ïîçâîëÿåò âîåííîñëóæàùèì, âîåííûì
ïåíñèîíåðàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé â ïîëíîì îáúåìå ðåàëèçîâàòü ãàðàíòèðîâàííîå èì ïðàâî
íà ëå÷åíèå è îòäûõ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, 5 èþëÿ 2016 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12089144@egNews
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