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ñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî
èñòðåáîâàíèþ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ
ñ ïðåäûäóùåãî ìåñòà ñëóæáû ðÿäîâîãî
Å. äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ â ñòðàõîâóþ êîì-
ïàíèþ.

Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòà òÿæåëîãî óâå÷üÿ è ñòîéêîé óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè, ïî èíèöèàòèâå
ðóêîâîäñòâà êëèíè÷åñêîé áàçû àêàäåìèè
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ òåððèòîðèàëüíûì
áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
ïðîâåäåíî âûåçäíîå çàñåäàíèå, ïî ðåçóëü-
òàòàì êîòîðîãî ïàöèåíò ïðèçíàí èíâàëè-
äîì ïåðâîé ãðóïïû, ÷òî äàëî åìó ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå åäèíîâðåìåííîé, à â ïîñëå-
äóþùåì åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíûõ âûïëàò.

Ïðÿìûì ïîäòâåðæäåíèåì íîðìàëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îí íà÷àë «ñòðîèòü
ïëàíû íà æèçíü», ðàññìàòðèâàåò âîïðî-
ñû î äàëüíåéøåé ó÷åáå, ðàáîòå è ñåìåé-
íîé æèçíè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ñàì ôàêò ðåàëèçàöèè âïåðâûå âû-
ïîëíåííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îïåðà-
öèè àëëîòðàíñïëàíòàöèè ëèöà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîëæíîì óðîâíå ïëàíèðîâàíèÿ
è îðãàíèçàöèè ðàáîòû â âîåííî-ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, î âûñîêîì óðîâíå
ïîäãîòîâëåííîñòè êëèíè÷åñêîé è íàó÷-
íîé áàçû, ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ñëîæíåé-
øèå çàäà÷è.

2. Âûïîëíåííàÿ îïåðàöèÿ àëëîòðàíñ-
ïëàíòàöèè ëèöà ìîæåò ñëóæèòü ïðÿìûì
äîêàçàòåëüñòâîì îïåðàöèè âûáîðà ïðè
ñòîéêèõ, îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ëèöå-
âîé îáëàñòè.

3. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó âîåííîé ìå-
äèöèíû, õàðàêòåð îãíåñòðåëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, äàííàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé è òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ýòîãî âèäà òðàíñïëàíòîëîãèè è íàêîï-
ëåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî îïûòà.
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Â ñòàòüå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà êëàññèôèêàöèþ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.
Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èõ äèàãíîñòèêå. Àêöåíòèðîâàíî âíèìà-
íèå íà ýòèîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì ïîëîæåíû â îñíîâó ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ
îöåíêè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà, êëàññèôè-
êàöèÿ, äèàãíîñòèêà, êðèòåðèé ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå.

Bulavin V.V., Chaplyuk A.L., Kal’manov A.S., Solomka A.V., Denisova M.P., Blinov V.V. – Modern
methods of diagnosis of chronic viral hepatitis used in the practice of the military-medical examination.
The article presents current views on the classification of chronic viral hepatitis. The characteristic
of methodical diagnostic approaches is presented. The attention to the etiological pathology verification
is paid. The results of study on clinical characteristics of patients with chronic viral hepatitis are used
as the basis for the developed criteria for evaluating fitness for military service.
K e y  w o r d s:  chronic viral hepatitis, military medical examination, classification, diagnosis, validity
criterion for military service.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîáëåìà
 õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (ÕÃ), â ò. ÷.

õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÕÂÃ)
÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ èõ øèðîêèì ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì ñðåäè íàñåëåíèÿ, âûñîêèì
óðîâíåì õðîíèçàöèè, òÿæåñòüþ îñëîæíå-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíîé èíâà-
ëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè, äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèè è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë òðàíñôîðìèðîâàëàñü
èç ÷èñòî ìåäèöèíñêîé â ñîöèàëüíóþ [2].
Ïðîáëåìà ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÕÂÃ
â ñòðàíå íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëàñü ïðåä-
ìåòîì ñïåöèàëüíûõ ïàðëàìåíòñêèõ ñëó-
øàíèé â Ãîñóäàðñòâåííîé äóìå è íà Êîë-
ëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ [15].

Ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè Ðîñ-
ñèÿ îòíîñèòñÿ ê çîíàì ýíäåìèè ñî ñðåä-
íåé (2–7% íàñåëåíèÿ) ÷àñòîòîé íîñè-
òåëüñòâà ìàðê¸ðîâ ÕÂÃ. Ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá ñòðàíû îò äàííûõ èíôåêöèé
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çíà÷èìûì ïîñëå ãðèïïà
è ÎÐÂÈ è, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ïðåâûøàåò
2 ìëðä ðóá. åæåãîäíî [14].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ ëåò ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøîå
÷èñëî âîåííîñëóæàùèõ, óâîëåííûõ â ñâÿ-
çè ñ ÕÂÃ: â 2013 ã. ñðåäè âñåõ óâîëåííûõ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó äëÿ 3,9% îñíîâàíèåì äëÿ
óâîëüíåíèÿ ïîñëóæèëà èìåííî äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ, â 2012 ã. – 2,7% è â 2011 ã. –
4,2% [9].

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëî-
ãèè äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë îáóñëîâëèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ãðóï-
ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ñîñòàâëÿþò ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè, èìåþùèå êîíòàêò ñ

êðîâüþ è åå êîìïîíåíòàìè, è ñðåäè êîòî-
ðûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñîíîñèòåëü-
ñòâà êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 42%. Êðîìå òîãî,
â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìàðê¸ðîâ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ â ïîïóëÿöèè, áûë îòìå÷åí îò-
÷åòëèâûé ïîëóãîäîâîé öèêë íåèçâåñòíîé
ýòèîëîãèè ñ ïèêîì èíôèöèðîâàííîñòè
â ëåòíèé è çèìíèé ïåðèîäû, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðèçíàêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ-
íèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü ÂÃ ïîëóãîäè÷íûõ
ïðèçûâîâ íà âîåííóþ ñëóæáó [4].

Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ äàííûìè èíôåêöèÿìè, îñî-
áåííî ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, îáóñëî-
âëåí ðÿäîì ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí è ôàê-
òîðîâ. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü â ìîëîäåæíîé ñðåäå
íàðêîìàíèé, áåñïîðÿäî÷íûõ ïîëîâûõ
ñâÿçåé, ãîìîñåêñóàëèçìà, çà÷àñòóþ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ñîöèàëüíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ æèçíè. Ê ôàêòîðàì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ, òàêæå ìîæíî îòíåñòè íå-
äîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü î ìåðàõ
ïðîôèëàêòèêè, ïðîÿâëåíèÿõ äàííûõ
áîëåçíåé, îòñóòñòâèå ó ìîëîäåæè ìîòè-
âàöèè íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè [3, 11].

Êîíåö ÕÕ ñòîëåòèÿ çàêîíîìåðíî îç-
íàìåíîâàëñÿ âîçðîñøèì èíòåðåñîì ê
ïðîáëåìå ÕÂÃ, êðóïíûìè äîñòèæåíèÿìè
â äàííîé îáëàñòè, à ñîâðåìåííûé ýòàï
ïîëó÷èë íàçâàíèå «çîëîòîé ýðû» â èõ
èçó÷åíè [1, 6]. Óäîñòîåííîå Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè îòêðûòèå «àâñòðàëèéñêîãî àíòè-
ãåíà» (B.S.Blumberg, 1965) áûëî ïåðâûì
â öåïè áëåñòÿùèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïðîáëåìå ÂÃ. Áûëè îòêðûòû âîç-
áóäèòåëè – À, Â, Ñ, D, E, F, G, ðàçðàáîòàíû



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’201612

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

ìåòîäû ÈÔÀ-äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåñò-ñèñòåì èíäèêàöèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ âèðóñîâ-âîçáóäèòåëåé
[5]. Íîáåëåâñêîé ïðåìèè óäîñòîåíà ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðå-
àêöèè – ÏÖÐ (K.B.Mullis, 1993), êîòîðî-
ìó áûëî ñóæäåíî ñòàòü àðáèòðàæíûì â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÂÃ [7].
Âàæíåéøèì ñâåðøåíèåì ÿâèëàñü ðàçðà-
áîòêà íàäåæíûõ âàêöèí ïðîòèâ ÂÃ, ñíà-
÷àëà Â, çàòåì À [10].

Îäíàêî ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí
â Ðîññèè, è â ÷àñòíîñòè â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ, âîçíèê ñóùåñòâåííûé ðàçðûâ ìåæ-
äó äîñòèæåíèÿìè íàóêè è ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêîé [8]. Òàê, äåéñòâóþùèì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì íå ïðåäóñìîòðåíà îáÿçàòåëü-
íàÿ ðàçäåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ èçâåñòíûõ
ñîâðåìåííîé íàóêå ÕÂÃ. Íå ðåãëàìåíòè-
ðîâàíî ïðîâåäåíèå ïðè ìåäèöèíñêîì îá-
ñëåäîâàíèè ñêðèíèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé
â îòíîøåíèè ÕÂÃ êàê ìîëîäîìó ïîïîë-
íåíèþ, òàê è ëèöàì, ïðîõîäÿùèì âîåí-
íóþ ñëóæáó. Îòñóòñòâóþò àäàïòèðîâàííûå
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ
âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû (ÂÂÝ) ñòàí-
äàðòû îáñëåäîâàíèÿ è êðèòåðèè êëèíè-
êî-ýêñïåðòíîé îöåíêè ïðè ÕÂÃ [9]. Ìå-
òîä ÏÖÐ, ïðèìåíÿåìûé â äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ðàçâèòûõ ñòðàí â êà÷åñòâå
ñòàíäàðòà äèàãíîñòèêè, äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè äîñòóïåí äàëåêî íå âñåì âîåí-
íî-ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî îïðåäåëåííûìè ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ñëîæíîñòÿìè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé
íàó÷íîé ïðîðàáîòêîé äàííîé ïðîáëåìû
[11, 12]. Òàêèì îáðàçîì, â ìåäèöèíñêîé
ñëóæáå Âîîðóæåííûõ Ñèë ñôîðìèðîâàíà
îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ ëèö ñ ÕÂÃ, à òàêæå èçó÷åíèÿ àëü-
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ èõ äèàãíîñòèêè [10],
êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ÕÂÃ è ñâîåâðåìåííîãî ïðè-
íÿòèÿ ýêñïåðòíûõ ðåøåíèé.

Ïðîáëåìà êëàññèôèêàöèè ÕÂÃ, êî-
òîðàÿ â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àëà áû ïðàê-
òè÷åñêèì, à ðàâíî è ýêñïåðòíûì öåëÿì,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íå äî
êîíöà ðåøåííîé. Â íàøåé ñòðàíå äëÿ
êëèíè÷åñêèõ çàäà÷ ñ 1968 ã. èñïîëüçîâà-
ëàñü êëàññèôèêàöèÿ ÕÃ, â îñíîâó êîòî-
ðîé áûë ïîëîæåí ìîðôîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï (Ãàâàíà, 1968). Ýòà êëàññèôèêà-
öèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå âàðèàíòû [8]:

1. Õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò
(ÕÀÃ). Ïðè ÕÀÃ âûðàæåíà ëèìôîãèñòèî-
öèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì
÷èñëîì ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê è ýîçèíî-
ôèëîâ â ïîðòàëüíûõ ïîëÿõ ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ â
ïàðåíõèìó, íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè ïî-
ãðàíè÷íîé ïëàñòèíêè è ñòóïåí÷àòûìè
íåêðîçàìè ãåïàòîöèòîâ. Ôèáðîçíûå òÿæè
è âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû, ïðîíè-
êàþùèå èç ïîðòàëüíûõ ïîëåé â äîëüêè,
íàðóøàþò àðõèòåêòîíèêó ïå÷åíè. Èçìå-
íåíèÿ ïàðåíõèìû ïîëèìîðôíû, ïðåîáëà-
äàåò áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ. Ïîìèìî ñòó-
ïåí÷àòûõ íåêðîçîâ âûäåëÿþòñÿ ìîñòîâèä-
íûå è ìóëüòèëîáóëÿðíûå íåêðîçû. Ïîÿâ-
ëåíèå óçëîâîé ðåãåíåðàöèè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ôîðìèðîâàíèè öèððîçà ïå÷åíè.

2. Õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïà-
òèò (ÕÏÃ). Åãî ìîðôîëîãè÷åñêèå êðè-
òåðèè – âîñïàëèòåëüíàÿ êëåòî÷íàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ, ëîêàëèçîâàííàÿ ãëàâíûì
îáðàçîì â ïîðòàëüíûõ òðàêòàõ, ðàñøèðå-
íèå ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, ñîõðàíåíèå
äîëüêîâîé ñòðóêòóðû ïå÷åíè.

3. Õðîíè÷åñêèé ëîáóëÿðíûé ãåïàòèò
(ÕËÃ). Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåëêèìè åäèíè÷-
íûìè íåêðîçàìè è âíóòðèäîëüêîâûìè
èíôèëüòðàòàìè, ëîêàëèçóþùèìèñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ñðåäíèõ îòäåëàõ äîëåê
ïðè èíòàêòíûõ èëè óìåðåííî èçìåíåí-
íûõ ïîðòàëüíûõ òðàêòàõ ñ ñîõðàíåííîé
ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíêîé.

Ïðåäëîæåííàÿ íà Âñåìèðíîì êîí-
ãðåññå ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè â Ëîñ-Àíä-
æåëåñå â 1994 ã. êëàññèôèêàöèÿ ÕÃ â îò-
ëè÷èå îò ïðåäûäóùåé òðåáóåò ïðèîðè-
òåòíîãî óêàçàíèÿ â äèàãíîçå ýòèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà è îöåíêè àêòèâíîñòè
ïðîöåññà. Âûÿâëåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÕÃ èìååò âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ò. ê. èìè îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïðîãíîç è òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ. Íàðÿäó ñ ýòèì íåîáõîäèìî îòìå-
÷àòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è âûðàæåííîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî ðåçóëüòà-
òàì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áèîïòàòîâ ïå÷åíè. Ìîðôîëîãè÷åñêèé êîí-
òðîëü çà áèîïòàòàìè ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷å-
íèå â öåëÿõ äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðàç-
âèâàþùèõñÿ â ïå÷åíè, îöåíêè èíòåíñèâ-
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íîñòè ôèáðîçèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
öèððîçà è óãðîçû ìàëèãíèçàöèè [5, 8].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì äàííîãî
êîíãðåññà ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëÿòü ñëåäó-
þùèå ÕÂÃ: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â, õðî-
íè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò
D, õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò íåèç-
âåñòíîãî òèïà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ó áîëü-
íûõ ÕÂÃ ïåðåä âðà÷îì âñåãäà âñòàåò ðÿä
ïðîáëåì, íàèáîëåå âàæíûìè èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâëåíèå ýòèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà, óòî÷íåíèå êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìû áîëåçíè, âûÿâëåíèå
îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, ïîäáîð àäåêâàòíîé òåðàïèè, ðåøå-
íèå ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â ïîñòàíîâ-
êå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ìîæåò èãðàòü
ïîëíîöåííûé ñáîð àíàìíåçà ñ ó÷åòîì
ãðóïï ðèñêà è òèïè÷íîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ (íàëè÷èå â ïðîøëîì ïðèçíàêîâ
ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà). Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè
îáðàùàþò âíèìàíèå íà âîçìîæíóþ æåë-
òóøíîñòü ñêëåð è êîæè, ñëåäû ðàñ÷åñîâ,
êñàíòåëàçìû, êñàíòîìû, ïåòåõèè è ýêõè-
ìîçû, «ïå÷åíî÷íûå ëàäîíè», òåëåàíãèî-
ýêòàçèè. Íàëè÷èå ãåïàòîìåãàëèè, ïàëüïà-
òîðíàÿ áîëåçíåííîñòü ïå÷åíè è ñïëåíî-
ìåãàëèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñèìïòîìà-
ìè ïàòîëîãèè ïå÷åíè. Îäíàêî â ñëó÷àå
ÕÂÃ çà÷àñòóþ êëèíè÷åñêèå äàííûå íå-
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà îáû÷íî ñëàáî
âûðàæåíû, ìàëîñïåöèôè÷íû è âñëåä-
ñòâèå ýòîãî íåðåäêî îñòàþòñÿ íåçàìå÷åí-
íûìè êëèíèöèñòàìè. Íåðåäêî äèàãíîç
ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ òðàíñàìèíàç â êðîâè ëèáî îáíà-
ðóæåíèå ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ ÕÂÃ).
×àñòû ñëó÷àè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåïàòè-
òà âïëîòü äî öèððîçà, êîãäà íå íàáëþäà-
åòñÿ íèêàêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè. Äëèòåëüíîìó ñêðûòîìó òå÷åíèþ
áîëåçíè òàêæå ñïîñîáñòâóåò îòñóòñòâèå
ó ìíîãèõ áîëüíûõ ÕÂÃ ÷åòêî î÷åð÷åí-
íîãî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [2].

Õàðàêòåðíûìè è íàèáîëåå ÷àñòûìè
ñèìïòîìàìè ÕÂÃ îêàçûâàþòñÿ íåäîìî-
ãàíèå è ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíè-
æåíèå òîëåðàíòíîñòè ê îáû÷íûì ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì, ãîëîâíûå áîëè, ÷óâñòâî

óñòàëîñòè óæå â óòðåííèå ÷àñû. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîòëèâîñòü, ìîæåò íàðóøàòüñÿ ñîí,
îòñóòñòâóåò îùóùåíèå ñâåæåñòè ïîñëå
íî÷íîãî ñíà. Ïîÿâëåíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ
è èõ ïðîãðåññèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþò
ïîñòåïåííîìó ðàçâèòèþ ïå÷åíî÷íîé èí-
òîêñèêàöèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:
óõóäøåíèå àïïåòèòà, îñîáåííî äëÿ æèð-
íîé ïèùè, îùóùåíèå ãîðå÷è âî ðòó, ïî-
ÿâëåíèå ïîòàøíèâàíèÿ, ÷óâñòâà òÿæåñòè
â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà. Èíîãäà âîçíè-
êàþò ïîâòîðÿþùèåñÿ ñëàáî âûðàæåííûå
òóïûå áîëè â îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáå-
ðüÿ. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ñèìïòîìû,
êàê áîëè â ìûøöàõ èëè ñóñòàâàõ.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ÕÂÃ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò áåç
æåëòóõè, à â ñëó÷àå åå íàëè÷èÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ÷àùå îãðàíè÷èâàåòñÿ èêòåðè÷íî-
ñòüþ ñêëåð è êîæíûõ ïîêðîâîâ. Äðóãèå
òèïè÷íûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïå÷å-
íè, òàêèå, êàê ïîòåìíåíèå ìî÷è, çóä,
óìåíüøåíèå ìàññû òåëà, âñòðå÷àþòñÿ
ðåäêî, çà èñêëþ÷åíèåì òÿæåëîãî âàðèàíòà
òå÷åíèÿ ÕÂÃ èëè ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå-
÷åíè. Òàêèå, ïðåèìóùåñòâåííî ñóáúåêòèâ-
íûå, ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè èíîãäà ñî÷åòà-
þòñÿ ñ ñóáôåáðèëèòåòîì ñ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,5 °C.

Äèàãíîñòèðîâàíèå ãåïàòîìåãàëèè
ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò óñòàíîâëåíèå ãå-
ïàòîãåííîé ïðèðîäû ïåðå÷èñëåííûõ àñ-
òåíîâåãåòàòèâíûõ è äèñïåïòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè ïðè ÕÂÃ
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì è
÷àñòî åäèíñòâåííûì îáúåêòèâíûì êëè-
íè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïå÷åíè, ïðè÷åì ñòåïåíü óâå-
ëè÷åíèÿ îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíàÿ.

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ðåàêöèÿ ðåòèêóëî-
ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû â âèäå ñî÷åòàí-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè
âñòðå÷àåòñÿ ó ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ÷à-
ñòè áîëüíûõ è ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ óæå ïðè ïîñëåäóþùåì ôîðìè-
ðîâàíèè öèððîçà ïå÷åíè. Ñòåïåíü óâåëè-
÷åíèÿ ñåëåçåíêè, êàê ïðàâèëî, òàêæå íå-
çíà÷èòåëüíàÿ. Â ñëó÷àå ñóùåñòâåííîãî
ñíèæåíèÿ êîàãóëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
êðîâè ó áîëüíûõ ÕÂÃ ìîãóò áûòü âûÿâ-
ëåíû ìåëêèå êîæíûå êðîâîèçëèÿíèÿ,
îãðàíè÷åííûå ïåòåõèàëüíûå âûñûïàíèÿ,
ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñèíÿêîâ, êðîâî-
òî÷èâîñòü äåñåí, òðàíçèòîðíûå íîñîâûå
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êðîâîòå÷åíèÿ. Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì
ñîïðîâîæäàåòñÿ è ïîëîæèòåëüíûìè ýí-
äîòåëèàëüíûìè ïðîáàìè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìè ïîâûøåííóþ ëîìêîñòü ñîñóäîâ
(ñèìïòîìû «ùèïêà», «æãóòà» è äð.).

Ïàöèåíò ñ äèàãíîçîì ÕÂÃ òðåáóåò
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ – ðóòèííûõ,
áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðíûõ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ýòèîëîãè-
÷åñêîé ðàñøèôðîâêè çàáîëåâàíèÿ è óñ-
òàíîâëåíèÿ ôàçû âèðóñíîé èíôåêöèè, à
òàêæå çíà÷èòåëüíîãî àðñåíàëà èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè èììó-
íîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ [3].

Òðàäèöèîííî â ãåïàòîëîãè÷åñêîé êëè-
íèêå äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïå÷åíè èñïîëüçóþò ýíçèìíûå òåñòû,
ïîêàçàòåëè îáìåíà áèëèðóáèíà è áåëêî-
âûå ïðîáû. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ íå ñïå-
öèôè÷íû, íå äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèî-
ëîãèè ÕÂÃ, íî âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâåííû â
ñèíäðîìíîé äèàãíîñòèêå è äîñòóïíû äàæå
íà ïîëèêëèíè÷åñêîì óðîâíå.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî ýíçèìíûõ òåñ-
òîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà «ìàð-
ê¸ðàìè» öèòîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè
ÕÂÃ áîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àëàíèíàìèíî-
òðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ), ëîêàëèçóþùåéñÿ â
ãèàëîïëàçìå ãåïàòîöèòà. Äàííîå èññëå-
äîâàíèå õàðàêòåðèçóþò êàê «áåçïóíêöè-
îííóþ áèîïñèþ ïå÷åíè». Íàðÿäó ñ ÀëÀÒ
çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ ìåíåå èíôîðìà-
òèâíûé äëÿ äèàãíîñòèêè ÕÂÃ ýíçèì –
àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà (ÀñÀÒ), ëî-
êàëèçóþùèéñÿ êàê â ãèàëîïëàçìå, òàê è
â ìèòîõîíäðèÿõ. Ïàðàëëåëüíîå îïðåäåëå-
íèå äâóõ ýíçèìîâ ïîçâîëÿåò ïîëíåå îöå-
íèòü ïðîèñõîæäåíèå ãèïåðôåðìåíòåìèè.
Òàê, äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè öèòîëèòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ðàññ÷èòûâàåòñÿ êîýôôèöèåíò
ÀñÀÒ/ÀëÀÒ (â íîðìå áëèçîê ê 1). Ñíè-
æåíèå ðàñ÷åòíîãî ïîêàçàòåëÿ (≤0,7) äî-
ïîëíèòåëüíî ïîäòâåðæäàåò «ïå÷åíî÷íóþ»
ïðèðîäó ïðîöåññà, à ïîâûøåíèå (≥1,3)
ãîâîðèò ñêîðåå î «íåïå÷åíî÷íîì» ãåíåçå
ãèïåðôåðìåíòåìèè [2].

Ñðåäè ïðèíÿòûõ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîãî êîíò-

ðîëÿ çà îòäåëüíûìè çâåíüÿìè îáìåíà
áèëèðóáèíà âûäåëÿþò îáùåå ñîäåðæàíèå
áèëèðóáèíà, ñîäåðæàíèå ñâÿçàííîé è ñâî-
áîäíîé ôðàêöèé, áèëèðóáèíîâûé ïîêà-
çàòåëü, ðåàêöèþ êàëà íà ñòåðêîáèëèí, ðå-
àêöèþ ìî÷è íà áèëèðóáèí è íà óðîáè-
ëèí. Ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ â ðàííåé äèàã-
íîñòèêå ÕÂÃ îíè ñóùåñòâåííî óñòóïàþò
ýíçèìíûì òåñòàì. Îòäåëüíîå çíà÷åíèå
ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâîãî ñêðèíèíãà äëÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè ÂÃ ìîãóò èìåòü êîí-
òðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è íà óðîáè-
ëèíîãåí ñ ïîìîùüþ óðîòåñòîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ èíäèêàòîðíûå ïîëîñêè ôèëüò-
ðîâàëüíîé áóìàãè, èìïðåãíèðîâàííûå
ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàêòèâàìè. Äàííûé
òåñò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ñêðè-
íèíãà â î÷àãàõ ÂÃ. Äèíàìè÷åñêèé êîíò-
ðîëü çà ïîêàçàòåëÿìè îáìåíà áèëèðóáè-
íà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, à
òàêæå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êå ïðîèñõîæäåíèÿ æåëòóõ.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòè-
êå ÕÂÃ ìîãóò èãðàòü áåëêîâûå ïðîáû, è
åñëè ïðè îñòðûõ ÂÃ îáùåå ñîäåðæàíèå
è ñîñòàâ áåëêîâ ïëàçìû êðîâè ïðàêòè-
÷åñêè ìàëî èçìåíÿþòñÿ, òî ïðè ÕÂÃ ýòè
èçìåíåíèÿ çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ âûðà-
æåííûìè. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò
ïîêàçàòåëè îñàäî÷íûõ ïðîá. Ê íèì îò-
íîñèòñÿ òèìîëîâàÿ ïðîáà, îñíîâàííàÿ íà
îïðåäåëåíèè ñòîéêîñòè áåëêîâîãî êîë-
ëîèäà ïðè äîáàâëåíèè ê íåìó â êà÷åñòâå
ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà òèìîëà. Äèñïðî-
òåèíåìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
ñóëåìîâîãî òèòðà, óâåëè÷åíèåì ôðàêöèè
áåòà- è ãàììàãëîáóëèíîâ, çàìåäëåíèåì
ÑÎÝ. Ïðîãíîñòè÷åñêè âàæåí êîíòðîëü çà
ñîäåðæàíèåì àëüáóìèíà.

Â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ áåëîêñèíòå-
òè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè
óìåíüøåíèÿ âûðàáîòêè ôàêòîðîâ ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè, ïðåæäå âñåãî ïðîêîàãó-
ëÿíòîâ (ïðîòðîìáèí, ïðîêîíâåðòèí, ïðî-
àêöåëåðèí), ïðè ÕÂÃ ìîãóò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ àíåìèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííûå ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîãóò áûòü èíôîðìàòèâ-
íûìè äàííûå àíàëèçà êðîâè (êîëè÷åñòâî
òðîìáîöèòîâ) è ïîêàçàòåëè ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè (ôèáðèíîãåí, ïðî-
òðîìáèíîâûé èíäåêñ). Ìåòàáîëè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ìîãóò âûðàæàòüñÿ òàêæå â íà-
ðóøåíèè ëèïèäíîãî îáìåíà, ñîïðîâîæ-
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äàþùåìñÿ ïîâûøåíèåì â êðîâè óðîâíÿ
òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà.

Â ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ äèàãíîç ÂÃ áåç óòî÷íåíèÿ åãî ýòèîëî-
ãèè íåïðàâîìåðåí. Çàäà÷à ýòèîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè óñëîæíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ
âûäåëåíèåì âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ F, G, TTV.
Êðîìå ýòîãî, ñòðîãî òèïîñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð èììóíèòåòà îïðåäåëÿåò âîçìîæ-
íîñòü ñî÷åòàííûõ è äîïîëíèòåëüíûõ
çàðàæåíèé äðóãèìè âèðóñàìè ñ ðàçâèòè-
åì ìèêñ-ãåïàòèòîâ. Ñ íàèáîëüøåé ÷àñ-
òîòîé ðåãèñòðèðóþòñÿ ñûâîðîòî÷íûå
ìèêñ-ãåïàòèòû HBV/HDV, HBV/HCV,
HCV/GBV-C, âîçìîæåí HBV/HDV/HÑV
ãåïàòèò è äðóãèå [13].

Äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
ÕÂÃ èñïîëüçóþòñÿ ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû, îñíîâàííûå íà âûÿâëåíèè â êðîâè ñïå-
öèôè÷åñêèõ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ è àíòè-
òåë ê íèì, è ìåòîä ÏÖÐ, ïîçâîëÿþùèé
âûÿâëÿòü â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå ó÷àñò-
êè íóêëåèíîâîé êèñëîòû (ÄÍÊ, ÐÍÊ), ïðè-
íàäëåæàùèå êîíêðåòíîìó âèðóñó – âîç-
áóäèòåëþ ÕÂÃ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
âûñîêóþ âñòðå÷àåìîñòü ñêðûòûõ ôîðì òå-
÷åíèÿ ÕÂÃ, ïåðâè÷íàÿ èíäèêàöèÿ ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ èíôåêöèè çà÷àñòóþ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè.

Èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ñëåäó-
åò îòìåòèòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, øèðîêî äîñ-
òóïíîå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïîçâî-
ëÿþùåå îöåíèòü ðàçìåðû, ýõîãåííîñòü,
íàëè÷èå î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè è
ñåëåçåíêå, à òàêæå, ÷òî íåìàëîâàæíî, äèà-
ìåòð âîðîòíîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíàòîìî-òîïîãðà-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíà, âûÿâëå-
íèÿ åãî ïîðàæåíèÿ è îöåíêè ïîãëîòè-
òåëüíîé è âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèé èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðàäèîíóêëèäíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ
ñöèíòèãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óñòàíî-
âèòü èçìåíåíèå ðàçìåðîâ, íàëè÷èå î÷à-
ãîâûõ èçìåíåíèé, íàðóøåíèå ïîãëîòè-
òåëüíîé è (èëè) âûäåëèòåëüíîé ôóíê-
öèè ïå÷åíè. ×óâñòâèòåëüíîñòü (ïðîöåíò,
âûÿâëåííûé ñðåäè äîñòîâåðíî áîëüíûõ)
èññëåäîâàíèÿ, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
ñîñòàâëÿåò äî 78% [3].

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì ïå÷åíè â äèàãíîñòèêå ÕÂÃ òðàäè-
öèîííî óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå, ïî-
ñêîëüêó ïðèæèçíåííàÿ ïóíêöèîííàÿ
áèîïñèÿ ïå÷åíè ïîçâîëÿåò îöåíèòü è
êëàññèôèöèðîâàòü ìåçåíõèìàëüíóþ
ðåàêöèþ, â ÷àñòíîñòè ïðîöåññû ôèá-
ðîçèðîâàíèÿ ïå÷åíè. Ñëîæíîñòè óíè-
âåðñàëüíîé òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê íåîáõîäè-
ìîñòè îöåíêè «èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè» (ÈÃÀ), âêëþ÷àþùåãî
èíòåãðàëüíóþ ðàíãîâóþ õàðàêòåðèñòè-
êó âíóòðèêëåòî÷íîãî è ëîáóëÿðíîãî
íåêðîçà, ïîðòàëüíîãî âîñïàëåíèÿ è
ôèáðîçèðîâàíèÿ. Îäíàêî äàæå òàêàÿ
ñèñòåìà ðåãëàìåíòèðîâàííîé îöåíêè
íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò íàäåæíûé ïà-
òîãèñòîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü. Äëÿ îöåí-
êè òÿæåñòè ãåïàòèòà è åãî ñòàäèè èñ-
ïîëüçóþò êðèòåðèè ñòåïåíè àêòèâíîñòè
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïå÷åíè
(ÈÃÀ) è ñòåïåíü ôèáðîçà (öèððîçà)
– ñì. òàáëèöó.

Ñîîòíîøåíèå èíäåêñà ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÈÃÀ) è äèàãíîç
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà (ïî Knodell et al.)
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Ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ ïå÷åíè íà-
çûâàþò «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà ïðè ÕÂÃ, îäíàêî âîçìîæ-
íîñòè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îãðàíè÷å-
íû èç-çà ïîãðåøíîñòåé â ïîëó÷åíèè ìà-
òåðèàëà è òðàêòîâêå ðåçóëüòàòà. Â ñâÿçè ñ
î÷åíü íåáîëüøèì îáúåìîì ïîëó÷àåìîãî
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà, íå îáÿçà-
òåëüíî õàðàêòåðèçóþùåãî èçìåíåíèÿ ïå-
÷åíè â öåëîì, áîëåå èíôîðìàòèâíîé ÿâ-
ëÿåòñÿ íå «ñëåïàÿ», à ïðèöåëüíàÿ ïóíê-
öèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè, âûïîëíÿåìàÿ
â ñî÷åòàíèè ñ ëàïàðîñêîïèåé. Êðîìå òîãî,
ó ðÿäà áîëüíûõ ïðîâåäåíèå ïóíêöèîí-
íîé áèîïñèè íåâîçìîæíî ïî ïðè÷èíå
ñîìàòè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì ñîõðàíÿåòñÿ ðîëü íåèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíî-
îáðàçíûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
äèàãíîñòèêè ÕÂÃ. Ïðè ýòîì âñå îíè
èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàò-
êè, íå ïîçâîëÿþùèå âûäåëèòü ñðåäè
íèõ îäèí àðáèòðàæíûé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ìåòîä, ïîýòîìó äîëæíû ïðèìåíÿòü-
ñÿ êîìïëåêñíî.

Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà âîåí-
íîñëóæàùèõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ñòàòüå 59 Ïîëîæåíèÿ î âîåííî-âðà-
÷åáíîé ýêñïåðòèçå, óòâåðæäåííîãî ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 565
îò 4.07.2013 ã., è çàâèñèò îò ñòåïåíè íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèé (âûðàæåííûå, óìå-
ðåííûå, íåçíà÷èòåëüíûå).

Ê ïóíêòó «à» (çíà÷èòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè) îòíîñÿòñÿ õðîíè-
÷åñêèå ïðîãðåññèðóþùèå àêòèâíûå ãåïà-
òèòû ñî çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè ïå÷åíè èëè ïðèçíàêàìè ïîâûøåí-
íîé ãèïåðòåíçèè. Ïî ýòîìó ïóíêòó ãðàæ-
äàíå ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà
âîèíñêèé ó÷åò, ïðèçûâå íà âîåííóþ ñëóæ-
áó è âñå êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ ñ
õðîíè÷åñêèìè ïðîãðåññèðóþùèìè àê-
òèâíûìè ãåïàòèòàìè (ÈÃÀ 13–18 áàë-
ëîâ) è/èëè ôèáðîçîì óìåðåííûì èëè
òÿæåëûì, ñ íàëè÷èåì âíåïå÷åíî÷íûõ
ïðîÿâëåíèé ãåïàòèòà ïðè îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèè ïðèçíàþòñÿ «Ä» – íå ãîäíû-
ìè ê âîåííîé ñëóæáå.

Ê ïóíêòó «á» (óìåðåííûå íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè) îòíîñÿòñÿ õðîíè-
÷åñêèå ëîáóëÿðíûå è ïåðñèñòèðóþùèå
ãåïàòèòû ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè
(2 è áîëåå â ãîä), ñ óìåðåííûì íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ïå÷åíè. Ãðàæäàíå ïðè
ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñ-
êèé ó÷åò, ïðèçûâå íà âîåííóþ ñëóæáó
è ñîëäàòû, ìàòðîñû, ñåðæàíòû, ñòàðøè-
íû, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó èëè ïî êîíòðàêòó, ñ õðîíè÷åñ-
êèìè ëîáóëÿðíûìè è ïåðñèñòèðóþùè-
ìè ãåïàòèòàìè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ïå÷åíè è (èëè) óìåðåííîé àêòèâíîñ-
òüþ (ÈÃÀ íèçêèé – 4–8 áàëëîâ èëè
óìåðåííûé – 9–12 áàëëîâ), ôèáðîç –
ëåãêèé, ïî ïóíêòó «á» ñòàòüè 59 ïðè-
çíàþòñÿ «Â» – îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê
âîåííîé ñëóæáå. Îôèöåðû è ïðàïîðùè-
êè (ìè÷ìàíû) ñîîòâåòñòâåííî ïðèçíà-
þòñÿ «Á» – ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè èëè
«Â» – îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê âîåííîé
ñëóæáå (èíäèâèäóàëüíî).

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå áåç íà-
ðóøåíèé ôóíêöèè ïå÷åíè è (èëè) ñ åãî
ìèíèìàëüíîé àêòèâíîñòüþ (ÈÃÀ –
1–3 áàëëà) ãðàæäàíå ïðè ïåðâîíà÷àëü-
íîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò, ïðè-
çûâå íà âîåííóþ ñëóæáó (âîåííûå ñáî-
ðû), ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó èëè ïî êîíòðàêòó îñâèäåòåëü-
ñòâóþòñÿ ïî ïóíêòó «á», à îôèöåðû è
ïðàïîðùèêè (ìè÷ìàíû) – ïî ïóíêòó
«â» ñòàòüè 59. Ê ïóíêòó «â» (íåçíà÷è-
òåëüíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè)
îòíîñÿòñÿ ôåðìåíòîïàòè÷åñêèå (äîáðî-
êà÷åñòâåííûå) ãèïåðáèëèðóáèíåìèè.
Ïî ýòîìó ïóíêòó âûíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå
çàêëþ÷åíèÿ: ïî ãðàôå I – «Á-3», ãðàôå
II – «Á» – ãîäíû ê âîåííîé ñëóæáå
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè,
ïî ãðàôå III – «À» – ãîäíû ê âîåííîé
ñëóæáå.

Â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2014 ã. íàìè íà
áàçå Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, 1586-ãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
(ã. Ïîäîëüñê), Ãëàâíîãî öåíòðà âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ÌÎ ÐÔ áûëè
èçó÷åíû ñâèäåòåëüñòâà î áîëåçíè è èñòî-
ðèè áîëåçíè 125 âîåííîñëóæàùèõ ñ ÕÂÃ
â âîçðàñòå 18–55 ëåò (ñðåäíèé – 27±
6,5 ãîäà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàòåãîðèþ
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ãîäíîñòè «Á» – ãîäåí ê âîåííîé ñëóæ-
áå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè
ïîëó÷èëè 22%, «Â» – îãðàíè÷åííî
ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå – 74,8% è «Ä»
– íå ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå – 3,2%
áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû áîëüíûõ ÕÂÃ íàìè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû êðèòåðèè îöåíêè êàòåãîðèé
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Ó áîëüíûõ
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèè ïå÷åíè áîëåâîé ñèíäðîì áûë ó
52,9%, àñòåíîâåãåòàòèâíûé – ó 53%,
äèñïåïòè÷åñêèé – ó 17,6%, ñëàáîñòü îò-
ìå÷àëè 52,9% áîëüíûõ ÕÂÃ. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÈÃÀ ñîñòàâèëè 5,5%. Ñîäåð-
æàíèå òðàíñàìèíàç íå âûõîäèëî çà ïðå-
äåëû íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè, ïî äàííûì ÓÇÈ, áûëî ó 13,2%,
ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè – ó 40,9%. Íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè óñòàíîâëåíî
ó 2,7%. Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
áûëè îáíàðóæåíû íàìè ó áîëüíûõ ÕÂÃ
ñ óìåðåííûìè è âûðàæåííûìè íàðó-
øåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ÕÂÃ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðàñïðîñòðàíåííóþ è àêòóàëüíóþ
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïàòîëîãèþ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ÕÂÃ, â òîé
èëè èíîé ìåðå îòâå÷àþùèõ çàäà÷àì äè-
àãíîñòèêè. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÕÂÃ íå îòëè÷àþòñÿ ÷åòêîé
î÷åð÷åííîñòüþ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ,
è, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìíîãèå îáúåê-
òèâíûå è ñóáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè äàííîé ïàòîëîãèè ìíîãîîáðàçíû è
íåïîñòîÿííû. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàíèé â äàííîé îáëàñòè, ìíîãèå àñïåêòû,
ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÕÂÃ, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî è
òðåáóþò óòî÷íåíèÿ. Êðîìå òîãî, â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì
êîíòèíãåíòàì âîåííîñëóæàùèõ, îñâèäå-
òåëüñòâîâàííûõ ïî ïîâîäó ÕÂÃ, ÷òî åùå
ðàç ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü è íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äàííîé-
ïàòîëîãèè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.
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