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Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñðåäñòâ îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè íà ïîëå áîÿ è â î÷àãå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçóåìûå
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ñðåäñòâà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è ïîçâîëÿþò
âûïîëíÿòü ïðåäóñìîòðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ íåçàâèñèìî îò êâàëèôèêàöèè è íàâûêîâ îêàçûâàþùåãî
ïîìîùü. Ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà âîéñêîâûõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè è â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïåðâàÿ ïîìîùü, ìåäèöèíñêîå èìóùåñòâî, àïòå÷êè ïåðâîé ïîìîùè,
ñóìêà ïåðâîé ïîìîùè.

Miroshnichenko Yu.V., Samokhvalov I.M., Ivchenko E.V., Kononov V.N., Golovko K.P., Rodionov E.O. –
Comparative characteristics of domestic and foreign means of the first aid on the battlefield and in
the epicentre of emergency situation. The results of comparative analysis of domestic and foreign means
of the first aid on the battlefield and in the epicentre of emergency situation are presented. It was found
that the first aid means used in the Armed Forces are effective and allow performing specified activities,
regardless of the qualifications and assisting skills. Modern innovative means of providing emergency
and urgent care may be used on the stages of medical evacuation of military and military hospitals.

K e y  w o r d s:  first aid,  medical equipment,  first aid kits,  first aid bag.

Îïûò ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîéñê (ñèë) â âîîðóæåííûõ êîíôëèê-

òàõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ (×Ñ) ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî íà÷àëî îêàçàíèÿ ïîìîùè
ðàíåíûì (ïîñòðàäàâøèì) â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ÷àñà ïîñëå ðàíåíèÿ (òðàâìû) ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé, âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó
âîññòàíîâëåíèþ áîåñïîñîáíîñòè è âîçâðà-
ùåíèþ â ñòðîé [3, 13]. Ïîýòîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñðåäñòâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïî-
ìîùè óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì [6, 29].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåêòèâíûìè óñ-
ëîâèÿìè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè

íà ïîëå áîÿ (â î÷àãå ×Ñ) ïðèìåíÿþòñÿ
àïòå÷êè è ñóìêè ïåðâîé ïîìîùè. Òàêîé
ïîäõîä õàðàêòåðåí è äëÿ àðìèé ðàçâèòûõ
ñòðàí [21, 29].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÂÑ ÐÔ) äëÿ îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ïîìîùè èñïîëüçóþòñÿ1 :

– àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè èíäèâè-
äóàëüíàÿ ÀÏÏÈ;

1Ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 21.05.2011 ã.
¹ 744 «Î ïðèíÿòèè íà ñíàáæåíèå Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç-
äåëèé êîìïëåêòíî-òàáåëüíîãî îñíàùåíèÿ
âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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– àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè áîðòîâàÿ
(ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ) íà îäíîãî ÷ëåíà
ýêèïàæà ÀÏÏÁ-1;

– àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè ãðóïïîâàÿ
ÀÏÏÃ;

– àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè áîðòîâàÿ
(ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ) íà òðåõ ÷ëåíîâ
ýêèïàæà ÀÏÏÁ-3;

– ñóìêà ïåðâîé ïîìîùè ÑÏÏ.
Â èõ ñîñòàâ âêëþ÷åíû ñîâðåìåí-

íûå îáðàçöû ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà
äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, ãåðìåòè-
çàöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, à òàêæå
ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ ïðåäóñìîòðåííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Îíè íåîäíîêðàòíî äîêà-
çûâàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü è ñîîòâåò-
ñòâóþò ëó÷øèì çàðóáåæíûì àíàëîãàì
[1, 4, 6–9, 12, 25, 28].

Âìåñòå ñ òåì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïåðâîé ïîìîùè íåîáõîäèìû êðèòè-
÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ åå
îêàçàíèÿ è îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâ ðàç-
ðàáîòêè èííîâàöèîííûõ îòå÷åñòâåííûõ
îáðàçöîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ñðåäñòâ äëÿ îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ

Äëÿ âðåìåííîé îñòàíîâêè êðîâîòå-
÷åíèÿ ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè íà
ïîëå áîÿ (â î÷àãå ×Ñ) òðàäèöèîííî
è íàèáîëåå ìàññîâî ïðèìåíÿåòñÿ æãóò
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé ðåçèíîâûé,
ïðîñòîòà è íåâûñîêàÿ öåíà êîòîðîãî
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü åãî äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì, â ò. ÷. ïðè îòñóòñòâèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ ó îêàçûâàþùèõ
ïîìîùü.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ îñíàùåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà âîéñêîâûõ ýòàïîâ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè (ÂÝÌÝ) íàðÿäó
ñ íèì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ æãóò-çà-
êðóòêà ÊÆ-012  (ðèñ. 1).

Â ãîñïèòàëüíîì çâåíå ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ýëåêò-

Ðèñ. 2. Âíåøíèé âèä ýëåêòðîííî-ïíåâìàòè÷åñêîãî æãóòà ÊÝÏÆ

Ðèñ. 1. Âíåøíèé âèä æãóòà-çàêðóòêè ÊÆ-01

2Æãóò-çàêðóòêà ÊÆ-01 ðàçðàáîòàí ÎÎÎ «Ìåä-
ïëàíò» ïðè ó÷àñòèè êàôåäðû âîåííî-ïîëå-
âîé õèðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïàòåíò Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ¹ 2531449 îò 25.08.2014 ã.
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ðîííî-ïíåâìàòè÷åñêîãî æãóòà ÊÝÏÆ3 ,
ïîçâîëÿþùåãî ìèíèìèçèðîâàòü êîìï-
ðåññèþ òêàíåé â çîíå íàëîæåíèÿ çà ñ÷åò
ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äîçèðîâàí-
íîãî äàâëåíèÿ (ðèñ. 2).

Æãóòû ÊÆ-01 è ÊÝÏÆ ïîëó÷èëè
âûñîêóþ îöåíêó â õîäå òàêòèêî-ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åíèé «Ðóáåæ-2014», «Î÷àã-2015» è
äð. [31]. Îïûò èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì îíè íå óñòó-
ïàþò, à ïî ñêîðîñòè íàëîæåíèÿ, ïðîñòîòå
ïðèìåíåíèÿ è ìèíèìèçàöèè âîçíèêàþ-
ùèõ áîëåâûõ îùóùåíèé ïðåâîñõîäÿò èç-
âåñòíûå çàðóáåæíûå îáðàçöû (ðèñ. 3).

Ïîìèìî æãóòîâ, äëÿ îñòàíîâêè êðî-
âîòå÷åíèé ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, îñî-
áåííî èç ðàí ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè, óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ýëàñòè÷íûå èëè
äàâÿùèå (ñ ïåëîòîì) ïîâÿçêè.

Â ñîñòàâ îòå÷åñòâåííûõ àïòå÷åê è ñó-
ìîê ïåðâîé ïîìîùè âõîäèò ïàêåò ïåðåâÿ-
çî÷íûé ìåäèöèíñêèé èíäèâèäóàëüíûé ñòå-
ðèëüíûé ÏÏÈ, îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîñòü è øè-
ðîêèé ñïåêòð ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ (íà-
ëîæåíèå ïåðâè÷íîé àñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè
íà ðàíó èëè îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü, âðåìåí-
íàÿ îñòàíîâêà íàðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, óñ-
òðàíåíèå îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà è äð.).

Â àðìèÿõ çàðóáåæíûõ ñòðàí ñ àíà-
ëîãè÷íûìè öåëÿìè èñïîëüçóåòñÿ ýëàñòè-

À

Â

Ã

Ä

Ðèñ. 3. Âíåøíèé âèä çàðóáåæíûõ îáðàçöîâ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ æãóòîâ
À. CAT (Combat Application Tourniquet, North American Rescue Products, Inc., ÑØÀ)
Á. SOFTT (Special Operations Forces Tactical Tourniquet, Tactical Medical Solutions, LLC, ÑØÀ)
Â. SWAT-Tourniquet (Remote Medical Int., Ôðàíöèÿ)
Ã. MAT (Mechanical Advantage Tourniquet, Pyng Medical, Êàíàäà)
Ä. RMT (Ratcheting Medical Tourniquet, M2 Inc., ÑØÀ)

Á

3Ýëåêòðîííî-ïíåâìàòè÷åñêèé æãóò ÊÝÏÆ
ðàçðàáîòàí «ÍÏÔ «Ìåäòåõíèêà». Ïàòåíò
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 1344919 îò
22.04.2013 ã.
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÷åñêàÿ ïîâÿçêà The Emergency Bandage
(PerSys Medical, ÑØÀ-Èçðàèëü), âõîäÿ-
ùàÿ â èíäèâèäóàëüíóþ àïòå÷êó âîåííî-
ñëóæàùåãî. Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâè-
ëàñü ìîäèôèêàöèÿ ïîâÿçêè ñ áàëëîíîì
äëÿ ëîêàëüíîé êîìïðåññèè Air Wrap
Bandage (RevMed, ÑØÀ) – ðèñ. 4.

Â Ðîññèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêæå
íàëàæåí âûïóñê ïîäîáíûõ ïîâÿçîê, ê
ïðèìåðó â ÎÎÎ «Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ êîìïàíèÿ ÀïïîËî». Îäíàêî ýëàñòè-
÷åñêèå ïîâÿçêè íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
ïðè îòðûâàõ è ðàçðóøåíèÿõ êîíå÷íîñ-
òåé. Ê òîìó æå èõ ïðàâèëüíîå íàëîæåíèå,
îñîáåííî ìîäåëåé ñî âñòðîåííûì ðåçåð-
âóàðîì äëÿ íàãíåòàíèÿ âîçäóõà, òðåáóåò
äîñòàòî÷íî âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïåð-
ñîíàëà.

Â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå ïðè
ðàíåíèÿõ ñìåæíûõ îáëàñòåé (îñíîâà-
íèÿ êîíå÷íîñòè) èñïîëüçóþòñÿ ìåñò-
íûå ãåìîñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà (ÌÃÑ).
Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ñðåäíåé è âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòè èç ðàí ëþáîé ëîêàëè-
çàöèè, îñîáåííî èç ðàí òóëîâèùà, øåè,
îñíîâàíèÿ êîíå÷íîñòè, ãäå íàëîæåíèå
æãóòà íåöåëåñîîáðàçíî èëè ÷ðåçìåðíî,
à ïðîñòàÿ äàâÿùàÿ ïîâÿçêà íåýôôåê-
òèâíà, ÌÃÑ ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè
ñðåäñòâàìè. Ïåðâîå ÌÃÑ, ñîçäàííîå
íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñêîãî öåîëèòà, –
QuikClot áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â ÑØÀ
â 2002 ã. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â àðìèÿõ
ñòðàí ÍÀÒÎ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñëå-
äóþùèå ÌÃÑ: CombatGauze (íà îñíî-

âå êàîëèíà), CeloxGauze è ChitoGauze
(îáà – íà îñíîâå õèòîçàíà). Ãëàâíûì
ïðåèìóùåñòâîì ÌÃÑ íà îñíîâå õèòî-
çàíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè íàðóøåíèè
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè (ãèïîêîàãóëÿöèÿ
âñëåäñòâèå ïîòðåáëåíèÿ è ðàçâåäåíèÿ
ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà), âñòðå÷àþùåìñÿ
áîëåå ÷åì ó òðåòè òÿæåëîðàíåíûõ [17, 30].
Ñðåäñòâî Celox âûïóñêàåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ: ïîðîøîê, øïðèö-àïïëèêà-
òîð, ðóëîííûé è Z-îáðàçíî ñëîæåííûé
áèíò. Ñðåäñòâîì ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Celox Rapid â âèäå áèíòà, êî-
òîðûé, ïî çàÿâëåííûì õàðàêòåðèñòèêàì,
îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèå âñåãî çà
1 ìèí ïî ñðàâíåíèþ ñ 3–5 ìèí äëÿ
äðóãèõ ñðåäñòâ.

Îáðàçöû íåêîòîðûõ ÌÃÑ, èñïîëüçó-
åìûõ â àðìèÿõ çàðóáåæíûõ ñòðàí, ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 5.

Â Ðîññèè òàêæå âûïóñêàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ÌÃÑ, ïðè÷åì äåé-
ñòâèå îäíèõ íàïðàâëåíî íà îñòàíîâêó
êðîâîòå÷åíèé ìàëîé è ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè, à äðóãèõ – ìàññèâíîãî íàðóæíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ:

Ðèñ. 4. Âíåøíèé âèä ýëàñòè÷åñêîé êîìïðåñ-
ñèîííîé ïîâÿçêè AirWrap Bandage

Ðèñ. 5. Âíåøíèé âèä îáðàçöîâ
íåêîòîðûõ ÌÃÑ, èñïîëüçóåìûõ
â àðìèÿõ çàðóáåæíûõ ñòðàí
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– ãåìîñòàòè÷åñêîå ñòåðèëüíîå ñðåä-
ñòâî «Ãåìîñòîï»4  (ÍÏÖ «Ôàðìçàùèòà»,
ã. Õèìêè, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü) íà îñíî-
âå öåîëèòà (âêëþ÷åí â ñîñòàâ àïòå÷åê
ÀÏÏÈ, ÀÏÏÃ è ÀÏÏÁ-3, ñóìêè ïåðâîé
ïîìîùè ÑÏÏ) [2, 5]. Îñíîâíûì íåäî-
ñòàòêîì óêàçàííîãî ñðåäñòâà ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ïðè åãî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îæîãó îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé [1, 12];

– ãåìîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî «Ãåìî-
õèò» (ÎÎÎ «Ëåêàðåêñ», ã. Õèìêè, Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü) íà îñíîâå õèòîçàíà (â äâóõ
âàðèàíòàõ èñïîëíåíèÿ – «Ãåìîõèò Ì»
è «Ãåìîõèò À»);

– àïïëèêàöèîííîå ãåìîñòàòè÷åñêîå
ñðåäñòâî «Ãåìîôëåêñ® Êîìáàò» (ÎÎÎ
«Èíìåä», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) íà îñíîâå
õèòîçàíà ïðîèçâîäèòñÿ â âèäå áèíòà, ÷òî
äåëàåò åãî íàèáîëåå óäîáíûì è áåçîïàñ-
íûì ïðè èñïîëüçîâàíèè íà ÂÝÌÝ [1, 12].

Îáðàçöû íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ
ÌÃÑ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 6.

Óêàçàííûå îòå÷åñòâåííûå ñðåäñòâà
äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïî ýôôåê-
òèâíîñòè íå óñòóïàþò çàðóáåæíûì àíà-
ëîãàì, à ïî öåíîâîé äîñòóïíîñòè ñóùå-
ñòâåííî ïðåâîñõîäÿò èõ [1, 5, 12].

Õàðàêòåðèñòèêà ñðåäñòâ äëÿ ãåðìåòè-
çàöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè

Ïðè îòêðûòîì ïíåâìîòîðàêñå ðàçâè-
âàåòñÿ îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü [19, 20]. Â êà÷åñòâå îêêëþçèîííîé
ïîâÿçêè íà ïîëå áîÿ (â î÷àãå ×Ñ) èñïîëü-
çóåòñÿ ïðîðåçèíåííàÿ îáîëî÷êà ïàêåòà
ÏÏÈ, êîòîðàÿ ñòåðèëüíîé âíóòðåííåé
ñòîðîíîé ôèêñèðóåòñÿ ê òåëó òóðàìè áèí-
òà. Îäíàêî òàêàÿ ïîâÿçêà íå îáåñïå÷èâàåò
äîëãîñðî÷íîé íàäåæíîé ãåðìåòèçàöèè
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â õîäå òðàíñïîðòè-
ðîâêè. Íà ÂÝÌÝ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ìíî-
ãîñëîéíàÿ îêêëþçèîííàÿ ïîâÿçêà, ñîñòî-
ÿùàÿ èç âàòíî-ìàðëåâîé ïîäóøå÷êè, âà-
çåëèíà, êëååíêè è êîìïðåññèîííîé âàòû
(ïîâÿçêà ïî Ñ.È.Áàíàéòèñó) [11, 13].

Â àðìèÿõ çàðóáåæíûõ ñòðàí äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå íàêëåéêè, ñíàá-
æåííûå âñòðîåííûì êëàïàíîì (Hyfin,
Bolin, SAM, Sentinel) èëè íå èìåþùèå åãî
(Halo, FoxSeal, Asherman chest seal). Îäíà-
êî ïîñëåäíèå îïàñíû âîçìîæíîñòüþ ðàç-
âèòèÿ íàïðÿæåííîãî ïíåâìîòîðàêñà, ÷òî
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà

4Ïàòåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 2414225.
Ñïîñîá ìíîãîýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ìàññèâíîãî âíóòðåííåãî êðîâîòå÷å-
íèÿ èç ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ ïðè ïîëè-
òðàâìàõ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâà «Ãåìîñòîï»
çàùèùåí ïàòåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
¹ 2436527.

Ðèñ. 6. Âíåøíèé âèä îáðàçöîâ íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ ÌÃÑ
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ðàíåíûì. Â íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ àð-
ìèÿõ äëÿ ãåðìåòèçàöèè ðàí ãðóäè ïðè-
ìåíÿåòñÿ íàêëåéêà Seal íà îñíîâå ñî÷å-
òàíèÿ ïîëèìåðîâ è ðåçèíû (ðèñ. 7).

Áûñòðîå ïðèëèïàíèå íàêëåéêè Seal
ê ãëàäêîé êîæå è âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ
ñòåðèëüíîñòè äî ïðèêëåèâàíèÿ íà ðàíó
ðàññìàòðèâàëèñü êàê åå îñíîâíûå ïðåèìó-
ùåñòâà. Îäíàêî îïûò ïðèìåíåíèÿ óêàçàí-
íîé íàêëåéêè â áîåâûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàë,
÷òî îíà ïëîõî ïðèëèïàåò íà âîëîñû, çà-
ãðÿçíåííóþ êîæó è, êðîìå òîãî, ñâîðà÷èâà-
åòñÿ â ðóëîí [14]. Ó÷èòûâàÿ ýòî, áûëà ðàçðà-
áîòàíà èçîëèðóþùàÿ íàêëåéêà Halo, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ íàäåæíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðîíèêàþùèõ ïîâðåæäåíèé ãðóäè,
à òàêæå ôèêñàöèè äðóãèõ ïîâÿçîê (ðèñ. 8).

Çà ñ÷åò òîëùèíû ñèëèêîíîâîãî ñëîÿ
íàêëåéêà Halo ëåãêî íàíîñèòñÿ íà âî-
ëîñû è çàãðÿçíåííûå ïîâåðõíîñòè. Âìå-
ñòå ñ òåì ãëàâíûì íåäîñòàòêîì óêàçàí-
íîé íàêëåéêè ÿâëÿåòñÿ, êàê ýòî íè ïàðà-
äîêñàëüíî, åå ïðåèìóùåñòâî, à èìåííî
âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü «ê ïðèëèïàíèþ»,
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ðàçâè-
òèþ íàïðÿæåííîãî ïíåâìîòîðàêñà [26].

Ê ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ ãåðìåòè-
çèðóþùèõ ïîâÿçîê îòíîñèòñÿ óñòðîéñòâî
Asherman, â êîòîðîì îáúåäèíåíû ãåðìå-
òèçèðóþùàÿ íàêëåéêà è êëàïàí äëÿ ñáðî-
ñà èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ âîçäóõà. Óñòðîé-
ñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ çàêëåèâàíèÿ ïðî-
íèêàþùèõ ðàí ãðóäè ñ îäíîâðåìåííûì
ïðåäîòâðàùåíèåì ðàçâèòèÿ íàïðÿæåííî-

ãî ïíåâìîòîðàêñà, âûïîëíåíî èç ëèïêîé
ïðîðåçèíåííîé îñíîâû, â öåíòðå çàôèê-
ñèðîâàí ëåïåñòêîâûé êëàïàí, âûïóñêàþ-
ùèé âîçäóõ è êðîâü â îäíó ñòîðîíó, ïðåä-
îòâðàùàÿ îáðàòíûé òîê (ðèñ. 9).

Ðèñ. 9. Âíåøíèé âèä óñòðîéñòâà Asherman
(Asherman chest seal) äëÿ ãåðìåòèçàöèè
ïðîíèêàþùèõ ðàí ãðóäè ñ êëàïàíîì

Ðèñ. 7. Âíåøíèé âèä ãåðìåòèçèðóþùåé íàêëåé-
êè Seal

Ðèñ. 8. Âíåøíèé âèä èçîëèðóþùåé íàêëåéêè
Halo
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Îäíàêî îïûò èñïîëüçîâàíèÿ óñòðîé-
ñòâà Asherman â àðìèè ÑØÀ âûÿâèë åãî
ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè. Â ÷àñòíîñòè, â
ñëó÷àå íåïîïàäàíèÿ êëàïàíà íà ðàíó ãðó-
äè ñáðîñ âîçäóõà íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íàïðÿæåííîãî
ïíåâìîòîðàêñà [14].

Ñáðîñ âîçäóõà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â
èçîëÿöèîííîé òðåõêëàïàííîé ãðóäíîé
íàêëåéêå Bolin (Bolin chest seal), ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ñîáîé ñòåðèëüíóþ îêêëþçèîí-
íóþ íàêëåéêó ñ òðåìÿ îäíîíàïðàâëåí-
íûìè ðåçèíîâûìè êëàïàíàìè äëÿ ñáðî-
ñà âîçäóõà ïðè îòêðûòîì ïíåâìîòîðàêñå
è ïðåäîòâðàùåíèÿ íàïðÿæåííîãî ïíåâ-
ìîòîðàêñà (ðèñ. 10).

Îäíîâðåìåííî îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
íàêëåéêè Bolin â áîåâûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàë,
÷òî äàæå íàëè÷èå òðåõ êëàïàíîâ íå ïîçâî-
ëÿåò óñòðàíÿòü íàïðÿæåííûé ïíåâìî-
òîðàêñ ïðè ìíîæåñòâåííûõ áëèçêî-
ðàñïîëîæåííûõ ïðîíèêàþùèõ ðàíå-
íèÿõ ãðóäè èç-çà ÷àñòè÷íîãî ïåðåêðûòèÿ
ðàíåâûõ êàíàëîâ è äåâèàöèè ðàíåâîãî
êàíàëà ïðè ïîäêîæíîé ýìôèçåìå [14].

Â îòå÷åñòâåííîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå óñòðàíåíèå òàêîãî ÷ðåçâû÷àéíî
îïàñíîãî äëÿ æèçíè ïîñëåäñòâèÿ ðàíåíèÿ,
êàê íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ, ïðîâîäèò-
ñÿ âðà÷îì íà ÂÝÌÝ, êóäà ðàíåíûå (ïî-
ñòðàäàâøèå) äîñòàâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ðàíåíèÿ
(òðàâìû). Äëÿ åãî óñòðàíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà, íàïðèìåð â ìåäèöèí-
ñêîì ïóíêòå áàòàëüîíà – èãëà Äþôî, äëè-
íà êîòîðîé íå áîëåå 5 ñì, ñ èìïðîâèçèðî-
âàííûì ïåð÷àòî÷íûì ëåïåñòêîâûì êëà-

Ðèñ. 10. Âíåøíèé âèä èçîëÿöèîííîé òðåõêëàïàííîé ãðóäíîé íàêëåéêè Bolin (Bolin chest seal)

ïàíîì, à â ìåäèöèíñêîé ðîòå áðèãàäû (îò-
äåëüíîì ìåäèöèíñêîì áàòàëüîíå èëè îò-
äåëüíîì ìåäèöèíñêîì îòðÿäå äèâèçèè,
ìåäèöèíñêîì îòðÿäå ñïåöèàëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ è äð.) – òðîàêàð, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî äðåíèðóåòñÿ ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü
ïóòåì ïðîêîëà âî 2-ì ìåæðåáåðüå.

Çà ðóáåæîì äåêîìïðåññèÿ ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ìåðîïðèÿòèå ïåðâîé ïîìîùè. Òàêîé
ïîäõîä îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî ïóíê-
öèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè â ñòàíäàðò-
íîì ìåñòå äàæå íåïîäãîòîâëåííûì ïåð-
ñîíàëîì ïðè îòñóòñòâèè íàïðÿæåííîãî
ïíåâìîòîðàêñà ïðèâîäèò ê ìåíüøèì
íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì, ÷åì
îòñóòñòâèå äåêîìïðåññèè ïðè áóðíî
íàðàñòàþùåì íàïðÿæåííîì ïíåâìî-
òîðàêñå. Äëÿ ýòèõ öåëåé â èíäèâèäóàëü-
íóþ àïòå÷êó âîåííîñëóæàùèõ àðìèé
ñòðàí ÍÀÒÎ âêëþ÷åíû ñòåðèëüíûå îä-
íîðàçîâûå ïëàñòèêîâûå êàòåòåðû 14G
ñ æåñòêèì ìåòàëëè÷åñêèì ìàíäðåíîì
(äëèíà èãëû 3,25 äþéìà ≈8,3 ñì áûëà
îïðåäåëåíà ïóòåì öåëåíàïðàâëåííûõ
èññëåäîâàíèé, óáåäèòåëüíî äîêàçàâøèõ,
÷òî èãëû ìåíüøåé äëèíû çíà÷èòåëü-
íî ðåæå äîñòèãàþò ïëåâðàëüíîé ïîëî-
ñòè) [15, 24].

Ëèêâèäàöèÿ íàïðÿæåííîãî ïíåâìî-
òîðàêñà â ïîëåâûõ ìåäèöèíñêèõ ôîðìè-
ðîâàíèÿõ àðìèè ÑØÀ [23, 25] îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïàðàìåäèêàìè ïóòåì ââåäåíèÿ
â 4–5-ì ìåæðåáåðüå ïî ïåðåäíåé ïîä-
ìûøå÷íîé ëèíèè îäíîðàçîâûõ ñòåðèëü-
íûõ ïóíêöèîííûõ èãë ñ ïëàñòèêîâûì êà-
òåòåðîì è êëàïàíîì [18, 22, 32] – ðèñ. 11.
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Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè äåêîìï-
ðåññèîííîé èãëû â áîåâîé îáñòàíîâêå
íàáëþäàëèñü ñëó÷àè íåóäà÷íîãî ïðîâå-
äåíèÿ ïóíêöèè èç-çà íåäîñòàòî÷íîé äëè-
íû èãëû, íåïðàâèëüíîãî ìåñòà ïîñòàíîâ-
êè, çàêóïîðèâàíèÿ ïðîñâåòà èãëû ïðè
ïîïàäàíèè êðîâè [33].

Õàðàêòåðèñòèêà ñðåäñòâ äëÿ óñòðàíå-
íèÿ àñôèêñèè

Àñôèêñèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
òÿæåëîãî ðàíåíèÿ ãîëîâû, ëèöà èëè øåè
è òðåáóåò íåìåäëåííîãî óñòðàíåíèÿ.
Ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû ïðåäïèñûâàþò
âîññòàíàâëèâàòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ ïðèåìîâ,
òàêèõ êàê âûäâèæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè
èëè òðîéíîé ïðèåì Ñàôàðà (çàïðîêè-
äûâàíèå ãîëîâû, âûäâèæåíèå íèæíåé
÷åëþñòè âïåðåä è ðàñêðûòèå ðòà).

Â àðìèÿõ ñòðàí ÍÀÒÎ â èíäèâèäó-
àëüíóþ àïòå÷êó âîåííîñëóæàùèõ âêëþ-
÷åíà íàçîôàðèíãåàëüíàÿ òðóáêà (äèàìåò-
ðîì 28 Fr ≈9,3 ìì), êîòîðàÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè îò-
ñóòñòâèè ýôôåêòà óñòðàíåíèÿ àñôèêñèè
äðóãèìè ñïîñîáàìè.

Ïðè òÿæåëîì ÷åëþñòíî-ëèöåâîì ðà-
íåíèè èëè ðàíåíèè øåè, ñîïðîâîæäàþùè-
ìèñÿ àñôèêñèåé, è íåâîçìîæíîñòè óñòðà-
íèòü íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ìåíåå èíâàçèâ-
íûìè ñðåäñòâàìè âûïîëíÿåòñÿ êîíèêîòî-
ìèÿ. Ýòî âìåøàòåëüñòâî òðåáóåòñÿ ìåíåå
÷åì 2% ðàíåíûõ â ñîâðåìåííûõ âîîðóæåí-
íûõ êîíôëèêòàõ, à íåâîçìîæíîñòü îáåñïå-
÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
èëè íåïðàâèëüíî âûïîëíåííàÿ êîíèêîòî-
ìèÿ ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé ãèïîêñèè [16].

Â îòå÷åñòâåííîé âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå êîíèêîòîìèÿ âûïîëíÿåò-
ñÿ ôåëüäøåðîì èëè âðà÷îì ïðè ïîìîùè
òðîàêàðà-êîíèêîòîìà èç óêëàäêè äëÿ êî-
íèêîòîìèè ÓÊ (ÎÎÎ «Îïòèìåä», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ ñóì-
êè ôåëüäøåðà âîéñêîâîé ÑÔÂ, ñóìêè
âðà÷à âîéñêîâîé ÑÂÂ è íåêîòîðûõ êîì-
ïëåêòîâ ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà [2, 5].

Çàðóáåæíûå íàáîðû äëÿ êîíèêîòîìèè
ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè óñòðîéñòâàìè,
íàïðèìåð òðîàêàðîì, ïðîêàëûâàþùèì
îäíîâðåìåííî êîæó è ïåðñòíåùèòîâèä-
íóþ ìåìáðàíó (Rusch Quick Trach, Nu-
Trake, Portex), èëè òðóáêîé-êàòåòåðîì, çà-

Ðèñ. 11. Âíåøíèé âèä äåêîìïðåññèîííîé èãëû
äëÿ óñòðàíåíèÿ íàïðÿæåííîãî ïíåâìîòîðàêñà
(H & H Medical Corporation)

Ðèñ. 12. Âíåøíèé âèä óñòðîéñòâà CricKnife&Key
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âîäèìîé ïîñëå ïóíêöèè â òðàõåþ ïî ïðî-
âîäíèêó ïî òèïó Ñåëüäèíãåðà (Pertrach,
Melker). Áîëåå áåçîïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ íà-
áîðû, ñîäåðæàùèå ñêàëüïåëü, êðþ÷îê è
êàíþëþ, íàïðèìåð êîíèêîòîì, âûïóñêàå-
ìûé êîìïàíèåé Chinook (ÑØÀ). Ïðåäëî-
æåííîå R.Levitan óñòðîéñòâî äëÿ áåçîïàñ-
íîé êîíèêîòîìèè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ –
CricKnife&Key – ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü
ïîñòàíîâêó êàíþëè â òðàõåþ çà ñ÷åò îãðàíè-
÷èòåëÿ äëÿ ñêàëüïåëÿ è êðþ÷êà äëÿ ïî-
ñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ òðóáêè [23] (ðèñ. 12).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìûå â ÂÑ
ÐÔ ñðåäñòâà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è
ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ïðåäóñìîòðåííûå
ìåðîïðèÿòèÿ íåçàâèñèìî îò êâàëèôè-
êàöèè è íàâûêîâ îêàçûâàþùåãî ïîìîùü
(â ïîðÿäêå ñàìî- è âçàèìîïîìîùè). Ñî-
âðåìåííûå èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ÂÝÌÝ
è â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì.
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