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Ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò îò÷åò î êîíôåðåíöèè «Èííîâàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ãîñïèòàëÿ», ïðîøåäøåé â 3-ì Öåíòðàëüíîì âîåííîì êëèíè-
÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. À.À.Âèøíåâñêîãî è ïðèóðî÷åííîé ê 40-ëåòèþ êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ãîñïèòàëÿ. Â äîêëàäàõ áûëè îñâåùåíû äîñòèæåíèÿ, íîâåéøèå ðàçðàáîòêè, âíåäðåííûå â ïðàêòèêó
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ãîñïèòàëÿ è åãî ôèëèàëîâ ñ ïàöèåíòàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî
ïðîôèëÿ. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òÿæåëûì, ïîëèìîðáèäíûì ïàöèåíòàì. Äî-
ëîæåíû âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðÿäà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ó âîåííîñëóæàùèõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èííîâàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñòðûé
êîðîíàðíûé ñèíäðîì, àðèòìèè ñåðäöà, èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ.

Shklovskii B.L., Patsenko M.B., Prokhorchik A.A., Frolkin M.N., Baksheev V.I. – Innovative methods of
treatment of cardiac patients in a multidisciplinary hospital. The article is a report on the conference
«Innovative methods of treatment of cardiac patients in a multi-hospital», which took place at the 3rd
Central Military Clinical Hospital n.a. A.A.Vishnevskiy and dedicated to the 40th anniversary of the
cardiology hospital center. The reports covered achievements, the latest developments introduced into the
practice of medical and diagnostic work of the hospital and its affiliates with patients of cardiovascular
profile. The advantages of a multidisci plinary hospital in the provision of specialized high-tech medical
care difficult, multimorbid patients are showed. To report the possibility of co-temporal methods of effective
treatment of a variety of cardiovascular morbidity in military personnel.
K e y  w o r d s:  innovative treatments for cardiac patients, acute coronary syndrome, cardiac arrhythmia,
interventional cardiology.

Íà áàçå ÔÃÁÓ «3 Öåíòðàëüíûé âîåííûé
 êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâ-

ñêîãî» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè 27 íîÿáðÿ 2015 ã.
ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Èííîâàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ãîñïèòàëÿ».

Îòêðûë êîíôåðåíöèþ íà÷àëüíèê ãîñïè-
òàëÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèê ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû*  À.Â.Åñèïîâ. Â ïðèâåò-
ñòâåííîì ñëîâå îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ñîðîêà-

ëåòèå ñòàðåéøåãî è ñàìîãî êðóïíîãî â ãîñ-
ïèòàëå êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÿâëÿåò-
ñÿ áåçóñëîâíî ïîâîäîì âíîâü îáðàòèòüñÿ ê
çëîáîäíåâíîé òåìå áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ìåñòî áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ â îá-
ùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíî-
ñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñòà-
âèò êàðäèîâàñêóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ â ïåðå-
÷åíü ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ íàöèî-
íàëüíóþ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû. Ïîýòîìó
ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðèäàí êà÷å-
ñòâåííî íîâûé, ãîñóäàðñòâåííûé óðîâåíü.

*C ôåâðàëÿ 2016 ã. – ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû. – Ðåä.
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Íå ñëó÷àéíî Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí â
ñâîåì åæåãîäíîì îáðàùåíèè ê Ôåäåðàëü-
íîìó ñîáðàíèþ îáúÿâèë 2015 ãîä Íàöèî-
íàëüíûì ãîäîì áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â äîêëàäå ãëàâíîãî òåðàïåâòà 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ïîëêîâíèêà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Ì.Á.Ïàöåíêî «Èííîâàöèîí-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ãîñ-
ïèòàëÿ» áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî â ãîñïèòàëå
àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ èííîâàöèîííûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè (áèîäåãðàäèðóåìûå
ñòåíòû, ðåíàëüíàÿ äåíåðâàöèÿ, òðîìáýêñò-
ðàêöèÿ, íîâûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è äð.). Äîêëàä÷èê ïîäðîáíî
îñòàíîâèëñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ îáëàñòåé, â êîòîðûõ èííîâàöèîííûå
òåõíîëîãèè çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî:

– ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà (âêëþ-
÷àåò íîâûå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ ëåêàðñòâ, áèî-
ìàðêåðîâ, áèîèíôîðìàòèêó, ãåíåòèêó, öåëåâóþ
òåðàïèþ);

– èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ áèîíèêè (ðàç-
ðàáîòêà íîâûõ òèïîâ èìïëàíòîâ, ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ íåðâîâ, áèîíè÷åñêàÿ âè-
çóàëèçàöèÿ);

– ãåííûå òåõíîëîãèè è ìîëåêóëÿðíûé
èìèäæèíã (ïðèìåíåíèå ãåííîé òåðàïèè, ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, ìàëûõ ìîëåêóë, íàíî-
÷àñòèö).

Äåòàëüíî îñâåòèâ òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü
ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
êàðäèîëîãèè, Ì.Á.Ïàöåíêî îñòàíîâèëñÿ íà
îïûòå ãîñïèòàëÿ ïî ïðèìåíåíèþ êëåòî÷íûõ
òåõíîëîãèé ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ
ïîðàæåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
íåðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïðè ëå÷åíèè äèëà-
òàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè. Îí òàêæå îñòà-
íîâèëñÿ íà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ðàçâèòèÿ
êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé:

– ïîëó÷åíèå è õðàíåíèå êëåòî÷íîãî ìà-
òåðèàëà;

– äèôôåðåíöèðîâêà êëåòîê;
– ðåïðîãðàììèðîâàíèå êëåòîê;
– êëîíèðîâàíèå;
– èñïîëüçîâàíèå êëåòîê äëÿ ñîçäàíèÿ

ìîäåëåé áîëåçíåé;
– ðåãåíåðàöèÿ, âîññòàíîâëåíèå è òðàíñ-

ïëàíòàöèÿ òêàíåé;
– ðàçðàáîòêà áèîìàòåðèàëîâ è èõ íîñè-

òåëåé;

– 3D-áèîïðèíòèíã îðãàíîâ è òêàíåé;
– ñîçäàíèå êëåòî÷íûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïîëüçà îò ïðèìåíåíèÿ

êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé áûëà ïîêàçàíà â öå-
ëîì ðÿäå äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òåì
íå ìåíåå äîêàçàòåëüñòâà ðåàëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïîêà íåäîñòàòî÷íûå. Â çà-
êëþ÷åíèå Ì.Á.Ïàöåíêî îòìåòèë, ÷òî òåõíî-
ëîãèè áóäóùåãî – ýòî óæå íå ôàíòàçèè ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ, à ðåàëüíîñòü áëèæàéøèõ ëåò
(ìîäèôèêàöèÿ ãåíîìà, ïå÷àòü îðãàíîâ ÷åëî-
âåêà íà 3D-ïðèíòåðå, ýêçîñêåëåò ÷åëîâåêà,
äèñòàíöèîííûå ñåíñîðû, ìîáèëüíûå ïðè-
ëîæåíèÿ è ò. ä.).

Äîêëàä íà÷àëüíèêà êàðäèîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
À.À.Ïðîõîð÷èêà áûë ïîñâÿùåí ñîâðåìåííûì
âîçìîæíîñòÿì ëå÷åíèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà (ÎÊÑ) â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòà-
öèîíàðå. Ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî â 1968 ã. îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè  çäåñü
áûëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì êàðäè-
îëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â 1975 ã. â ãîñïèòàëå
âñòóïèë â ñòðîé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð íà
200 êîåê.
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Ñåãîäíÿ â ñîñòàâ êàðäèîöåíòðà (ÊÖ) âõî-
äÿò 7 êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, à òàêæå
îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, êîòîðîå ñ ìîìåíòà îñíîâàíèÿ ñòàëî ìå-
òîäè÷åñêèì öåíòðîì ãîñïèòàëÿ ïî ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.

 Â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ÊÖ ïîñòóïàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ïà-
öèåíòû, íàïðàâëåííûå â ãîñïèòàëü ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíûì äèàãíîçîì «îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì» (äî 500 ÷åëîâåê åæåãîäíî èëè 20–
25% îò âñåãî âõîäÿùåãî ïîòîêà â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè). Çäåñü îñâàèâàèâàþòñÿ íîâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (ÈÌ) è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Îòìå÷åíî, ÷òî ãîñïèòàëü áûë îäíèì èç
ïåðâûõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå ñòàöèîíàðîâ, â êî-
òîðîì â êîíöå 1970-õ ãã. íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ
òðîìáîëèçèñ ñòðåïòàçîé ïðè ÈÌ. Ðàçâèòèå
ìåäèöèíû âûñîêèõ òåõíîëîãèé  ïðèâåëî ê
òîìó, ÷òî îêàçàíèå âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé è èñ÷åðïûâàþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ) â îáùåì è ñ ÎÊÑ â ÷àñòíîñòè âûøëî
íà ìåæäèñöèïëèíàðíûé óðîâåíü. Âûðàáîòàí-
íàÿ ãîäàìè ñèñòåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ ÎÊÑ â ìíîãîïðîôèëü-
íîì ñòàöèîíàðå îñíîâàíà íà òåñíîé èíòåãðà-
öèè ÊÖ, öåíòðà ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîãî öåíòðà – ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè ïðîôèëüíûìè ëå÷åáíûìè è äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè. Ýòà èíòåãðàöèÿ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â âîïðî-
ñàõ êîðîíàðíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, â ò. ÷. ïðè
ÎÊÑ.

Äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî óæå 26 ëåò
îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ñ ÎÊÑ íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì àíãèîãðàôè÷åñêîé
ñëóæáû. Ïîÿâëåíèå âîçìîæíîñòè êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé äàëî íà÷àëî
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõè-
ðóðãèè â ãîñïèòàëå. Â 1989 ã. çäåñü áûëà âû-
ïîëíåíà ïåðâàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ, â 1991 ã. –
ïåðâàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà, â 1992 ã. –
ïåðâîå êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå. Îñâàèâà-
þòñÿ è âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó íîâûå ìåòîäû
ýíäîâàñêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ãëàâíûé êàðäèîëîã ãîñïè-
òàëÿ îòìåòèë è âåñüìà òðåâîæíûå òåíäåíöèè,
êîòîðûå íàìåòèëèñü â ïîñëåäíåå âðåìÿ:

– íåäîèñïîëüçîâàíèå ïðîöåäóð ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ó 18–40% áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà;

– íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ó 11–15%
áîëüíûõ ÷ðåñêîæíîãî âìåøàòåëüñòâà (×ÊÂ);

– ñîìíåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè óæå âûïîë-
íåííûõ ×ÊÂ (ó 40–50%);

– ðàñòóùåå ïðèìåíåíèå ×ÊÂ ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé ê êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ (ÊØ);

– íåäîñòàòî÷íûé àíàëèç ïðîäåëàííîé
ðàáîòû.

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êàðäèî-
êîìàíä â ñîñòàâå êàðäèîëîãîâ, ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàðäèîõèðóðãîâ, ïðî÷èõ
ñïåöèàëèñòîâ, â ò. ÷. äëÿ îáñóæäåíèÿ óðãåíò-
íûõ êîðîíàðíûõ ñèòóàöèé. Òàêèì îáðàçîì,
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÎÊÑ áûëî è îñòàåòñÿ îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íîé,
ïðàêòè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè
3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî.

Â çàêëþ÷åíèå äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî
«íè ÊØ, íè êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå åùå
íèêîãî íå èçëå÷èëî îò ÈÁÑ. È ìû ïûòàåìñÿ
äîâîäèòü äî âñåõ íàøèõ áîëüíûõ ìûñëü î òîì,
÷òî ìîæíî äîñòè÷ü âûñîêîé öåëè  ïðèìåíå-
íèåì íîâûõ  òåõíîëîãèé,  èñïûòàíèåì  ïåðñ-
ïåêòèâíûõ ðàçðàáîòîê – íî ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà îíè áàçèðóþòñÿ íà íàäåæíîì ïðî-
âåðåííîì ôóíäàìåíòå – àäåêâàòíîé áàçèñ-
íîé òåðàïèè è  íàïîëíåíèè ðåàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì òàêèõ ïîíÿòèé, êàê ìîäèôèêàöèÿ îá-
ðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêà, äèñïàíñåðèçàöèÿ».

Âûñòóïëåíèå íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè êàðäèîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà ãîñïèòàëÿ ïîäïîëêîâíèêà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ð.Ð.Óðñîâà áûëî ïîñâÿ-
ùåíî õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÕÑÍ). Àâòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî ÕÑÍ – ïðîáëå-
ìà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ, êîòîðàÿ äîëæíà
èìåòü êîìïëåêñíîå ðåøåíèå. Äîêëàä÷èê ñî-
îáùèë î ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è îïûòå
âðà÷åé ãîñïèòàëÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñ-
òðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèìåíåíèè
èííîâàöèîííûõ ìåäèêàìåíòîâ (ñåðåëàêñèí,
ëåâîñèìåíäàí) è àïïàðàòîâ (èñêóññòâåííûé
ëåâûé æåëóäî÷åê, èçîëèðîâàííàÿ óëüòðàôèëü-
òðàöèÿ è ãåìîôèëüòðàöèÿ è äð.). Âíåäðåíèå
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü ëåòàëüíîñòü ïðè ÎÊÑ ñ 10,4 äî 1,8%.
Ð.Ð.Óðñîâ òàêæå îñòàíîâèëñÿ íà íåðåøåííûõ
âîïðîñàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî äåòàëüíî ïðî-
ðàáàòûâàòü â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå: èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîé ìåìáðàííîé îêñèãåíàöèè ïðè
ÕÑÍ, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìèêðîàêñèàëüíûõ
ñèñòåì âñïîìîãàòåëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
èíòåãðàöèÿ ãîñïèòàëÿ â íàöèîíàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ïî òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà è äð.



95«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2016

ÕÐÎÍÈÊÀ

Â äîêëàäå «Ëå÷åíèå ìàññèâíîé òðîìáî-
ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ñîâðåìåííûå
âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà» íà÷àëüíèê öåíòðà
êàðäèîõèðóðãèè ïðîôåññîð À.Í.Ëèùóê ïîä-
÷åðêíóë âàæíîñòü àëãîðèòìèçèðîâàííîé
ïîìîùè ïðè ëåãî÷íîé ýìáîëèè. Îí äîëîæèë,
÷òî çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ã. â ãîñïèòàëå
áûëî ïðîëå÷åíî 112 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì
òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ).
37 ïàöèåíòàì â îñòðîé ñòàäèè ÒÝËÀ âûïîë-
íåíà îïåðàöèÿ òðîìáýêòîìèÿ èç ëåãî÷íîé
àðòåðèè, 4 ïàöèåíòàì ñ âòîðè÷íîé ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèåé è ëåãî÷íûì ñåðäöåì, âñëåä-
ñòâèå ÒÝËÀ, âûïîëíåíà òðîìáýíäàðòåðýêòî-
ìèÿ. Àâòîð îòìåòèë, ÷òî ïðèìåíåíèå àêòèâ-
íîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â ëå÷åíèè ÒÝËÀ
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàííåé ñìåðòè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îïðàâäàííûì â ìíîãîïðîôèëüíîì
ñòàöèîíàðå ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ óñ-
ëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîãî âèäà îïåðà-
öèé, ïîäãîòîâëåííîãî è âûñîêîïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïåðñîíàëà, äîñòàòî÷íîãî ìàòåðè-
àëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îïðåäåëÿþùèìè ôàê-
òîðàìè ïðîãíîçà ÒÝËÀ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ñìåðòè ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ: âðåìÿ îò íà-
÷àëà êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ äî ìîìåíòà âû-
ïîëíåíèÿ ýìáîëýêòîìèè (ïðàâèëî çîëîòîãî
÷àñà), îïåðàòèâíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ â ñòàöèîíàðå,
ìàêñèìàëüíî ïîëíîå óäàëåíèå òðîìáîâ èç
ëåãî÷íîé àðòåðèè è åå âåòâåé âî âðåìÿ
ñàìîé îïåðàöèè.

Íà÷àëüíèê öåíòðà ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîôåñ-
ñîð Â.À.Èâàíîâ â äîêëàäå «Âîçìîæíîñòè ýí-
äîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè» îñ-
òàíîâèëñÿ íà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ îêàçà-
íèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

– èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ (ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ïàòîëîãèåé êëàïàííîãî
àïïàðàòà, ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåä-
ñåðäèé);

– èíòåðâåíöèîííàÿ íåéðîðàäèîëîãèÿ
(ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, âîçîáíîâëåíèå ïðîãðàììû
ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûìè èíòðà-
êðàíèàëüíûìè îáúåìíûìè îáðàçîâàíèÿìè, ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ýíäîâàñêóëÿðíîé
êîððåêöèè ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè);

– ýíäîâàñêóëÿðíàÿ è ãèáðèäíàÿ õèðóð-
ãèÿ àîðòû (ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðûì àîð-
òàëüíûì ñèíäðîìîì, òîðàêîàáäîìèíàëüíûìè
àíåâðèçìàìè, àíåâðèçìàìè áðþøíîãî îòäåëà
àîðòû).

Â äîêëàäå çàâåäóþùåãî 42-ì êàðäèîëîãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì Ñ.Å.Ïëàòîâà «Èíôåêöè-
îííûé ýíäîêàðäèò ó âîåííîñëóæàùèõ. Îñîáåí-
íîñòè äèàãíîñòèêè, ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû
òåðàïèè» ïîêàçàíî, ÷òî ïðîáëåìà ýíäîêàðäèòà
àêòóàëüíà è äî êîíöà íå ðåøåíà. Ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåòî-
äîâ íå ïðèâîäèò ê êàðäèíàëüíîìó óìåíüøå-
íèþ ñìåðòíîñòè è óëó÷øåíèþ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè. Àâòîð ïðèâåë äàííûå, ÷òî çà 10 ëåò â
ãîñïèòàëå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 38 âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó â âîçðàñòå 18–25 ëåò (âñå
ìóæ÷èíû). Äâîå èç íèõ (5,2%)  óìåðëè, ïðè÷è-
íîé ñìåðòè â îäíîì ñëó÷àå áûë ýìáîëè÷åñêèé
èíñóëüò, âî âòîðîì ÄÂÑ-ñèíäðîì, ðàçâèâøèé-
ñÿ íà 5-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Òîëüêî 4 áîëüíûõ ïîñòóïèëè â ðàííåé ôàçå
áîëåçíè, è èõ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå èìåëî
óñïåõ. Ó 65% ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëü-
íàÿ ãåìîêóëüòóðà, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåðàïèåé àíòè-
áèîòèêàìè íà ïðåäûäóùèõ ñòàöèîíàðíûõ
ýòàïàõ. Äîêëàä÷èê ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ëå÷åíèè
äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå øèðîêèé êðóã ñïå-
öèàëèñòîâ, îò âðà÷à âîéñêîâîãî çâåíà äî êàð-
äèîõèðóðãîâ íà ýòàïå âûñîêîñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýíäîêàðäèò
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ÷àùå èìååò îñ-
òðîå òå÷åíèå. Íåàäåêâàòíàÿ íà÷àëüíàÿ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðîäîë-
æàòü åå â äàëüíåéøåì (ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìà). Íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü
ïîêàçàíèÿ ê ñêðèíèíãîâîé ýõîêàðäèîãðà-
ôèè ïðè ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ â âîåííûõ
ãîñïèòàëÿõ.

Äîêëàä íåøòàòíîãî ãëàâíîãî àðèòìîëîãà
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Â.È.Ñòåêëîâà áûë ïîñâÿùåí
àêòóàëüíûì âîïðîñàì âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñ-
ïåðòèçû áîëüíûõ ñ âûñîêîêóðàáåëüíûìè
àðèòìèÿìè ñåðäöà. Ïîêàçàíî, ÷òî àòðèîâåíò-
ðèêóëÿðíûå ðåöèïðîêíûå òàõèêàðäèè, èäèî-
ïàòè÷åñêèå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè ñåðäöà äè-
àãíîñòèðóþòñÿ â îñíîâíîì ó ëþäåé ìîëîäîãî
âîçðàñòà. Àðèòìè÷åñêèé ñèíäðîì ó íèõ íåðåä-
êî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è åäèíñòâåííûì â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì íå-
ðåäêî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿþò-
ñÿ ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ êàòåãîðèè ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå è óâîëüíåíèÿ êàäðîâûõ
îôèöåðîâ, âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è êîí-
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òðàêòó ñ âîåííîé ñëóæáû. Êðîìå ýòîãî, ïðè-
çûâíèêè è ëèöà, ïîñòóïàþùèå â âîåííî-ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ, ñòðàäàþùèå òàõèàðèòìèÿìè
ñåðäöà, ïðèçíàþòñÿ îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê
ïðîõîæäåíèþ âîåííîé ñëóæáû. Â.È.Ñòåêëîâ
ïðèâåë äàííûå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðîì ïîêàçàë, ÷òî:

–  ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå èìå-
þùèå ñòðóêòóðíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ïîñ-
ëå óñïåøíîé ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè ïî ïî-
âîäó òàõèàðèòìèé ñåðäöà ïîëíîñòüþ âîññòà-
íàâëèâàþò òðóäîñïîñîáíîñòü è ìîãóò áåç îã-
ðàíè÷åíèé èñïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè, â ò. ÷. îáÿçàííîñòè âîåííîé
ñëóæáû;

– ïðè ëå÷åíèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé óç-
ëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè ýôôåêòèâ-
íîñòü ñîñòàâèëà 100%, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè ñ ó÷àñòèåì äîïîë-
íèòåëüíîãî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíå-
íèÿ – 98%, èñòìóñ-çàâèñèìîãî òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé – 99%, èäèîïàòè÷åñêîé æåëóäî÷-
êîâîé àðèòìèè – 82%.

Îñîáåííîñòè ýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè îòðàæåíû
â äîêëàäå íà÷àëüíèêà êàðäèîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà Ôèëèàëà ¹ 2 ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èìåíè
À.À.Âèøíåâñêîãî» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Â.Ñû÷¸âà. Îí
ïîä÷åðêíóë, ÷òî êàðäèîðåàáèëèòàöèÿ – ýòî
ñêîîðäèíèðîâàííîå ìíîãîãðàííîå âìåøà-
òåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íå òîëüêî íà îïòè-
ìèçàöèþ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, íî

è íà ñòàáèëèçàöèþ, çàìåäëåíèå ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ è îáðàòíîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà è âñëåäñòâèå ýòîãî ñíè-
æàþùåå çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ
Ñèë, à ïðîãðàììû êàðäèîðåàáèëèòàöèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Â äîêëàäå íà÷àëüíèêà òåðàïåâòè÷åñêîãî
îòäåëà Ôèëèàëà ¹ 6 ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èìåíè
À.À.Âèøíåâñêîãî» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
Î.È.Äèäåíêî «Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ïðå-
åìñòâåííîñòü àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíî-
ãî ýòàïîâ» áûëè îòðàæåíû ñîâðåìåííûå âîç-
ìîæíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ôèëèàëà, êîòîðûé îäíèì èç ïåðâûõ â ÂÑ ÐÔ
íà÷àë âåñòè ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ñòàöèîíàðî-
çàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé, îáðàçîâàíèþ ïàöè-
åíòîâ, èíòåãðàöèè ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëà-
òîðíîãî ýòàïîâ.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî,
ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë, ãëàâíûå
òåðàïåâòû âîåííûõ îêðóãîâ, âåäóùèå òåðà-
ïåâòû ðÿäà áàçîâûõ ãîñïèòàëåé è ñàíàòîðèåâ
ÌÎ ÐÔ, âðà÷è âîéñêîâîãî çâåíà èç ÷àñòåé
Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà, ñëóøàòåëè Ôèëèàëà
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â Ìîñêâå. Êîíôå-
ðåíöèÿ âûçâàëà æèâîé èíòåðåñ è ìíîæåñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ îòêëèêîâ, ïî åå ìàòåðèàëàì
èçäàí ñáîðíèê òåçèñîâ äîêëàäîâ.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.
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