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ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì òîíêîãî êèøå÷-
íèêà). Âàæíî îòãðàíè÷åíèå ñàëüíèêîâîé
ñóìêè îò ñâîáîäíîé áðþøíîé ïîëîñòè
è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïîäøèâàíèÿ áðþøè-
íû ê êîæå â ïðîåêöèè ôîðìèðóåìîé
îìåíòîñòîìû. Òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷å-
íèå ïîñòóïëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ýêñ-
ñóäàòà â ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó
îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî öåëëþëèòà ýòîé
çîíû. Ïðîòî÷íî-ïðîìûâíàÿ ñèñòåìà çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà íàëàæèâàåò-
ñÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä ñ îáÿçàòåëü-

íûì âûâåäåíèåì äðåíàæåé ÷åðåç ëþìáî-
òîìè÷åñêèé ðàçðåç â ëåâîé ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè, ðåòðîïåðèòîíåàëüíî è ÷åðåç
Âèíñëîâî îòâåðñòèå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðîëåæíåé îò äðåíàæíûõ òðóáîê è êîí-
òðîëÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ôèêñèðîâàòü êîíåö, ïðîâåäåííûé
â ñàëüíèêîâóþ ñóìêó äëèííîé ëèãàòóðîé,
äîñòèãàÿ òåì ñàìûì «óïðàâëåíèÿ» äðå-
íàæàìè. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿòü îòäåëüíûå ìà-
íèïóëÿöèè â ïðåäåëàõ ñôîðìèðîâàííîé
îìåíòîñòîìû, áåç íàïðàñíûõ ðåëàïàðî-
òîìèé.
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1Ãëàâíîå ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ìîñêâà; 23-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíî-
ãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ îáë.

Ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âêëþ÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå íàäâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ, áåãóùåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ
íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü è èêðîíîæíûå ìûøöû, ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí â ÷åðåäîâàíèè ñ âàííàìè èç
êîíñêîãî êàøòàíà. Ïðîãðàììà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà, ïðèìåíåíèå åå âûñîêîýôôåêòèâíî íåçàâèñèìî
îò ïðåîáëàäàíèÿ òîãî èëè èíîãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ò. ÷. â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ. Îòäåëüíûå ìåòîäû,
âõîäÿùèå â ïðîãðàììó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì àëãîðèòìîì ìîæíî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïðåîáëàäàíèè òåõ èëè èíûõ ñèíäðîìîêîìïëåêñîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îêêëþçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, àòåðîñêëåðîç àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, áàëüíåîôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.
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Kotenko K.V., Esipov A.V., Yamenskov V.V. – Assessment of the influence of the balneo-physiotherapeutic
procedures on microcirculatory blood flow in patients with occlusive diseases of the great arteries.
A comprehensive program of rehabilitation treatment of patients with atherosclerosis of the arteries of the
lower extremities, including over venous laser light, gradient magnetic field on the collar region and calf
muscles, dry carbon dioxide baths alternating with baths with horse chestnut. The program is pathogenetically
justified the use of its high-performance, regardless of the predominance of a clinical syndrome. This allows
recommending it for widespread use in clinical practice, including sanatorium conditions. Some methods
that are included in a comprehensive program, in accordance with the proposed algorithm can be used in
patients with atherosclerosis of the arteries of the lower extremities with the predominance of individual
symptom complex.
K e y  w o r d s:  occlusive disease of main arteries, atherosclerosis of the lower extremities arteries,
rehabilitation treatment, balneo-physiotherapeutic procedure.

Àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷-
 íîñòåé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé: ïî ñòàòèñòèêå,
èì ñòðàäàåò äåñÿòàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû. Íàèáîëåå óÿçâèìû ìóæ÷èíû â âîç-
ðàñòå îò 65 ëåò, îäíàêî è ó ëèö ñðåäíåãî
âîçðàñòà òàêæå äèàãíîñòèðóþò ýòó áî-
ëåçíü. Îñîáåííîñòü àòåðîñêëåðîçà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ëèøü 10% ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò åãî êëàñ-
ñè÷åñêèå ñèìïòîìû [7].

Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïî-
èñêîâ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî
ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå
áûëè âêëþ÷åíû 220 áîëüíûõ, èç íèõ –
200 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 60 ëåò
ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì àòåðî-
ñêëåðîçà àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
2-é ñòàäèè ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
îò 3 äî 10 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàíäîìèçèðîâàííàÿ âûáîðêà áîëü-

íûõ ñîñòàâèëà ïÿòü ãðóïï, ñðàâíèìûõ ïî
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì:

– îñíîâíàÿ ãðóïïà – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå íàäâåííîãî
ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ, áåãóùåãî ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü è
èêðîíîæíûå ìûøöû, ñóõèõ óãëåêèñëûõ
âàíí â ÷åðåäîâàíèè ÷åðåç äåíü ñ âàííà-
ìè ñ ýêñòðàêòîì êîíñêîãî êàøòàíà;

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 1 – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì íàçíà÷àëèñü ñóõèå óãëåêèñëûå
âàííû â êîìïëåêñå ñ íàäâåííûì ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì;

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 2 – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ

ìàãíèòîòåðàïèÿ áåãóùèì ìàãíèòíûì
ïîëåì íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü è èêðî-
íîæíûå ìûøöû;

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 3 – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì íàçíà÷àëèñü âàííû èç êîíñêî-
ãî êàøòàíà;

– êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèÿ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè, ÷òî ñîñòàâèëî ìåäèêàìåíòîç-
íûé ôîí äëÿ âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ãðóïï.

Êðîìå òîãî, áûëè îòîáðàíû 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íîãî âîç-
ðàñòà è ïîëà, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ êî-
òîðûõ ïðèíèìàëèñü çà çíà÷åíèÿ íîðìû.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïà-
öèåíòû ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

– âåðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç àòå-
ðîñêëåðîçà äèñòàëüíîãî îòäåëà àðòåðè-
àëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé II ñò. áåç õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ â àíàìíåçå;

– âîçðàñò 25–60 ëåò;
– äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 10 ëåò;
– îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêîãî èëè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ïîðàæåíèÿ êîñòíî-ñóñòàâ-
íîé ñèñòåìû;

– èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè.

Âñåì áîëüíûì ïåðåä âêëþ÷åíèåì èõ â
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äèàãíîñòè÷åñêîå
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå âñåõ àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ àòåðîñêëåðòè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ïîðà-
æåíèÿ, à òàêæå îöåíêè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ è ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê àðòåðèé, õàðàê-
òåðà êðîâîòîêà (ïðè åãî íàëè÷èè).

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëè èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðåäíåé
áîëüøåáåðöîâîé è ïëå÷åâîé àðòåðèè,
ïîñëå ÷åãî ðàññ÷èòûâàëè ëîäûæå÷íî-
ïëå÷åâîé èíäåêñ [2].
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Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëè ïîïóëÿðíóþ
âûñîêîâàëèäíóþ âèçóàëüíî-àíàëîãîâóþ
øêàëó (ÂÀØ). Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà îñóùåñòâëÿëàñü ïî äàííûì
ðåîâàçîãðàôèè, óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè è ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé
ôëîóìåòðèè è òåðìîãðàôèè. Äèñòàíöèþ
áåçáîëåâîé õîäüáû îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëü-
òàòàì òðåäìèë-òåñòà [5].

Îöåíêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïðîâî-
äèëàñü ïî äàííûì âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ êàðäèîèíòåð-
âàëîãðàôèè ïî Áàåâñêîìó ñ ó÷åòîì ïî-
êàçàòåëåé ìîäû (Ìî), àìïëèòóäû ìîäû
(Àìî), âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà (ΔÕ) è
èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñèñ-
òîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðîâîäèëîñü ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäèêàì [6].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èçó÷àëèñü îñ-
íîâíûå áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà (òðèãëèöåðèäû, îáùèé
õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû íèçêîé è âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè, β-ïðîòåèäû è êîýôôè-
öèåíò àòåðîãåííîñòè). Îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå â êðîâè ãëþêîçû, àëàíèíîâîé è
àñïàðàãèíîâîé òðàíñàìèíàç, ìî÷åâèíû,
êðåàòèíèíà è ëàêòàòà. Ñîñòîÿíèå ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà îöåíèâàëè ïî ñîäåðæà-
íèþ ìèêðîýëåìåíòîâ Ca, Na, Mg, Ê, Ph â
ñûâîðîòêå êðîâè [3, 4].

Îá óðîâíå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ (ÏÎË) ñóäèëè ïî ðåçóëüòàòàì îï-
ðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà,
ÿâëÿþùèõñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïåðâè÷íû-
ìè è âòîðè÷íûìè ïðîäóêòàìè ïðîöåññà
ëèïîïåðîêñèäàöèè. Àêòèâíîñòü àíòè-
îêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî
óðîâíþ â ñûâîðîòêå êðîâè îäíîãî èç
ôåðìåíòíûõ èíãèáèòîðîâ ÏÎË – ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû, à òàêæå ñóììàðíîé àí-
òèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû
êðîâè [1].

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè â öåëîì
èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê «social functioning»
(SF-36).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäî-

âàíèå, ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû, ñðåäè êîòî-
ðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàë áîëåâîé
ñèíäðîì ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè
(ðèñ. 1). Îí îïðåäåëÿëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ â
âèäå «ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû», êîòî-
ðàÿ âîçíèêàëà ïðè õîäüáå íà ðàññòîÿíèå
îêîëî 200 ì, Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïî øêàëå ÂÀØ â ñðåä-
íåì ïî ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,9 áàëëà, ÷òî
ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèþ «âûðàæåííàÿ
áîëü», îäíàêî îíà åùå ïîçâîëÿëà áîëü-
íûì ïðîäîëæàòü õîäüáó äî íàðàñòàíèÿ
èíòåíñèâíîñòè äî êðèòåðèÿ «íåòåðïèìàÿ
áîëü» (8,45 áàëëà), ïîñëå ÷åãî äàëüíåé-
øàÿ õîäüáà áûëà íåâîçìîæíà.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
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Â 85% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ íàáëþäà-
ëîñü ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé, îòìå÷à-
ëàñü òÿæåñòü â íîãàõ (75%), â ìåíüøåé
ñòåïåíè – îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé (64%).
Âñå ýòî â 56% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëîñü
ðàçâèòèåì àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé
â âèäå ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ, íàðóøåíèÿ íî÷íîãî ñíà.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (92%), ÷òî ïðîÿâ-
ëÿëîñü ñíèæåíèåì íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êîé (äâèãàòåëüíîé) è òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, íî è íàñòðîåíèÿ, à òàêæå ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ è íàðóøåíèåì
íî÷íîãî ñíà.

Òàêèì îáðàçîì, ó íàáëþäàåìûõ áîëü-
íûõ îòìå÷àëàñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, õà-
ðàêòåðíàÿ äëÿ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ ðàç-
ðàáîòàííûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ âûÿâèë ïðåèìóùåñòâî ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ôèçèîáàëüíåîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû â êóïèðîâà-
íèè îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè è ïðåæäå âñåãî â ñíèæåíèè èíòåí-
ñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà (ó 92,5%
ïàöèåíòîâ). Íàðÿäó ñ ýòèì ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
âñåõ îñòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
(â ñðåäíåì íà 87,5%), ÷òî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè.

Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 1, 2 è 3 ðåãðåññ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áûë çíà÷è-
òåëüíî íèæå (â ñðåäíåì 60, 70 è 45% ñî-
îòâåòñòâåííî – ðèñ. 1). Ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ)
êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè îòìå÷àëîñü ëèøü â 30% ñëó÷àåâ.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
îöåíêå è äèíàìèêå ïðåîáëàäàþùåãî â
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå áîëåâîãî
ñèíäðîìà.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ áîëåâîé ñèíä-
ðîì, îöåíèâàåìûé ïî øêàëå ÂÀØ, ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñíèçèëñÿ â 7,3 ðàçà
è ñîñòàâëÿë 0,95 áàëëà (ð<0,001), ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò «ñëàáî âûðàæåííîé áîëè».
Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áîëåå âûðàæåííîå
îáåçáîëèâàíèå îòìå÷àëîñü âî 2-é è 1-é
– â 5,1 è 4,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî

(ð<0,001). Âîçìîæíî, áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2 ñâÿçàíû,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ âëèÿíèåì ìàãíèòíûõ
âîçäåéñòâèé íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü,
ãäå ðàñïîëîæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âåãåòàòèâíûõ îáðàçîâàíèé. Ýòèì óñòðà-
íÿþòñÿ ÿâëåíèÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè,
êîòîðûå ïîâûøàþò èíäèâèäóàëüíóþ îê-
ðàñêó áîëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçäåéñòâèå
áåãóùåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà èêðîíîæ-
íûå ìûùöû, íàõîäÿùèåñÿ â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè, óìåíüøàåò èõ ïîâûøåííóþ
ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ 3 è îñîáåííî â êîíòðîëå áûëè
ïîëó÷åíû ìåíåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû –
ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè áîëè ñîîòâåò-
ñòâåííî â 2,5 ðàçà (ð<0,001) è 1,2 ðàçà
(ð<0,005).

Ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì
óâåëè÷åíèÿ äèñòàíöèè áåçáîëåâîé õîäü-
áû. Òàê, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ýòî
ðàññòîÿíèå óâåëè÷èëîñü ñî 198 äî 428 ì
(â 2,16 ðàçà), â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 1 è 2 –
äî 385 è 364 ì ñîîòâåòñòâåííî (â 1,94 è â
1,84 ðàçà) è äî 291 ì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
3 (â 1,42 ðàçà). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñó-
ùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ äèñòàíöèè áåç-
áîëåâîé õîäüáû íå íàáëþäàëîñü (âñåãî
íà 15 ì).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìåíåíèå êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äàåò çà ñ÷åò
èçáèðàòåëüíîãî âëèÿíèÿ âêëþ÷åííûõ â
íåå ìåòîäîâ âûðàæåííûé àíàëãåòè÷åñêèé
ýôôåêò è óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû.

Èñõîäíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà
SF-36 âûÿâèëà ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ.
Îòìå÷åíî è äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðî-
ÿâèâøååñÿ â îãðàíè÷åíèè æèçíåííîé àê-
òèâíîñòè, ñîöèàëüíîãî è ðîëåâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ñíè-
æåíèåì îáùåãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è
îáùåãî çäîðîâüÿ. Òàêîå âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî æèçíè îáóñëîâëåíî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè áîëåâûì ñèíäðîìîì, îãðàíè÷èâàþ-
ùèì äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ.
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Äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè íàáëþäàåìûõ ïàöè-
åíòîâ ïðîèçîøëî ïîä âëèÿíèåì êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ è âûðàçèëîñü â ïðèáëèæåíèè
âñåõ ïîêàçàòåëåé øêàëû SF-36 ê ðå-
ôåðåíòíûì çíà÷åíèÿì.

Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñóõèõ
óãëåêèñëûõ âàíí è íàäâåííîãî ëàçåðíî-
ãî îáëó÷åíèÿ áîëåå âûðàæåííîå ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïðîèñõîäèëî â
áîëüøåé ñòåïåíè çà ñ÷åò ôèçè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè
ìàãíèòîòåðàïèè ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷åò ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà. Ïðè ïðèìåíåíèè êàøòàíîâûõ
âàíí è â ãðóïïå êîíòðîëÿ îòìå÷àëàñü ïî-
çèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ëèøü îòäåëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé øêàëû SF-36.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìîå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ àòå-
ðîñêëåðîçîì ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåãðåññà êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è äèíàìèêè ðå-
çóëüòàòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäî-
âàíèÿ ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòå-
ðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 2) ïîçâî-
ëèëà êîíñòàòèðîâàòü äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (90%).

Ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ åå ñîñòàâëÿ-
þùèõ äàëî ìåíåå âûðàæåííûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò:

– êîìáèíèðîâàííàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ
áåãóùèì ìàãíèòíûì ïîëåì íà âîðîòíè-
êîâóþ îáëàñòü è èêðîíîæíûå ìûøöû –
82%;

– ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû â ñî÷åòà-
íèè ñ íàäâåííûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì
– 80%;

– âàííû ñ ýêñòðàêòîì êîíñêîãî êàø-
òàíà – 67,5%;

– ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ – 55%.
Áîëåå âûñîêèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëü-

òàòû â îñíîâíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëèñü
íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, íî è (÷òî îñîáåííî âàæíî) áîëåå
âûñîêèì èõ êà÷åñòâîì. Òàê, â îñíîâíîé
ãðóïïå «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» îòìå-
÷åíî ó 45%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 1 è 2 –
ñîîòâåòñòâåííî ó 30 è 35% áîëüíûõ.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 3 çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå áûëî äîñòèãíóòî ëèøü ó 15%
áîëüíûõ, ÷òî äîñòîâåðíî ìåíåå çíà÷èìî,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ. Ýòî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ïðèìåíÿëèñü ëèøü âàí-
íû ñ ýêñòðàêòîì êîíñêîãî êàøòàíà
â âèäå ìîíîòåðàïèè, íåäîñòàòî÷íîé äëÿ
ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
èìåâøåé íåçíà÷èòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü (55%), íè ó îäíîãî
áîëüíîãî íå áûëî ïîëó÷åíî ðåçóëüòàòîâ,
îöåíèâàåìûõ êàê «çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå».

Ðèñ. 2. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
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1. Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà,
ïðèìåíåíèå åå âûñîêîýôôåêòèâíî íåçà-
âèñèìî îò ïðåîáëàäàíèÿ òîãî èëè èíîãî
êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýòî ïîçâîëÿåò

ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ øèðîêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ò. ÷.
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ.

2. Îòäåëüíûå ìåòîäû, âõîäÿùèå â ïðî-
ãðàììó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì
àëãîðèòìîì ìîæíî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðè ïðåîáëàäàíèè òåõ èëè èíûõ
ñèíäðîìîêîìïëåêñîâ.
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