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Â ïåðèîä áîåâûõ äåéñòâèé íà Äàëüíåì
Âîñòîêå â 1945 ã. ãëóáèíà ôðîíòà âî âðåìÿ
Ìàíü÷æóðñêîé îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà 500–
800 êì, à ïðîòÿæåííîñòü äîñòèãàëà 5 òûñ. êì.
Ãîðíî-ëåñèñòàÿ, ïóñòûííàÿ ìåñòíîñòü è ïëî-
õèå äîðîãè ïðèâîäèëè ê îòñòàâàíèþ ìåäè-
öèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé îò íàñòóïàþùèõ
âîéñê. Ìåäèêî-ñàíèòàðíûå áàòàëüîíû äåëè-
ëèñü íà äâå, à èíîãäà è íà òðè ÷àñòè. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïîëåâûå ïîäâèæíûå ãîñïèòàëè ïðè-
õîäèëîñü äîñòàâëÿòü ïî âîçäóõó. Íà Çàáàé-
êàëüñêîì ôðîíòå çà âñþ îïåðàöèþ ñ ïîìî-
ùüþ àâèàöèè áûëî ýâàêóèðîâàíî èç äèâè-
çèîííûõ ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ è àðìåéñêèõ
ãîñïèòàëåé äî 50% ðàíåíûõ è áîëüíûõ, ïðè-
÷åì íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ñî-
âìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè «ëåãêèõ» è «òÿæå-
ëûõ» ñàìîëåòîâ. Ìàëûå ñàíèòàðíûå ñàìîëåòû
ïåðåâîçèëè ðàíåíûõ íà ðàññòîÿíèÿ äî 250

êì â ãîñïèòàëüíûå áàçû àðìèè è ôðîíòà, à
ñàìîëåòàìè Ëè-2 ðàíåíûõ äîñòàâëÿëè â òûë
ñòðàíû íà ðàññòîÿíèÿ ñâûøå 600 êì.

Îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâèëàñü íåîáõî-
äèìîñòü ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, â ò. ÷. âîçäóøíûõ.
Ê êîíöó âîéíû ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà èìåëà ÷åò-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êîãî, êóäà è êàêèì
òðàíñïîðòîì íóæíî ýâàêóèðîâàòü. Áûëà ñîçäà-
íà ñòðîéíàÿ ñèñòåìà íàðàùèâàíèÿ ñèë è
ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, âêëþ÷àÿ è ñà-
íèòàðíóþ àâèàöèþ. Äîëÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ,
ýâàêóèðîâàííûõ ïî âîçäóõó â ãîäû âîéíû, ñî-
ñòàâèëà 13% îáùåãî êîëè÷åñòâà ýâàêóèðîâàí-
íûõ âñåìè âèäàìè òðàíñïîðòà. Íàêîïëåííûé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé îïûò â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïîñëóæèë áàçîé äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé àâèàöèè
â ñòðàíå è Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.
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Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 115 ïàöèåíòîâ ñ áèëàòåðàëüíûì
êîðàëëîâèäíûì íåôðîëèòèàçîì. Ïî ïîñëåîïåðàöèîííûì ðåçóëüòàòàì è äëèòåëüíîñòè
ãîñïèòàëèçàöèè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ïðè ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîëàïàêñèè.
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óäàëåíèÿ êîðàëëîâèäíîãî ôðàãìåíòà ïîëíîñòüþ äîñòèãàëîñü
ïðè îòêðûòûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, îäíàêî ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïðè ïåðêóòàííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèÿõ, îñòàåòñÿ âûñîêèì ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîðàëëîâèäíûé íåôðîëèòèàç, ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîëàïàêñèÿ,
òàêòèêà ëå÷åíèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

Chernyshev I.V., Koridze A.D., Kernitskii A.I., Shvangiradze I.A. – Selection of optimal treatment
tactics for bilateral dendritic nephrolithiasis. A comparison of the results of surgical treatment of
115 patients with bilateral dendritic nephrolithiasis is performed. According to postoperative results
and hospitalization duration the best results were achieved in case of percutaneous nephrolithocenosis.
The maximum number of cases complete removal of dendritic fragment was achieved by the open
surgery, but hospitalisation lasts more than by percutaneous and combined surgery, high risk of developing
complications remains.
K e y  w o r d s:  bilateral dendritic nephrolithiasis percutaneous nephrolithocenosis, treatment tactics,
quality of life.

Íàèáîëåå ñëîæíîé ôîðìîé ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ êîðàëëîâèäíûé íåôðî-
ëèòèàç (ÊÍ). Äâóñòîðîííèé ÊÍ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì íàðóøåíèåì àíàòî-
ìèè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ ïåðåõîäîì â õðîíè-
÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âûáîð íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîãî âèäà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè ÊÍ, òàêòèêè îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèìè êîðàë-
ëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê îñòàåòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷ äëÿ êëèíèöèñòà.

Â ïåðèîä 2010–2013 ãã. èçó÷åíû êëèíè-
÷åñêèå äàííûå 115 áîëüíûõ ñ äâóñòîðîííèì
ÊÍ â âîçðàñòå ñâûøå 18 ëåò, â ò. ÷. æåíùèí –
63,5% (n=73), ìóæ÷èí – 36,5% (n=42). Êðè-
òåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ïîñëóæèëè ãíîéíûé
ïèåëîíåôðèò, ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà
îðãàíàõ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû â àíàì-
íåçå. Èìåëè 1-þ ñòåïåíü ÊÍ 16 (14%) ïàöè-
åíòîâ, 37 (32%) – 2-þ, 39 (34%) – 3-þ è 23
(20%) ïàöèåíòà – 4-þ. Àíàëèçèðîâàëèñü èñ-
õîäû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, èíòðà- è áëèæàéøèå îïåðà-
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öèîííûå, à òàêæå îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ, êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â 3 ýòàïà. Íà
ïåðâîì ýòàïå áîëüíûì ñ äâóñòîðîííèì ÊÍ
1–2 ñòåïåíè âûïîëíåíî ïåðêóòàííîå îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 60,4%, êðîâîïîòåðÿ
– â ñðåäíåì 114,5±71,9 ìë. Ó 9,4% (n=5) áîëü-
íûõ îòìå÷åíî èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷å-
íèå, êîòîðîå âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî îñòàíîâëå-
íî êîíñåðâàòèâíî ñ ïîìîùüþ ãåìîñòàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðîâåäåíà 1,9%
(n=1) ïàöèåíòîâ. Åùå ó 1,9% (n=1) áûë äè-
àãíîñòèðîâàí îòðûâ ìî÷åòî÷íèêà, ÷òî ïîòðå-
áîâàëî õèðóðãè÷åñêîé êîíâåðñèè, ðåâèçèè
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è ýêñòðåííîé íå-
ôðîóðåòåðýêòîìèè. Ó 5,7% (n=3) áîëüíûõ
âîçíèêëà ïåðôîðàöèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé
ñèñòåìû, ïîòðåáîâàâøàÿ íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ
îïåðàöèè óñòàíîâêè äîïîëíèòåëüíîãî äðåíà-
æà â âèäå âíóòðåííåãî ñòåíòà.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
19,5±2,6 äíÿ. Ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ïî
ïîâîäó ÊÍ 1–2 ñòåïåíè ó 7,5% (n=4) ïà-
öèåíòîâ âîçíèêëî êðîâîòå÷åíèå (ïîñëå âòî-
ðîé – ó 11,7%), îñòàíîâëåííîå êîíñåðâà-
òèâíî, ó 13,5% (n=7) äèàãíîñòèðîâàíî îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (ïîñ-
ëå âòîðîé – ó 10%). Ó 1 áîëüíîãî ðàçâè-
ëàñü ïíåâìîíèÿ. Íà ìîìåíò âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà ó 60,3% áîëüíûõ áûëî äîñòèã-
íóòî ïîëíîå èçáàâëåíèå îò êîíêðåìåíòîâ.
×åðåç 3 ìåñ ïîñëå âûïèñêè ñ ïîìîùüþ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (äèñòàíöè-
îííàÿ ëèòîòðèïñèÿ) êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü äîñòèãëà 93%.

Îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè
ïðè îòêðûòîé îïåðàöèè â ñðåäíåì ñîñòàâèë
289,5±81,1 ìë, ÷òî â 2,57 ðàçà ïðåâûøàëî
ïîêàçàòåëü ïðè ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîëàïàê-
ñèè – 112,5±26,2 ìë (p=0,001). Çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöèîí-
íûõ êðîâîòå÷åíèé ñ ïåðêóòàííûì âìåøàòåëü-
ñòâîì íå îòìå÷åíî (19,8 è 28% ñîîòâåòñòâåí-
íî, p=0,597). Êîëè÷åñòâî íåôðýêòîìèé ïî ýê-
ñòðåííûì ïîêàçàíèÿì â áëèæàéøèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðè îòêðûòîì âìåøà-
òåëüñòâå áûëî â 2,96 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ïåð-
êóòàííîì (8 è 2,7% ñîîòâåòñòâåííî).

Êîëè÷åñòâî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîãî óäàëåíèÿ êàìíÿ,
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëîñü. Äëè-
òåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè îêàçàëàñü áîëüøå
â 1,35 ðàçà ïðè îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðêóòàííûìè (31±0,3 è 23±1,35 äíÿ
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,001). Íà ìîìåíò âûïè-
ñêè èç ñòàöèîíàðà ïîëíîå èçáàâëåíèå îò êîí-
êðåìåíòîâ áûëî âûøå â 5,43 ðàçà ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîëàïàêñèè,
÷åì ïîñëå îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà, – 6

(16,2%) è 22 (88%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî (p<0,001). ×åðåç 3 ìåñ ïîñëå âûïèñêè ñ
ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
(äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ) ïîêàçàòåëè
ïîëíîãî èçáàâëåíèÿ îò êîíêðåìåíòîâ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñðàâíÿëèñü – 91,8 è 92% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Íà âòîðîì ýòàïå àíàëèçèðîâàëñÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàöèè íà
âòîðîé ïî÷êå. Áîëüíûì ñ äâóñòîðîííèìè ÊÍ
1–2 ñòåïåíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ (n=60) áûëà
ïðîâåäåíà ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîëàïàêñèÿ.
Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ýòîì ñîñòàâèëà 56,7%, êðîâîïîòåðÿ – â ñðåä-
íåì 119,1±26,8 ìë.

Îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè
ïðè îòêðûòîé îïåðàöèè â ñðåäíåì áûë âûøå
â 3,07 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðêóòàííîé
(327±56,85 è 106,5±21 ìë ñîîòâåòñòâåííî,
p<0,001), êîëè÷åñòâî ãåìîòðàíñôóçèé – ìåíü-
øå â 1,94 ðàçà (17,2 è 33,3% ñîîòâåòñòâåííî).
Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè îòêðûòûõ è ïåðêóòàí-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ íå âûÿâëåíî. ×àñòîòà
îáîñòðåíèé ïèåëîíåôðèòà ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëàñü – 22,2 è 20,7%. Îáîñòðåíèé ÕÏÍ
áûëî áîëüøå â 4 ðàçà ïðè îòêðûòûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ (28 è 6,9%). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ïíåâìîíèÿ íå çàâèñåëà îò òèïà âìåøàòåëüñòâ
è ðàçâèâàëàñü ó 5,6% áîëüíûõ ïðè îòêðû-
òûõ è 6,9% – ïðè ïåðêóòàííûõ îïåðàöèÿõ.
Íåôðýêòîìèÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì â
áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âû-
ïîëíÿëàñü â 12 ðàç ÷àùå ó áîëüíûõ ïðè îò-
êðûòîì âìåøàòåëüñòâå, ÷åì ïðè ïåðêóòàííîì
(33,3 è 2,7% ñîîòâåòñòâåííî). Äëèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè áûëà â 1,3 ðàçà áîëüøå ïðè
îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
êóòàííûìè (32±5 è 24,5±4 äíÿ, p<0,001).

Íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïîñëå
âòîðîé îïåðàöèè ïðè ÊÍ 3–4 ñòåïåíè ïîë-
íîå èçáàâëåíèå îò êîíêðåìåíòîâ áûëî â 4,84
ðàçà ÷àùå ïîñëå îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðêóòàííûì (83,3 è 17,2% ñî-
îòâåòñòâåííî, p<0,001). ×åðåç 3 ìåñ ñ ïîìî-
ùüþ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (äèñ-
òàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ) ïîêàçàòåëè ñðàâ-
íÿëèñü: 94,4% – ïðè îòêðûòûõ îïåðàöèÿõ è
93,3% – ïðè ïåðêóòàííûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïîëíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èìåþò ñòåïåíü ÊÍ è îïðåäåëÿþùèå åå
ïîêàçàòåëè – ðàçìåð è ôîðìà êàìíÿ.

Íà òðåòüåì ýòàïå èçó÷åíû îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 100 (78,3%) ïàöèåíòîâ
ïî ãðóïïàì: 1-ÿ ãðóïïà – ñ îáåèõ ñòîðîí ÊÍ
1–2 ñòåïåíè; 2-ÿ ãðóïïà – ñ îáåèõ ñòîðîí
ÊÍ 3–4 ñòåïåíè; 3-ÿ ãðóïïà – ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ÊÍ 1–2 ñòåïåíè, ñ äðóãîé – 3–4 ñòåïå-
íè. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà îò
3 ìåñ äî 1,5 ã.
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Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ÑÀÍ ëó÷øåå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòìå÷åíî â
1-é ãðóïïå, ðàçëè÷èÿ ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïà-
ìè âûðàæåíû ìåíüøå è ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà-
÷èìû. Â áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ñàìî÷óâñòâèå è àêòèâíîñòü âî âñåõ ãðóï-
ïàõ íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ, íàáëþäàåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ. Çíà÷èìûõ
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé è ðàçëè÷èé ìåæäó
ïåðâûì è âòîðûì ïîñëåîïåðàöèîííûìè ïå-
ðèîäàìè íå âûÿâëåíî. Îòäàëåííûé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä îòëè÷àåòñÿ çàìåòíûì ïî-
âûøåíèåì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî
âñåì òðåì êëàñòåðàì. Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷å-
íî çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì äî íà÷àëà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ óðîâåíü òðóäîñïîñîáíîñòè. Çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè îòìå÷à-
åòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ: â 1-é – â 4 ðàçà, âî 2-é –
â 3,5 è â 3-é – â 3 ðàçà. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â 1-é ãðóïïå
â ñðåäíåì áûëî â 1,4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì âî
2-é èëè 3-é, – 64,7, 93,1 è 88,6 ñîîòâåòñòâåííî.
Â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ýòîò
ïîêàçàòåëü â 1-é ãðóïïå áûë â 1,6 ðàçà íèæå,
÷åì âî 2-é, è â 1,8 ðàçà, ÷åì â 3-é, – ñîîòâåò-
ñòâåííî 15,9, 26,5 è 28,9 äíÿ. Â öåëîì, ïî ðå-
çóëüòàòàì òåñòà ÑÀÍ, ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèç-
íè áûëè äîñòîâåðíî âûøå â 1-é ãðóïïå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè âûáîðå î÷åðåäíîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðåäïî÷òåíèå íåîáõîäèìî îòäàòü
ïî÷êå ñ íàèáîëüøèì ðàçìåðîì êàìíÿ, ñèëü-
íåå âûðàæåííûì èñòîí÷åíèåì ïàðåíõèìû è

ñ áîëüøèì äåôèöèòîì êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè.
Ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïî÷åê â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä. Îäíàêî ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî âûáîð íà ïåðâîì ýòàïå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî ñòîðîíû âñåãäà èí-
äèâèäóàëåí, ò. ê. çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ
ïîäõîäîâ ê òåðàïèè äâóñòîðîííåãî ÊÍ â ñî-
÷åòàíèè ñ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèåé,
ïðîâîäèìîé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä,
ýôôåêòèâíîñòü èçáàâëåíèÿ îò êàìíåé ÷åðåç
3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà: ïðè
ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – 89,7%,
ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – 36,1%,
ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îäíîé ïî÷êå è ÊÍ 3–4 ñò.
â äðóãîé – 76%. Ïðèìåíåííàÿ òàêòèêà ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëèëà íå òîëüêî äîáèòüñÿ ñîõðàíå-
íèÿ ôóíêöèé ïî÷åê íà äîîïåðàöèîííîì óðîâ-
íå, íî è óëó÷øèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ïî÷åê
â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä:
ïðè ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – íà
15,3%, ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – íà
1,3%, ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îäíîé ïî÷êå è ÊÍ
3–4 ñòåïåíè â äðóãîé – íà 8,3%. Óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì ÊÍ
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ÑÀÍ ñî-
ñòàâèëî: ïðè ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ
– íà 3,1 áàëëà, ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷-
êàõ – íà 3,7, ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îäíîé ïî÷êå
è ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â äðóãîé – íà 3,6 áàëëà.
Ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèòü íåîáõîäèìîñòü íåôðýêòîìèè.
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Îáñëåäîâàíî 39 áîëüíûõ: 28 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí, ñ óðîâíåì ÀÄ 166,9±11,2/97,4±3,1 ìì ðò. ñò.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå 2-é è 3-é ñòåïåíåé, à òàêæå íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà. Êîìáèíèðîâàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ òåëìèñàðòàíîì è àìëîäèïèíîì
â ñî÷åòàíèè ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ïðèâåëà ê äîñòèæåíèþ
öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ ó 72,3% áîëüíûõ, ñïîñîáñòâîâàëà óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ íà 5,2% è äîñòîâåðíî óëó÷øèëà ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, òåëìèñàðòàí,
àìëîäèïèí.

Chernavskii S.V., Fursov A.N., Korchuk D.R. – Experience in the use of telmisartan in combination
with amlodipine in the treatment of patients with arterial hypertension. 39 patients were examined:
28 men and 11 women with blood pressure level 166,9±11,2 / 97,4±3,1 mm Hg. Art. In all patients
defined abdominal obesity of 2nd and 3rd degree, as well as lipid and carbohydrate metabolism. A half
year combined drug therapy with telmisartan and amlodipine in combination with non-drug treatments
resulted in the achievement of target levels of blood pressure in 72,3% of cases, contributed to a decrease
in the severity of abdominal obesity by 5,2% and significantly improved carbohydrate and lipid metabolism.
K e y  w o r d s:  hypertension, abdominal obesity, telmisartan, amlodi pine.


