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Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñíèêà ÑÀÍ ëó÷øåå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòìå÷åíî â
1-é ãðóïïå, ðàçëè÷èÿ ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïà-
ìè âûðàæåíû ìåíüøå è ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà-
÷èìû. Â áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ñàìî÷óâñòâèå è àêòèâíîñòü âî âñåõ ãðóï-
ïàõ íåñêîëüêî ñíèæàþòñÿ, íàáëþäàåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ. Çíà÷èìûõ
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé è ðàçëè÷èé ìåæäó
ïåðâûì è âòîðûì ïîñëåîïåðàöèîííûìè ïå-
ðèîäàìè íå âûÿâëåíî. Îòäàëåííûé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä îòëè÷àåòñÿ çàìåòíûì ïî-
âûøåíèåì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî
âñåì òðåì êëàñòåðàì. Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷å-
íî çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì äî íà÷àëà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ óðîâåíü òðóäîñïîñîáíîñòè. Çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè îòìå÷à-
åòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ: â 1-é – â 4 ðàçà, âî 2-é –
â 3,5 è â 3-é – â 3 ðàçà. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
÷èñëî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â 1-é ãðóïïå
â ñðåäíåì áûëî â 1,4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì âî
2-é èëè 3-é, – 64,7, 93,1 è 88,6 ñîîòâåòñòâåííî.
Â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ýòîò
ïîêàçàòåëü â 1-é ãðóïïå áûë â 1,6 ðàçà íèæå,
÷åì âî 2-é, è â 1,8 ðàçà, ÷åì â 3-é, – ñîîòâåò-
ñòâåííî 15,9, 26,5 è 28,9 äíÿ. Â öåëîì, ïî ðå-
çóëüòàòàì òåñòà ÑÀÍ, ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèç-
íè áûëè äîñòîâåðíî âûøå â 1-é ãðóïïå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðè âûáîðå î÷åðåäíîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðåäïî÷òåíèå íåîáõîäèìî îòäàòü
ïî÷êå ñ íàèáîëüøèì ðàçìåðîì êàìíÿ, ñèëü-
íåå âûðàæåííûì èñòîí÷åíèåì ïàðåíõèìû è

ñ áîëüøèì äåôèöèòîì êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè.
Ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïî÷åê â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä. Îäíàêî ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî âûáîð íà ïåðâîì ýòàïå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è åãî ñòîðîíû âñåãäà èí-
äèâèäóàëåí, ò. ê. çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ
ïîäõîäîâ ê òåðàïèè äâóñòîðîííåãî ÊÍ â ñî-
÷åòàíèè ñ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèåé,
ïðîâîäèìîé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä,
ýôôåêòèâíîñòü èçáàâëåíèÿ îò êàìíåé ÷åðåç
3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà: ïðè
ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – 89,7%,
ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – 36,1%,
ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îäíîé ïî÷êå è ÊÍ 3–4 ñò.
â äðóãîé – 76%. Ïðèìåíåííàÿ òàêòèêà ëå÷å-
íèÿ ïîçâîëèëà íå òîëüêî äîáèòüñÿ ñîõðàíå-
íèÿ ôóíêöèé ïî÷åê íà äîîïåðàöèîííîì óðîâ-
íå, íî è óëó÷øèòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ïî÷åê
â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä:
ïðè ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – íà
15,3%, ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ – íà
1,3%, ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îäíîé ïî÷êå è ÊÍ
3–4 ñòåïåíè â äðóãîé – íà 8,3%. Óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííèì ÊÍ
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ÑÀÍ ñî-
ñòàâèëî: ïðè ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷êàõ
– íà 3,1 áàëëà, ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â îáåèõ ïî÷-
êàõ – íà 3,7, ÊÍ 1–2 ñòåïåíè â îäíîé ïî÷êå
è ÊÍ 3–4 ñòåïåíè â äðóãîé – íà 3,6 áàëëà.
Ïðèìåíÿåìàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèòü íåîáõîäèìîñòü íåôðýêòîìèè.
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Îáñëåäîâàíî 39 áîëüíûõ: 28 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí, ñ óðîâíåì ÀÄ 166,9±11,2/97,4±3,1 ìì ðò. ñò.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå 2-é è 3-é ñòåïåíåé, à òàêæå íàðóøåíèÿ
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà. Êîìáèíèðîâàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ òåëìèñàðòàíîì è àìëîäèïèíîì
â ñî÷åòàíèè ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ïðèâåëà ê äîñòèæåíèþ
öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ ó 72,3% áîëüíûõ, ñïîñîáñòâîâàëà óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ íà 5,2% è äîñòîâåðíî óëó÷øèëà ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, òåëìèñàðòàí,
àìëîäèïèí.

Chernavskii S.V., Fursov A.N., Korchuk D.R. – Experience in the use of telmisartan in combination
with amlodipine in the treatment of patients with arterial hypertension. 39 patients were examined:
28 men and 11 women with blood pressure level 166,9±11,2 / 97,4±3,1 mm Hg. Art. In all patients
defined abdominal obesity of 2nd and 3rd degree, as well as lipid and carbohydrate metabolism. A half
year combined drug therapy with telmisartan and amlodipine in combination with non-drug treatments
resulted in the achievement of target levels of blood pressure in 72,3% of cases, contributed to a decrease
in the severity of abdominal obesity by 5,2% and significantly improved carbohydrate and lipid metabolism.
K e y  w o r d s:  hypertension, abdominal obesity, telmisartan, amlodi pine.
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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïîâûøåííîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ) äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 40%
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Â íà÷àëå
ÕÕI â. øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî-
ëó÷èëî ñî÷åòàíèå ÀÃ ñ ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè è, â ÷àñòíîñòè, ñ àáäî-
ìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ). Ïðè ýòîì
ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàåò ó áîëüíûõ ñòåïåíü ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîãî ðèñêà.

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìà-
íîìåòðè÷åñêè ñíèçèòü óðîâåíü ÀÄ, âû-
ðàæåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ «îðãàíîâ-ìèøåíåé», íî è ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ).
Êîìáèíàöèÿ áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ ê
àíãèîòåíçèíó II (ÁÐÀ) è äèãèäðîïèðè-
äèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ (ÀÊÊ) îáùåèçâåñòíà, à ïðè íà-
ëè÷èè âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÑÑÎ ó áîëüíûõ ÀÃ è ÀÎ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé.
«Êëàññ-ýôôåêòû» ÁÐÀ òàêæå îáùåèç-
âåñòíû, îäíàêî òåëìèñàðòàí óíèêàëåí
áëàãîïðèÿòíûì ìåòàáîëè÷åñêèì âëèÿ-
íèåì ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÀÎ, â òî æå
âðåìÿ ÀÊÊ îáëàäàþò àíòèàòåðîãåííû-
ìè ýôôåêòàìè, ìåòàáîëè÷åñêè íåéò-
ðàëüíû. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìáè-
íàöèè ÁÐÀ è ÀÊÊ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðåä-
ñòàâëÿåò íåñîìíåííî íàó÷íûé è ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíè-

ðîâàííîé òåðàïèè ÁÐÀ òåëìèñàðòàíà è
ÀÊÊ àìëîäèïèíà (Òâèíñòà) â äîçå
10/80 ìã â ñî÷åòàíèè ñ íåìåäèêàìåí-
òîçíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè íà òå÷åíèå
ÀÃ ó áîëüíûõ ñ ÀÎ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 39 áîëüíûõ: 28 ìóæ÷èí

è 11 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 55,6± 3,0 ãîäà, äëèòåëüíîñòü ÀÃ
áûëà 8,9±1,3 ãîäà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îï-
ðåäåëÿëàñü ÀÎ 2 è 3-é ñòåïåíåé, à òàêæå
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà. Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ëèö
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Âñåì áîëüíûì áûë íàçíà÷åí ïðè-
åì ïðåïàðàòà «Òâèíñòà» â ñóòî÷íîé äîçå
10/80 ìã. Ïîìèìî ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ,
áûëà ðåêîìåíäîâàíà íåìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà, íîðìàëèçàöèþ ïîêàçà-
òåëåé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà,
âêëþ÷àâøàÿ ñîáëþäåíèå ãèïîêàëîðèé-
íîé äèåòû, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
à òàêæå ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

Äèåòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäó-
ñìàòðèâàëè 3-êðàòíûé ïðèåì êîìáè-
íèðîâàííîé ïèùè, ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿëà ïðèìåðíî
1200–1500 êêàë/ñóò â çàâèñèìîñòè îò
ðàñõîäà ýíåðãèè äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà ñ óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ
äî 60–80 ã/ñóò. Áîëüíûì òàêæå áûëî ðå-
êîìåíäîâàíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, êàê
ìèíèìóì, ïî 3–5 ÷ â íåäåëþ èëè ïîâû-
øàòü ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
îöåíêó èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæ-
íîñòè òàëèè (ÎÒ), ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè-
÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ)
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ),
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé (ÕÑ
ËÏÍÏ) è âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ) ïëîòíî-
ñòè, à òàêæå çíà÷åíèé ãëèêåìèè íàòîùàê
è ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè äî è ÷å-
ðåç 8 è 24 íåä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÀÃ è ÀÎ
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Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. ×åðåç 2 ìåñ
íà ôîíå ïðîâîäèìîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè (ÀÃÒ) îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÀÄ íà 14,5% è ÄÀÄ
íà 5,5% (Δ=-24,2±5,4 ìì ðò. ñò., ð<0,01
è Δ=-5,4±0,3 ìì ðò. ñò., ð<0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè ýòîì öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ
áûë äîñòèãíóò â 57,2% ñëó÷àåâ. Êðîìå
ýòîãî, îòìå÷åíî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå
óðîâíÿ ãëèêåìèè íàòîùàê è ÎÕÑ ñû-
âîðîòêè êðîâè íà 3,9 è 2,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî (Δ=-0,2±0,1 ììîëü/ë, ð<0,05
è Δ=-0,2±0,1 ììîëü/ë, ð<0,01 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ÈÌÒ,
ÎÒ, óðîâíÿ ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè
è ÒÃ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü.

×åðåç 24 íåä óæå ó 72,3% áîëüíûõ ÀÃ
è ÀÎ îòìå÷àëîñü äîñòèæåíèå öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ. Â öåëîì ïîêàçàòåëè
ÑÀÄ óìåíüøèëèñü íà 17,7% (Δ=-29,5±
3,4 ìì ðò. ñò., ð<0,01), ÄÀÄ – íà 6,1%
(Δ=-6,1±2,5 ìì ðò. ñò., p<0,05).

Ê îêîí÷àíèþ ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé ÀÃÒ è íåìå-
äèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñíèæåíèå ìàññû òåëà, êîíñòàòè-
ðîâàëîñü óìåíüøåíèå ÈÌÒ è ÎÒ íà 5,2

è 6% ñîîòâåòñòâåííî (Δ=-1,9±0,2, ð<0,01
è Δ=-0,06±0,02 ì, p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ÀÎ ñîïðî-
âîæäàëîñü óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé óã-
ëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà (òàáë. 2).
Òàê, ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå ïîëóãîäîâîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
óðîâíÿ êàê ãëèêåìèè íàòîùàê (íà 8,6%),
òàê è ïîñòïðàíäèàëüíîé ãëèêåìèè
(íà 6,5%) (Δ=-0,5±0,2 ììîëü/ë, ð<0,01
è Δ=-0,6±0,1 ììîëü/ë, p<0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè ýòîì â ëèïèäíîì ñïåêòðå
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå çíà÷åíèé ÎÕÑ
íà 12,7% (Δ=-0,8±0,01 ììîëü/ë, ð<0,01),
à òàêæå ñíèæåíèå ÕÑ ËÏÍÏ è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ íà 8,3 è 9,1%
ñîîòâåòñòâåííî (Δ=-0,2±0,01 ììîëü/ë,
p<0,05 è Δ=0,1±0,01 ììîëü/ë, p<0,05 ñî-
îòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ òåëìèñàðòàíîì è àìëî-
äèïèíîì (Òâèíñòà) ïðèâåëà ê äîñòèæå-
íèþ öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ ó 72,3% áîëü-
íûõ ÀÃ è ÀÎ. Êîìáèíàöèÿ òåëìèñàðòàíà
è àìëîäèïèíà â äîçå 80/10 ìã/ñóò â ñî÷å-
òàíèè ñ íåìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ñïîñîá-
ñòâîâàëà óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ íà 5,2%,
äîñòîâåðíî óëó÷øèëà ïîêàçàòåëè óãëå-
âîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà.

Òàáëèöà 2

Èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÀÃ è ÀÎ
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 8 íåä: * p<0,05; ** p<0,01; äî ëå÷å-
íèÿ è ÷åðåç 24 íåä: # p<0,05; ## p<0,01.


