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Ïðåäñòàâëåí àíàëèç äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 73 âîåííîñëóæàùèõ ñ äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ.
Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ». Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èç íèõ ïðè ïðèçûâå ñêðûëè íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ íà
ïðèçûâíîé êîìèññèè èëè îøèáî÷íî áûëè ïðèçíàíû ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå. Ó ÷àñòè âîåííîñëó-
æàùèõ äåáþò ýïèëåïñèè ïðèõîäèëñÿ íà àäàïòàöèîííûé ïåðèîä (ïåðâûå 3 ìåñ) è áûë ñâÿçàí ñ
îáÿçàííîñòÿìè âîåííîé ñëóæáû. Âûÿâëåíî íåäîñòàòî÷íî øèðîêîå íàçíà÷åíèå ñîâðåìåííûõ ïðîòè-
âîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ïðèçûâå â ñïîðíûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ÝÝÃ-
âèäåîìîíèòîðèíã è äàííûå ýëåêòðîííûõ àìáóëàòîðíûõ êàðò.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, ïðèçûâíèêè, ýïèëåïñèÿ, ïàðîêñèçìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Drozdova I.P., Doloka Yu.V., Khelimskii A.M., Gnatyshev I.V., Kuzennaya S.Ch., Romanyukha R.V. –
Epileptic seizures in servicemen. The analysis of the survey data and treatment of 73 soldiers with a
diagnosis «Epilepsy. Status epilepticus». A large part of soldiers when calling-up concealed the disease at
the call-up commission or were wrongly found fit for military service. In some soldiers the onset of epilepsy
coincided with the adaptation period (first three months), and was associated with the performance of
military duties. Revealed insufficient general-purpose modern anti-epileptic drugs. When conscription case
of dispute, it is recommended to use EEG-video monitoring and electronic data outpatients.
K e y  w o r d s:  soldiers, conscripts, epilepsy, paroxysmal state.

Ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîì
 â íåâðîëîãèè îòíîñÿòñÿ ê íåîòëîæ-

íûì ñîñòîÿíèÿì. Âíåçàïíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ïàðîêñèçìà, ïîòåðÿ îðèåíòàöèè è
äååñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ óòðàòîé ñîçíà-
íèÿ, âîçìîæíîñòü òðàâìàòèçàöèè âî âðå-
ìÿ ïðèñòóïà ïðåâðàùàþò ãåíåðàëèçîâàí-
íûé ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê â æèçíå-
óãðîæàþùóþ ñèòóàöèþ [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ìèíèñòðà
îáîðîíû ÐÔ 2013 ã. ¹ 565 ïðè íàëè÷èè
ïàðîêñèçìàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé (ïî ÌÊÁ-10 ïîäãðóïïà G 40–41
çàáîëåâàíèé) ãðàæäàíå ïðèçíàþòñÿ íå
ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíóòû óñïåõè
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýïèëåïñèè. Ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòè-
ðîâàòü çàáîëåâàíèå [1, 7]. Ìåòîäû íåéðî-
âèçóàëèçàöèè ñïîñîáíû âûÿâèòü ïðè÷èí-
íûé ôàêòîð ýïèëåïñèè. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ôîðì ýïèëåïñèè äåáþòè-
ðóåò â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [2].

Â îòäåëüíûõ, áëàãîïðèÿòíûõ, ñëó÷àÿõ âîç-
ìîæíà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà. Îäíàêî
ïðè îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ íå èñêëþ÷åí
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ [6].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ãðàæäàíå ñ äèàã-
íîçîì «Ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå
ñèíäðîìû» íå ïîäëåæàò ïðèçûâó â Âî-
îðóæåííûå Ñèëû, áîëüíûå ñ ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïàðîêñèçìàìè äîâîëüíî ÷àñòî
ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â âî-
åííûõ ãîñïèòàëÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äåòàëüíîå èçó÷å-
íèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ
ó âîåííîñëóæàùèõ äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ýôôåêòèâíîìó âûÿâëåíèþ
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâûøå-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ñîñòî-
ÿíèÿìè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àåâ èõ îøè-
áî÷íîãî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 73 ïàöè-

åíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
«Ýïèëåïñèÿ. Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ»
(ÌÊÁ-10, øèôð G 40–41), íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â 2005–2014 ãã. â íåâðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè 301-ãî âîåííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ. Îöåíèâàëèñü òèï,
÷àñòîòà, õàðàêòåð ïàðîêñèçìîâ, ôîðìà
ýïèëåïñèè è äåáþò çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòû-
âàëèñü êàòàìíåç çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìîå ëå÷åíèå è åãî ýôôåêòèâíîñòü, íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè. Â èññëåäîâàíèè èñêëþ÷åíû áîëüíûå
ñ ñèíêîïàëüíûìè ïàðîêñèçìàëüíûìè
ñîñòîÿíèÿìè.

Áîëüøèíñòâî (55 ÷åëîâåê – 75,3%)
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ óñòàíîâëåííûì
âïåðâûå èëè ðàíåå äèàãíîçîì «Ýïè-
ëåïñèÿ» – îñíîâíàÿ ãðóïïà (òàáë. 1).
Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè âîåííîñëóæàùèå
ïî ïðèçûâó – 46 ÷åëîâåê (63%, ñðåäíèé
âîçðàñò – 19,67±0,34 ãîäà), ñîñòàâèâøèå
ïåðâóþ ïîäãðóïïó, âòîðóþ – âîåííîñëó-
æàùèå ïî êîíòðàêòó, çàïàñà (â îòñòàâêå)
– 9 ÷åëîâåê (12,3%, ñðåäíèé âîçðàñò –
47,6±5,84 ãîäà).

Âî âòîðîé ïîäãðóïïå íàáëþäàëèñü
òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêèå ôîðìû ýïè-
ëåïñèè. Ïðè÷èíàìè ÿâèëèñü ïåðåíåñåí-
íûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû â ïåðèîä
âîåííîé ñëóæáû èëè ïðèîáðåòåííîå çà-
áîëåâàíèå – äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 5,4±2,87 ãîäà.

Â ñòðóêòóðå ïàöèåíòîâ ñ ñèòóàöèîí-
íî îáóñëîâëåííûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðè-
ïàäêàìè (n=18) ïðåîáëàäàëè äåéñòâóþ-
ùèå îôèöåðû (16 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 35±1,74 ãîäà.
Ïðè÷èííî-ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëè óïî-
òðåáëåíèå íàêàíóíå àëêîãîëÿ, äåïðèâàöèÿ
ñíà, óïîòðåáëåíèå êðåïêîãî êîôå, ïåðå-
óòîìëåíèå, ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëè ëàáîðàòîðíûå îáùåêëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôèþ (ÝÝÃ), ÝÝÃ-âèäåîìîíèòîðèíã,
íåéðîâèçóàëèçàöèþ (ñïèðàëüíóþ êîìïü-
þòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÑÊÒ), ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ) ãîëîâ-
íîãî ìîçãà), õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå, óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ
ñîñóäîâ øåè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè ÝÝÃ-èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ

ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûìè ýïèëåïòè÷å-
ñêèìè ïðèïàäêàìè îòìå÷åíà äèñôóíêöèÿ
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íå
çàðåãèñòðèðîâàíà. Ìåòîäû íåéðîâèçóàëè-
çàöèè (ÑÊÒ, ÌÐÒ) âûÿâèëè îòñóòñòâèå
èçìåíåíèé ñòðóêòóðû âåùåñòâà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (9 ÷åëîâåê).
Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ôèêñèðîâàëèñü
ëåãêèå è óìåðåííûå àòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè-
çíàêè ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðîöåôàëèè,
íàëè÷èå ïîðýíöåôàëè÷åñêîé êèñòû.

Ó÷èòûâàÿ îäíîêðàòíûé, ñèòóàöèîí-
íî îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî ïàðîêñèçìà, ïàöèåíòàì íå íàçíà-
÷àëàñü äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ àíòèêîíâóëü-
ñàíòàìè, íå èçìåíÿëàñü êàòåãîðèÿ ãîäíî-
ñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Áûëî ðåêîìåíäî-
âàíî èñêëþ÷èòü ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèé âîçðàñò è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé
è ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè
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Â ïåðâîé ïîäãðóïïå îñíîâíîé ãðóïïû
âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííîå çàáîëå-
âàíèå «ýïèëåïñèÿ» âûÿâëåíî ó 17 ïàöè-
åíòîâ (37%). Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè
âîçíèêàëè íà ôîíå ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Ó 29 ÷åëî-
âåê (63%) çàáîëåâàíèå áûëî äèàãíîñòè-
ðîâàíî ðàíåå – äî ïðèçûâà íà âîåííóþ
ñëóæáó, à åãî äëèòåëüíîñòü â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëà 8,47±3,46 ãîäà. Ïðè÷åì 12 ÷åëî-
âåê ïðè ïðîõîæäåíèè ïðèçûâíîé êîìèñ-
ñèè ñêðûëè íàëè÷èå ïðèñòóïîâ, ìîòèâè-
ðóÿ æåëàíèåì ñëóæèòü â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ. 17 ÷åëîâåê ïðèçíàíû ãîäíûìè ê
âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îã-
ðàíè÷åíèÿìè â ñâÿçè ñî ñòîéêîé ðåìèñ-
ñèåé èëè íà îñíîâàíèè îöåíêè ïàðîêñèç-
ìîâ êàê ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Èç íèõ
ðåöèäèâ âîçíèê ó 14 ÷åëîâåê.

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ âîåííî-âðà-
÷åáíîé êîìèññèè ó 26 ÷åëîâåê áûëà óñ-
òàíîâëåíà ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ýïèëåïñèè
ñ îáùèì çàáîëåâàíèåì, â ò. ÷. ó 12 âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, óòàèâøèõ íàëè÷èå
çàáîëåâàíèÿ, è ó 14 ÷åëîâåê – ñ ðåöèäè-
âîì ïðèïàäêîâ íà ôîíå íåïðàâèëüíî ðàñ-
öåíåííîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäíèå

ñðîêè ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïòè÷åñêîãî
ïðèïàäêà îò ìîìåíòà ïðèçûâà ñîñòàâèëè
69,57±5,64 è 60,38±4,87 ñóò ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â ñëó÷àå äåáþòà ýïèëåïñèè â ïåðèîä
âîåííîé ñëóæáû âîåííîñëóæàùèì ïî
ïðèçûâó óñòàíàâëèâàëàñü êàòåãîðèÿ «çà-
áîëåâàíèå ïîëó÷åíî â ïåðèîä âîåííîé
ñëóæáû» (17 ÷åëîâåê). Ñðåäíèå ñðîêè ìà-
íèôåñòàöèè ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà
ó íèõ ñîñòàâèëè 95±11,04 ñóò (òàáë. 2).

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà ýïèëåïñèè íà-
áëþäàëàñü â 26 ñëó÷àÿõ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
– â 15, êðèïòîãåííàÿ ôîðìà çàðåãèñòðèðî-
âàíà ó 5 ÷åëîâåê. Ïðè÷èííûìè ôàêòîðàìè
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ôîðì ÿâèëèñü: îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïà-
òèè – 11, òðàâìû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû – 3 è íàëè÷èå êàâåðíîçíîé àíãèî-
ìû âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà – 1 ñëó÷àé.
Ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ôîðìîé
ýïèëåïñèè ïðåîáëàäàëè ïåðâè÷íî-ãåíåðà-
ëèçîâàííûå ïðèïàäêè è ïñåâäîàáñàíñû.
Ñðåäè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ôîðì ýïèëåïñèé
áûëè ïðåäñòàâëåíû âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçî-
âàííûå è ïàðöèàëüíûå ïðèïàäêè ñ ÷àñòî-
òîé îò íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö è ñåðèéíîãî
òå÷åíèÿ äî 1–2 ðàç â ãîä (òàáë. 3).

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå ñðîêè ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà

ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó

Ïðèìå÷àíèå: *ð1, 3<0,001; **ð2, 3<0,001.

Òàáëèöà 3
Ñîîòíîøåíèå ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ïðèñòóïîâ, ôîðìû ýïèëåïñèè

è ãðóïï ïàöèåíòîâ
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Âî âòîðîé ïîäãðóïïå ïî õàðàêòåðó
ïðèñòóïîâ ïðåîáëàäàëè íî÷íûå è äíåâ-
íûå âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè ñ ÷àñòîòîé îò 1–
2 ðàç â ìåñÿö äî 1–2 ðàç â ãîä.

ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå çàôèêñèðîâàëî
ýïèëåïòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â âèäå ðå-
ãèîíàëüíûõ èëè ãåíåðàëèçîâàííûõ îñ-
òðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà, ñïàéê- è ïîëèñïàéêâîëíî-
âîé àêòèâíîñòè ó 19 ÷åëîâåê (41,3%).
Ó 12 ïàöèåíòîâ (26,1%) âûÿâëåíà ïà-
ðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü â âèäå ìåä-
ëåííûõ òåòà- è äåëüòà-âîëí, óñèëèâà-
þùàÿñÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ,
ïðåèìóùåñòâåííî íà ãèïåðâåíòèëÿ-
öèþ, èëè âîçíèêàþùàÿ âñïûøêàìè.
Â 7 ñëó÷àÿõ (15,2%) ðåãèñòðèðîâàëàñü
èððèòàöèÿ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â
âèäå âûñîêî÷àñòîòíûõ áåòà-âîëí ñ
óñèëåíèåì ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðî-
áàõ èëè â âèäå çàîñòðåííûõ àëüôà-
âîëí. Ó 8 ïàöèåíòîâ (17,4%) ÝÝÃ ôèê-
ñèðîâàëà òîëüêî äèñôóíêöèþ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà (òàáë. 4).

Ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà ïî äàííûì ÑÊÒ è ÌÐÒ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (28 ÷åëîâåê –
60,9%) íå âûÿâëåíî. Ó 14 (30,4%) îáíà-
ðóæåíà ñîîáùàþùàÿñÿ èëè íàðóæíàÿ
ãèäðîöåôàëèÿ. Ó 4 ïàöèåíòîâ (8,7%)
âûÿâëåíû î÷àãè â âåùåñòâå ãîëîâíîãî

ìîçãà. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïàöèåíòàì ñ ýïèëåïñèåé
ïðîâîäèëàñü àíòèêîíâóëüñàíòàìè – âàëü-
ïðîåâîé êèñëîòîé (19 áîëüíûõ), ôåíî-
áàðáèòàëîì (14), êàðáàìàçåïèíîì (7).
Â 6 ñëó÷àÿõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íå íàçíà÷àëîñü.

Âî âòîðîé ïîäãðóïïå çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì â ïåðâîé (âîåííîñëóæàùèå
ïî ïðèçûâó), îòìå÷àëîñü íàëè÷èå î÷à-
ãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(5 ÷åëîâåê – 55,6%). Ó îäíîãî ïàöèåí-
òà íàáëþäàëîñü ýïèëåïòè÷åñêîå èçìå-
íåíèå ëè÷íîñòè è ìåæèêòèëüíûå ïñè-
õîçû. Íà ÝÝÃ ó âñåõ áîëüíûõ ðåãèñò-
ðèðîâàëàñü î÷àãîâàÿ èëè ðåãèîíàëüíàÿ
ìåäëåííî-âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü, âåðî-
ÿòíî êàê ïðîÿâëåíèå îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà
â ðàìêàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé èëè äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ñïåöè-
ôè÷åñêîå ëå÷åíèå ýïèëåïñèè ïðîâîäè-
ëîñü ïðåïàðàòàìè âàëüïðîåâîé êèñëî-
òû, ôåíîáàðáèòàëîì, êàðáàìàçåïèíîì.
Ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè ó ïàöèåí-
òîâ íå îòìå÷àëîñü.

Îáñóæäåíèå
Ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå

íàãðóçêè ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
ÿâëÿþòñÿ ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè
ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö [1, 11]. Äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ïðèçâàííûõ èç äðóãèõ

Òàáëèöà 4
Ñîîòíîøåíèå ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

è ïîäãðóïï ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
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ðåãèîíîâ, ýòàï ïðèñïîñîáëåíèÿ ê êëè-
ìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ðåãèîíà, êàê ïðàâèëî, çàâåðøàåòñÿ
÷åðåç 3–5 ìåñ, ó ïðèçûâíèêîâ èç ìåñò-
íûõ æèòåëåé – íà 1 ìåñ ðàíüøå. Íàáëþ-
äàåòñÿ ïåðåíàïðÿæåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè áèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå
âñåé ñëóæáû, íî íàèáîëåå èíòåíñèâíî
– â ïåðâûå 6 ìåñ.

Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ïåðèîäàõ ìàíèôåñòàöèè ýïèëåïòè÷åñêî-
ãî ïðèïàäêà îò ìîìåíòà ïðèçûâà â ïîä-
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äåáþòîì çàáîëåâà-
íèÿ (95±11,04 ñóò) è ïîäãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ
(64,67±5,34 ñóò). Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ïîäãðóïïû ýïèëåïñèÿ îöå-
íèâàëàñü êàê çàáîëåâàíèå, ïîëó÷åííîå â
ïåðèîä âîåííîé ñëóæáû, è óñòàíàâëèâà-
ëàñü ñâÿçü ñ èñïîëíåíèåì îáÿçàííîñòåé
âîåííîé ñëóæáû. Ðåöèäèâû ýïèëåïñèè
îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè «îáùåå çàáîëå-
âàíèå», à ñâÿçü ñ îáÿçàííîñòÿìè âîåí-
íîé ñëóæáû è ýïèëåïòè÷åñêèìè ïàðî-
êñèçìàìè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íå âñåãäà
îïðåäåëÿëàñü.

Íàëè÷èå èñêëþ÷èòåëüíî ñèìïòîìà-
òè÷åñêèõ ôîðì ýïèëåïñèè ó äåéñòâóþ-
ùèõ èëè âîåííîñëóæàùèõ â îòñòàâêå,
äîñòèãøèõ çðåëîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ çà-
êîíîìåðíûì ÿâëåíèåì, ÷òî ðàñöåíèâàåò-
ñÿ êàê ðåçóëüòàò ïîÿâëåíèÿ î÷àãîâîãî
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå
ïåðåíåñåííîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû,
ïðèñîåäèíåíèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè è äð. [8, 9].

Íàáëþäàâøèåñÿ â ïîëèêëèíèêå ñ
äèàãíîçîì «Ýïèëåïñèÿ ñî ñòîéêîé ðå-
ìèññèåé» 17 ïðèçûâíèêîâ áûëè ïðè-
çíàíû ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå ñ íå-
çíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ó 14 èç íèõ âîçíèê ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ôîðì ýïèëåïñèè èëè óñëîâíî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òàêèõ, íàïðèìåð,
êàê ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè, êîòîðûå äåé-
ñòâèòåëüíî ìîãóò ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ è
íå èìåòü ðèñêà äåêîìïåíñàöèè â âèäå
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Â òàêîì
ñëó÷àå ìû ìîæåì ãîâîðèòü î âûçäîðîâ-
ëåíèè ïàöèåíòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîí-
êîé ãðàíè âåðîÿòíîé äåêîìïåíñàöèè ðà-
íåå óñòàíîâèâøåéñÿ ðåìèññèè ýïèëåïñèè
ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ðåêîìåíäîâàòü
ïðèìåíåíèå äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ ÝÝÃ-âèäåîìîíèòîðèíãà. Ýòîò ìåòîä
ñ âåðîÿòíîñòüþ äî 97% ïîçâîëÿåò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ñèíêîïàëüíûå è ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïàðîêñèçìû, à òàêæå âûÿâèòü
ñóáêëèíè÷åñêóþ ýïèëåïòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ïî ýïèëåïñèè
êàê ìàðê¸ð âåðîÿòíîãî ðåöèäèâà çàáîëå-
âàíèÿ [1, 5, 13, 14]. Ýòî èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå, ò. ê. ãåíåðàëèçîâàííûé ñóäîðîæ-
íûé ïðèïàäîê, åñëè îí ïðîèñõîäèò ïðè
êîíòàêòå áîëüíîãî ñ äâèæóùèìèñÿ ìåõà-
íèçìàìè, òðàíñïîðòîì èëè îðóæèåì, óã-
ðîæàåò æèçíè ïàöèåíòà è îêðóæàþùèõ
åãî ëèö. Êðîìå òîãî, «ñîðâàííàÿ» ðåìèñ-
ñèÿ ýïèëåïñèè îáðåêàåò ïàöèåíòà íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðèåìà àíòèêîíâóëüñàíòîâ
íà äîëãèå ãîäû [7, 12].

Ó 12 âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó,
ñêðûâøèõ íà ïðèçûâíîé êîìèññèè íà-
ëè÷èå çàáîëåâàíèÿ, îíî ïðîÿâèëîñü
ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè. Ïðè-
çûâíèêè ìîòèâèðóþò ôàêò ñîêðûòèÿ
çàáîëåâàíèÿ æåëàíèåì ñëóæèòü, óòåðåé
àìáóëàòîðíîé êàðòû èëè æå ïðîñòî
óìàë÷èâàþò íàëè÷èå ïðèïàäêîâ â
àíàìíåçå. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìû ñ÷è-
òàåì íåîáõîäèìûì ïîëó÷àòü äîñòîâåð-
íóþ èíôîðìàöèþ ïóòåì çàïðîñà âû-
ïèñêè èç «Ýëåêòðîííîé àìáóëàòîðíîé
ìåäèöèíñêîé êàðòû» ïî ìåñòó ïðîæè-
âàíèÿ ïðèçûâíèêà. Ñèñòåìà ýëåêòðîí-
íîãî âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè ïðàêòè÷åñ-
êè ïîâñåìåñòíî âíåäðåíà â ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ñëóæáå, à äàííûå î ïàöèåíòå
õðàíÿòñÿ ìèíèìóì 25 ëåò [2]. Ýòî ïî-
çâîëèò âûÿâëÿòü ëèö, íå ïîäëåæàùèõ
ïðèçûâó, óæå íà óðîâíå ïðèçûâíûõ
êîìèññèé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ýïèëåïòè÷åñ-
êèìè ïàðîêñèçìàìè ìû ðåêîìåíäóåì
øèðå èñïîëüçîâàòü ëàìîòðèäæèí, òîïè-
ðàìàò, îêñêàðáàçåïèí, ëåâåòèðàöåòàì. Äàí-
íûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è
ìåíüøèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ÷òî
îñîáåííîãî àêòóàëüíî äëÿ ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà [7, 10].
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Â Û Â Î Ä Û

1. Ñðåäè íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè â âîåííîì ãîñïèòàëå
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïàðîêñèç-
ìàìè ïðåîáëàäàëè âîåííîñëóæàùèå ïî
ïðèçûâó.

2. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïðè ïðèçûâå íà âîåí-

íóþ ñëóæáó ëèö ñ íåñòîéêîé ðåìèññèåé.
3. Äåáþò ýïèëåïñèè ïðèõîäèòñÿ íà

àäàïòàöèîííûé ïåðèîä (ïåðâûå 3 ìåñ
ñëóæáû) è ñâÿçàí ñ èñïîëíåíèåì îáÿ-
çàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû.

4. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ýïèëåïñèåé öå-
ëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
àíòèêîíâóëüñàíòîâ.
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