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Â 2015–2016 ãã. ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïèîáàêòåðèîôàãà êîìïëåêñíîãî
æèäêîãî â î÷àãå çàáîëåâàíèé îñòðûì òîíçèëëèòîì êàê ñðåäñòâà ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè,
íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé è ïðåäóïðåæäåíèå èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Èçó÷àëàñü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, îïðåäåëÿëàñü
äîñòîâåðíîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè äåéñòâèÿ ôàêòîðà íà ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïèîáàêòåðèîôàãà êîìïëåêñíîãî æèäêîãî â îñòðûõ î÷àãàõ çàáîëåâàåìîñòè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè
(îñòðîãî òîíçèëëèòà) êàê ñðåäñòâà ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè, äîêàçàíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ, â ò. ÷. è ïèîáàêòåðèîôàãà, ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè
â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.
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ïðîôèëàêòèêà, ïèîáàêòåðèîôàã.

Papko S.V., Goncharov G.V., Polyakov V.S., Aminev R.M., Ezdin E.B., Shorokhov T.A. – Experience
of the use of complex liquid pyo bacteriophage as a mean of prophylaxis of the acute tonsilitis in a
military collective. In 2015–2016 was evaluated the effectiveness of an integrated liquid pyo bacteriophage
in the outbreak of acute tonsillitis among conscripts as a mean of emergency prevention, reduction of
disease incidence and communication prevention. The authors have studied an epidemiological efficacy
and safety of the drug , and determined an accuracy of the cause-and-effect link on the epidemic process.
Based on the results of the study, it has been concluded that the use of the complex liquid pyo bacteriophage
in acute tonsillitis focuses for emergency prevention of diseases is effective, has been proved a significant
reduction of military morbidity. The use of bacteriophages, including pyo bakteriopahge, is a promising
direction of prevention of infectious diseases of bacterial aetiology in military units.
K e y  w o r d s:  acute tonsillitis, morbidity in a military collective, emergency prevention, pyo bacteriophage.

Çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ
 áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, â ÷èñëî

êîòîðûõ âõîäèò è îñòðûé òîíçèëëèò, ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé äëÿ Âîî-
ðóæåííûõ Ñèë. Òàê, â Þæíîì âîåííîì îê-
ðóãå ýòà ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò â ñòðóêòóðå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äî 48% ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó
ïî ïðèçûâó, è äî 33% – ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó.

Íàèáîëåå âûñîêà ýòà çàáîëåâàåìîñòü
â ó÷åáíûõ âîèíñêèõ ÷àñòÿõ. Ïî äàííûì
àíàëèçà çà 2015 ã., çàáîëåâàåìîñòü áîëåç-

íÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â ýòèõ ÷àñòÿõ ïðå-
âûøàëà ñðåäíåîêðóæíûå ïîêàçàòåëè
â 2–3,5 ðàçà. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû:

– íàðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ íîðì
ðàçìåùåíèÿ â ïóíêòàõ ïîñòîÿííîé äèñ-
ëîêàöèè (ñêó÷åííîñòü, îòñóòñòâèå èëè
íåýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñèñòåì âåíòèëÿ-
öèè â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ);

– íåñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðå-
æèìà è ðåæèìà ïðîâåòðèâàíèÿ ñïàëüíûõ
è ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé;
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– îòñóòñòâèå ñóøèëîê äëÿ îáìóíäè-
ðîâàíèÿ è îáóâè èëè íåäîñòàòî÷íàÿ èõ
ìîùíîñòü;

– íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ê ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ â õîäå
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è áîåâîé ïîä-
ãîòîâêè (ïåðåîõëàæäåíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïðè íåîïðàâäàííî äëèòåëüíûõ ïîñòðîå-
íèÿõ íà ïëàöó, âî âðåìÿ ñòðîåâûõ çàíÿ-
òèé è çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå,
ïðè íåñåíèè ñëóæáû â íàðÿäàõ è êàðàó-
ëàõ, âî âðåìÿ óáîðêè òåððèòîðèè è õîçÿé-
ñòâåííûõ ðàáîò, ïðè ïåðåìåùåíèè â âî-
åííîì ãîðîäêå áåç âåðõíåé çèìíåé îäåæ-
äû, ïåðåâîçêàõ ëè÷íîãî ñîñòàâà);

– îñîáåííîñòè êîìïëåêòîâàíèÿ ó÷åá-
íûõ âîèíñêèõ ÷àñòåé – ïðèáûòèå äâà ðàçà
â ãîä çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà «ïåðå-
ìåííîãî» ëè÷íîãî ñîñòàâà â ñæàòûå ñðî-
êè ñî ñìåíîé äî 70–80% îò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè ÷àñòè.

Äëÿ óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ òðåáóåòñÿ íàó÷íî
îáîñíîâàííûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê åå
îñóùåñòâëåíèþ [2, 3], â ò. ÷. è ýêñòðåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà â îñòðûõ î÷àãàõ çàáîëåâà-
íèé áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
ðàíåå íàáëþäåíèÿ [4], õîðîøèå ïåðñïåê-
òèâû â ëå÷åíèè áîëåçíåé áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè è â èõ ïðîôèëàêòèêå èìååò ïðè-
ìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ. Îíè ìîãóò âîçäåé-
ñòâîâàòü íà óñòîé÷èâûå ê àíòèáèîòèêàì
øòàììû áàêòåðèé è ïîâûøàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, ÷òî îñîáî
âàæíî íà ôîíå ðàñòóùåé ðåçèñòåíòíîñòè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé áàêòåðèîôà-
ãîâ ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íàëè÷èå ðÿäà
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä àíòèáèîòèêàìè:
îíè íåòîêñè÷íû, íå ïîäàâëÿþò ðîñòà
íîðìàëüíîé ôëîðû, ñâîáîäíî ïðîíèêà-
þò â òêàíè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æè-
âîòíîãî, íå îñëàáëÿþò èììóíèòåò, íå
âûçûâàþò ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçîâ è
äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ìîãóò ñî-
÷åòàòüñÿ ñ ëþáûìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè è îêàçûâàòü èììóíîñòè-
ìóëèðóþùåå äåéñòâèå.

Öåëü ðàáîòû
Îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïèîáàêòåðèîôàãà â îñòðîì î÷àãå çàáîëå-
âàåìîñòè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè â

êîëëåêòèâàõ âîåííîñëóæàùèõ (ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ñëó÷àÿìè îñòðûõ òîíçèëëè-
òîâ) äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè, íåäîïóùåíèÿ åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííîé ñâÿçè äåéñòâèÿ ôàêòîðà íà
ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþ-

ùèì ÷èñëîì çàáîëåâøèõ òîíçèëëèòîì
â ó÷åáíîé âîèíñêîé ÷àñòè è ðàâíîìåð-
íîé ïîðàæåííîñòüþ ïîäðàçäåëåíèé,
íàìè áûë ïðîâåäåí íåêîíòðîëèðóåìûé
ýêñïåðèìåíò [1] – îðãàíèçîâàíî ïðî-
âåäåíèå ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè â
îñòðîì î÷àãå çàáîëåâàåìîñòè áàêòåðè-
àëüíîé ýòèîëîãèè âñåìó ëè÷íîìó ñî-
ñòàâó ÷àñòè áåç âûäåëåíèÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Äàííîå ìåðîïðèÿòèå áûëî íà-
ïðàâëåíî êàê íà áîðüáó ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ýïèäåìè÷åñêîãî âàðèàíòà âîç-
áóäèòåëÿ, òàê è íà ïðåäóïðåæäåíèå àê-
òèâèçàöèè äðóãèõ ýïèäåìè÷åñêèõ âàðè-
àíòîâ âîçáóäèòåëåé, ÷òî äîñòèãàëîñü
ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî
êîìïëåêñ áàêòåðèîôàãîâ ïðîòèâ ðàç-
ëè÷íûõ âîçáóäèòåëåé. Èñïîëüçîâàëñÿ
ïèîáàêòåðèîôàã êîìïëåêñíûé æèäêèé
(ðàñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü, ìåñòíîãî
è íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, ôëàêîíû ïî
100 ìë) ïðîèçâîäèòåëü – ÍÏÎ «Ìèêðî-
ãåí», Ðîññèÿ. Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñìåñü ñòåðèëüíûõ ôèëüòðàòîâ
ôàãîëèçàòîâ ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåïòî-
êîêêîâ, ýíòåðîêîêêîâ, ïðîòåÿ, êëåáñèåëë
(ïíåâìîíèè è îêñèòîêà), ñèíåãíîéíîé
è êèøå÷íîé ïàëî÷åê; êîíñåðâàíò –
õèíîçîë 0,0001 ã/ìë.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïèîáàêòåðèîôàãà è
äîñòîâåðíîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè äåéñòâèÿ ôàêòîðà íà ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïðîöåññ îöåíèâàëè ïóòåì àíàëèçà
ïðîÿâëåíèé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
çàáîëåâàåìîñòè òîíçèëëèòàìè â âîèíñ-
êîì êîëëåêòèâå â ðàçíûå ýïèäåìè÷åñêèå
ñåçîíû ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè – äå-
êàáðü–ìàðò 2014–2015 è 2015–2016 ãã. áåç
ïðèìåíåíèÿ ïèîáàêòåðèîôàãà è ñ ïðè-
ìåíåíèåì òàêîâîãî. Äëÿ àíàëèçà èñïîëü-
çîâàëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïðîòåêàíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â
âûøåóêàçàííûå ïåðèîäû (åæåäíåâíàÿ
äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè òîí-
çèëëèòàìè â àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëÿõ)

4
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ïóòåì îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè ïàðàìåòðîâ
öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèé çàáîëåâàåìîñòè
ìåòîäîì ñãëàæèâàíèÿ ïî îðäèíàòàì [2].

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â îäíîé èç ó÷åá-
íûõ âîèíñêèõ ÷àñòåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ó÷ðåæäåíèåì ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ìëàäøèõ
ñïåöèàëèñòîâ è äèñëîöèðóåòñÿ íà òåð-
ðèòîðèè Þæíîãî âîåííîãî îêðóãà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìî-

ñòè îñòðûìè òîíçèëëèòàìè â âûøåóêà-
çàííûå ïåðèîäû ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
(ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî 26 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 19,5±1,3 ãîäà), ïðî-
õîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó.
Â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîåííî-
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ñëóæàùèå çàíèìàëèñü ó÷åáíî-áîåâîé
ïîäãîòîâêîé â ó÷åáíûõ êëàññàõ è â ïîëå,
îáñëóæèâàíèåì âîåííîé òåõíèêè â ïàð-
êå â óñëîâèÿõ, ñóùåñòâåííî íå ìåíÿâøèõ-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2014–2016 ãã. Â ýïè-
äåìè÷åñêèé ñåçîí 2014–2015 ãã. ñðåäñòâà
ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè íå ïðèìå-
íÿëèñü. Â àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2015–
2016 ãã., ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ áàêòåðèî-
ôàãîâ â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ Öåíòðàëüíîãî
âîåííîãî îêðóãà [4], áûë èñïîëüçîâàí
ïèîáàêòåðèîôàã êàê ñðåäñòâî ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè â î÷àãå çàáîëåâàíèé
îñòðûì òîíçèëëèòîì.

Ïèîáàêòåðèîôàã ðàçâîäèëè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè
1:1 è ïðèìåíÿëè â òå÷åíèå òðåõ êàëåí-
äàðíûõ íåäåëü ïóòåì àýðîçîëüíîãî îðî-
øåíèÿ ðîòîãëîòêè â äîçå 2 ìë äâà ðàçà
â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì – ÷åðåç 2 ÷
ïîñëå ïðèåìà ïèùè) ïî ìåòîäèêå, ðàç-
ðàáîòàííîé ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
îêðóãà [4].

Âûïîëíåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ýêñòðåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ñì. ðèñóíîê).

Ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè
òîíçèëëèòàìè è âîçíèêíîâåíèå îñòðûõ
î÷àãîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè ñëó÷àÿìè çà-
áîëåâàíèé ðåãèñòðèðîâàëèñü êàæäûé ýïè-
äåìè÷åñêèé ñåçîí, íî ïðîòåêàëè ñ ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîÿâëåíèé è ðàç-
ëè÷íîé âåëè÷èíîé âðåìåííûõ ãðàíèö.

Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2014–2015 ãã.,
êîãäà äàííûå ñðåäñòâà ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè íå ïðèìåíÿëèñü, îñòðûé
î÷àã òîíçèëëèòîâ áûë çàðåãèñòðèðîâàí
ñ 31 ÿíâàðÿ 2014 ã. è ñîõðàíÿëñÿ â òå÷å-
íèå 49 äíåé ñ íåîäíîêðàòíûìè ïåðè-
îäàìè ïîäúåìà ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé
(ïðîòåêàë âîëíîîáðàçíî, ñ íàðàñòàíèåì
êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ).

Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2015–2016 ãã.
îñòðûé î÷àã òîíçèëëèòîâ áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí ñ 26 äåêàáðÿ 2015 ã. ñ èíòåíñèâíûì
íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íà 16-é äåíü ïîäúåìà çàáîëåâàå-
ìîñòè áûë ïðèìåíåí ïèîáàêòåðèîôàã, ÷òî
äàëî âûðàæåííûé ýôôåêò – ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé óæå íà
ïåðâîé íåäåëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âðåìåííûå ãðàíè-
öû îñòðîãî î÷àãà òîíçèëëèòîâ ñîñòàâè-
ëè âñåãî 24 äíÿ ïðîòèâ 49 äíåé â ýïèäå-
ìè÷åñêèé ñåçîí 2014–2015 ãã. Òåíäåíöèÿ
ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ïèîáàêòåðèîôàãà ñìåíèëàñü åå ñíè-
æåíèåì áåç äàëüíåéøèõ ýïèäåìè÷åñêè
çíà÷èìûõ ïîäúåìîâ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Èñïîëüçîâàíèå ïèîáàêòåðèîôàãà
â î÷àãàõ îñòðîãî òîíçèëëèòà ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì ýêñòðåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äîñòèãàåòñÿ óæå
â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ïðèìåíåíèÿ.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè ïèîáàêòåðèîôà-
ãà ïðîèñõîäèò ñàíàöèÿ âîèíñêîãî êîë-
ëåêòèâà çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ öèðêóëÿöèè
âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé êîêêîâîé
ýòèîëîãèè. Äàííûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ
äî 1,5 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ýêñ-
òðåííîé ïðîôèëàêòèêè.

3. Àýðîçîëüíîå îðîøåíèå ðîòîãëîòêè
ïðåïàðàòîì ïèîáàêòåðèîôàãà íå âûçû-
âàëî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è íå îêàçû-
âàëî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà èììóííûé
ñòàòóñ âîåííîñëóæàùèõ íàáëþäàåìîãî
êîíòèíãåíòà.

Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ, â ò. ÷.
è ïèîáàêòåðèîôàãà, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè (â ÷àñòíîñòè, ñòðåïòîêîêêîâîé
è ñòàôèëîêîêêîâîé) â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ.
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