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1111-é Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåð-
òèç ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Ðîññèéñêèé õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ä.È.Ìåíäåëååâà,
Ìîñêâà

Ìíîãî÷èñëåííûìè õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèìè
ýêñïåðòèçàìè âî ìíîæåñòâå ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå îáíàðóæåíû
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ñèëäåíàôèë è òàäàëàôèë. Ôàëüñèôèöèðîâàííûå äîáàâêè ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ
ïîäìåíîé ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì – èíãèáèòîðàì ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà, îäíàêî âûïóñêàþòñÿ
ñ íåèçâåñòíûì ñîñòàâîì è íåèçâåñòíîé äîçèðîâêîé ñèíòåòè÷åñêèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé.
Ýòî ìîæåò âûçâàòü ó ïîòðåáèòåëåé íåïðîãíîçèðóåìûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âïëîòü
äî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå, òàäàëàôèë, ñèëäåíàôèë.

Pinchuk P.V., Kirichek A.V., Shabalina A.E., Formanovskii A.A. – Falsified dietary food supplements for
men: expertise difficulties and medical problems. According to numerous chemical-toxicological and
forensic researches it have been sildenafil and tadalafil in a variety of dietary food supplements. Falsified
dietary food supplements are essentially a substitute for drugs – phosphodiesterase type 5 inhibitor, but are
produced with unknown composition and in unknown dose of synthetic pharmaceutical substances. This
can cause consumers unpredictable negative consequences, including death.
K e y  w o r d s:  dietary food supplements, tadalafil, sildenafil.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ)
 ê ïèùå ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ

ïîïóëÿðíîñòü ó ïîòðåáèòåëåé. Íå ÿâëÿ-
ÿñü ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, îíè
ïðèçâàíû ëèêâèäèðîâàòü äåôèöèò ìèíå-
ðàëîâ è âèòàìèíîâ, óëó÷øèòü îáìåí
âåùåñòâ â îðãàíèçìå. ÁÀÄ ÿâëÿþòñÿ åñ-
òåñòâåííûìè ïðèðîäíûìè êîìïîíåí-
òàìè ïèùè è îáëàäàþò âûðàæåííûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
âëèÿíèåì íà îñíîâíûå ðåãóëÿòîðíûå
è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

Â ÁÀÄ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Îíè
äîëæíû îòâå÷àòü óñòàíîâëåííûì íîðìà-
òèâíûìè äîêóìåíòàìè òðåáîâàíèÿì
ê êà÷åñòâó â ÷àñòè îðãàíîëåïòè÷åñêèõ,

ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêèõ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ïî äîïóñòè-
ìîìó ñîäåðæàíèþ õèìè÷åñêèõ, ðàäèîëî-
ãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, çàïðå-
ùåííûõ êîìïîíåíòîâ è èõ ñîåäèíåíèé,
ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ àãåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [2].

ÁÀÄ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè «ñêî-
ðîé ïîìîùè», îíè íå äîëæíû îêàçûâàòü
ìãíîâåííûé è ñèëüíûé ýôôåêò, èõ äåé-
ñòâèå íàñòóïàåò ãîðàçäî ìåäëåííåå, è
ñàìî äåéñòâèå áîëåå ìÿãêîå â ñðàâíåíèè
ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Èìååòñÿ ãðóïïà ÁÀÄ, ðàñïðîñòðàíÿ-
åìûõ ÷åðåç àïòåêè è ñåòü Èíòåðíåò, êî-
òîðûå ïîçèöèîíèðóþòñÿ êàê ïðåïàðàòû
äëÿ óëó÷øåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè
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ìóæ÷èí. Ê òàêèì ÁÀÄ îòíîñÿòñÿ «Ëà-
âåðîí», «Îðãàçåêñ», «Òîíãêàò Àëè Ïëàòè-
íóì», «Ëîâåëàñ», «Ñåàëåêñ», «Àëèêàïñ»,
«Ôóæóíüáàî ñóïåð», «Ñàéìû êàïñóëû» è
äð., êîòîðûå øèðîêî ðåêëàìèðóþòñÿ â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â ñî-
ñòàâå ýòèõ ÁÀÄ óêàçàíû òîëüêî êîìïî-
íåíòû ïðèðîäíîãî, ðàñòèòåëüíîãî èëè æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñèíòåòè÷åñêèõ
âåùåñòâ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íèõ
ñîäåðæàòüñÿ íå äîëæíî.

Íèêàêèå ÁÀÄ íå ìîãóò ïðîéòè ãîñó-
äàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ, åñëè â ñîñòà-
âå áóäóò çàÿâëåíû ëåêàðñòâåííûå âåùå-
ñòâà. Ïî ýòîé ïðè÷èíå êîíòðîëèðóþùåé
ñòðóêòóðîé â ñôåðå îáîðîòà ÁÀÄ ÿâëÿ-
åòñÿ Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà (Ðîñïîòðåáíàäçîð),
à íå Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 31.12.2014 ã.
¹ 532-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îò-
äåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â ÷àñòè ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ îáîðîòó ôàëüñèôèöèðîâàííûõ,
êîíòðàôàêòíûõ, íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ è
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è ôàëü-
ñèôèöèðîâàííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ äîáàâîê» â ñò. 238 Óãîëîâíîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ââåäåíà
óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà îáîðîò
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê [3]. Ýòèì æå äîêóìåí-
òîì âíåñåíû èçìåíåíèÿ â Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 2.01.2000 ã. ¹ 29-ÔÇ «Î êà÷å-
ñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ» è äàíî îïðåäåëåíèå ôàëüñèôèöè-
ðîâàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: «ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû
(â òîì ÷èñëå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äî-
áàâêè), ìàòåðèàëû è èçäåëèÿ – ïèùå-
âûå ïðîäóêòû (â òîì ÷èñëå áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå äîáàâêè), ìàòåðèàëû è èç-
äåëèÿ, óìûøëåííî èçìåíåííûå (ïîä-
äåëüíûå) è (èëè) èìåþùèå ñêðûòûå
ñâîéñòâà è êà÷åñòâî, èíôîðìàöèÿ î êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ çàâåäîìî íåïîëíîé èëè
íåäîñòîâåðíîé».

Ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè èíñòðóêöèé
è èíôîðìàöèè íà óïàêîâêå ê ïîäîáíûì
ÁÀÄ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ìíîæå-
ñòâî îøèáîê è íåëåïûõ âûñêàçûâàíèé.
Íàïðèìåð, ïóòàíèöà â ãåîãðàôè÷åñêîì

ìåñòîïîëîæåíèè ñòðàíû-ïðîèçâîäèòåëÿ,
ñâÿçü ýðåêöèè ñ âûñâîáîæäåíèåì â êà-
âåðíîçíîì òåëå íå îêñèäà àçîòà, à çàêèñè
àçîòà (!), îáèëèå îðôîãðàôè÷åñêèõ è ãðàì-
ìàòè÷åñêèõ îøèáîê, íåñîîòâåòñòâèå ñå-
ðèè è ñðîêà ãîäíîñòè íà ïåðâè÷íîé óïà-
êîâêå è íà áëèñòåðå ñ êàïñóëàìè ÁÀÄ,
ïóòàíèöà ñ ÷àñòÿìè ðàñòåíèÿ, ýêñòðàêòû
èç êîòîðûõ âíåñåíû â ÁÀÄ, íåîáîñíîâàí-
íîå, ïðîòèâîðå÷àùåå íàó÷íûì äàííûì
íàäåëåíèå ÁÀÄ «âîëøåáíûìè» ñâîéñòâà-
ìè. Êðîìå òîãî, ïðîèçâîäèòåëü òàêèõ ÁÀÄ
â óïàêîâêó ïîìåùàåò âñåãî îäíó òàáëåò-
êó èëè êàïñóëó, ïðè òîì, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå ÁÀÄ îáû÷íî íîñèò ñèñòåìíûé è äëè-
òåëüíûé õàðàêòåð.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â Ðîñïîòðåá-
íàäçîðå íå áûëî ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ
îïðåäåëÿòü íàëè÷èå ñèíòåòè÷åñêèõ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé â ÁÀÄ.
Ïîýòîìó â 111-ì Ãëàâíîì ãîñóäàðñòâåííîì
öåíòðå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíà-
ëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç (ÃÃÖÑÌèÊÝ)
ÌÎ ÐÔ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, âêëþ÷à-
þùàÿ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäàìè ïëàíàð-
íîé õðîìàòîãðàôèè, ñïåêòðîìåòðèþ â
âèäèìîé, óëüòðàôèîëåòîâîé è èíôðà-
êðàñíîé îáëàñòÿõ ñïåêòðà è õðîìàòî-
ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Îïðåäåëåíû îñíîâíûå àíàëèòè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ñèëäåíàôèëà è òàäàëà-
ôèëà äëÿ öåëåé õèìèêî-êðèìèíàëèñòè-
÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ïðåäëîæåíû íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ ìåòîäîì õðî-
ìàòîãðàôèè â òîíêîì ñëîå ñîðáåíòà, à
òàêæå ìåòîäû îêðàñêè. Îïðåäåëåíû ïà-
ðàìåòðû õðîìàòîãðàôè÷åñêîé ïîäâèæ-
íîñòè òàäàëàôèëà è ñèëäåíàôèëà â ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåìàõ è íà ðàçëè÷íûõ òèïàõ
ïëàñòèíîê [4].

Â òå÷åíèå 2012–2016 ãã. â 111-ì
ÃÃÖÑÌèÊÝ ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî ñó-
äåáíî-õèìè÷åñêèõ ýêñïåðòèç è èññëåäî-
âàíèé, êîòîðûìè ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå
òàäàëàôèëà è ñèëäåíàôèëà â ÁÀÄ äëÿ
ìóæ÷èí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì íîð-
ìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè äàííîãî âèäà
ÁÀÄ. Â íåêîòîðûõ ÁÀÄ ïðèñóòñòâóþò
îäíîâðåìåííî îáà âåùåñòâà (òàáë. 1).

Ïðîèçâîäèòåëü ñ öåëüþ ñîêðûòèÿ
ôàêòà ôàëüñèôèêàöèè ÷àñòî äîáàâëÿåò
ôàðìñóáñòàíöèþ íå â ñóáñòðàò ÁÀÄ,
à â æåëàòèíîâóþ êàïñóëó (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðûõ êàïñóë èç-ïîä ðàñïðîñòðàíåííûõ ÁÀÄ
äëÿ ìóæ÷èí íà íàëè÷èå íåçàäåêëàðèðîâàííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ÁÀÄ äëÿ ìóæ÷èí íà íàëè÷èå

íåçàäåêëàðèðîâàííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé

Ïðèìå÷àíèå: *îáíàðóæåí òèîñèëäåíàôèë – âåùåñòâî, ÿâëÿþùååñÿ ñåðîñîäåðæàùèì ïðîèçâîä-
íûì ñèëäåíàôèëà è íå ïðèìåíÿåìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ
â îôèöèíàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ.
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Èññëåäîâàíèåì êîíöåíòðàöèé ñîäåð-
æèìîãî êàïñóë è òàáëåòîê ñ ÁÀÄ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îíè î÷åíü áëèçêè ê òåì äî-
çèðîâêàì, êîòîðûå âíîñÿò â ñîîòâåòñòâó-
þùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èõ ïðîèç-
âîäèòåëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ óò-
âåðæäåííûå Ðîñïîòðåáíàäçîðîì ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÓÊ 4.1.3331-16
«Ìåòîäèêà èçìåðåíèé ìàññîâîé äîëè
ñèíòåòè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèý-
ñòåðàçû-5 (òàäàëàôèëà, âàðäåíàôèëà è
ñèëäåíàôèëà) â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâêàõ ìåòîäîì âûñîêîýôôåêòèâíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ñ óëüòðàôè-
îëåòîâûì è ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèì
äåòåêòèðîâàíèåì» [1]. Îäíàêî äàííàÿ
ìåòîäèêà íå ïðåäïîëàãàåò êîëè÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó íàëè÷èÿ òðàíñèçîìåðà òàäà-
ëàôèëà. Õîòÿ ýòîò èçîìåð ìîæåò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, à
åãî êîëè÷åñòâî íîðìèðîâàíî (äî 3%),
ò. ê. îí òàêæå îáëàäàåò ôèçèîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Â ôàëüñèôèöèðîâàííûõ
ÁÀÄ êîëè÷åñòâî òðàíñèçîìåðà ìîæåò
áûòü ñîïîñòàâèìî ñ êîëè÷åñòâîì ñàìîãî
òàäàëàôèëà. Ïîýòîìó ìåòîäèêà òðåáóåò
îïðåäåëåííîé äîðàáîòêè.

Òðóäíîñòè â âîñïðîèçâåäåíèè äàí-
íîé ìåòîäèêè òàêæå ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
îíà ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå
àíàëèòè÷åñêîãî ñòàíäàðòíîãî îáðàçöà.
Êðîìå òîãî, ïðè íàëè÷èè â ÁÀÄ ïðî-
èçâîäíûõ ôàðìñóáñòàíöèé, êîòîðûõ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèíòåçèðîâàíî
äîñòàòî÷íî ìíîãî, ñ ïîìîùüþ ýòîé ìå-
òîäèêè îíè âûÿâëåíû íå áóäóò. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü
êîìáèíàöèþ ìåòîäîâ – âûñîêîýôôåê-
òèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè-
ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè è ãàçîæèäêîñòíîé
õðîìàòîãðàôèè-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè,
÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äåðèâàòèçàöèþ
àíàëèçèðóåìûõ âåùåñòâ è îñóùåñòâëÿòü
ïî äåðèâàòàì èäåíòèôèêàöèþ, à äëÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ðàñ÷åòîâ – èñïîëüçîâàòü
òàêæå ãàçîâóþ õðîìàòîãðàôèþ ñ äåòåê-
òîðîì èîíèçàöèè ïëàìåíè.

Ïðè ââåäåíèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ïðåïàðàòîâ – èíãèáèòîðîâ ôîñôî-
äèýñòåðàçû 5 òèïà êàê ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïðîâîäèëèñü êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïðîèçâîäè-
òåëü èìååò ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ äàí-

íûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, ïðè ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòà «Âèçàðñèí» ñ êîíöåí-
òðàöèåé 50 ìã ñèëäåíàôèëà â îäíîé òàá-
ëåòêå âîçìîæíû, êàê ñëåäóåò èç èíñò-
ðóêöèè ïî åãî ïðèìåíåíèþ, ðàçëè÷íûå
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, â ò. ÷.: ñî ñòîðîíû
èììóííîé ñèñòåìû – ðåàêöèè ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè; íåðâíîé ñè-
ñòåìû – ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,
ñîíëèâîñòü, ãèïîñòåçèÿ, öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûå ñîáûòèÿ, îáìîðîê; îðãàíîâ
÷óâñòâ – íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïðåõîäÿùèå
íàðóøåíèÿ öâåòîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ïîðà-
æåíèå êîíúþíêòèâû, íàðóøåíèå ñëåçî-
îáðàçîâàíèÿ; óõà è ëàáèðèíòà – ãîëî-
âîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ãëóõîòà; ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – ïðèëèâû
êðîâè ê êîæå ëèöà, ñåðäöåáèåíèå, òàõè-
êàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé; äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû – çàëîæåííîñòü íîñà, íî-
ñîâîå êðîâîòå÷åíèå; ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû – äèñïåïñèÿ, ðâîòà, òîøíîòà,
ñóõîñòü âî ðòó; êîæíûõ ïîêðîâîâ – êîæ-
íàÿ ñûïü; îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà – ìèàëãèÿ, à òàêæå îáùèå íàðóøå-
íèÿ è èçìåíåíèÿ â ìåñòå ââåäåíèÿ –
áîëü â ãðóäè, îáùàÿ ñëàáîñòü. Áëèçêèå
âîçìîæíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ îïèñû-
âàþò è ïðîèçâîäèòåëè äðóãèõ âåùåñòâ
ýòîé ãðóïïû – òàäàëàôèëà, âàðäåíàôè-
ëà è óäåíàôèëà. Ñîîòâåòñòâåííî èìåþò-
ñÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
äàííûõ ïðåïàðàòîâ ó îïðåäåëåííîãî
êðóãà ëèö.

Â ñîñòàâå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ÁÀÄ,
èññëåäîâàííûõ â 111-ì ÃÃÖÑÌèÊÝ,
óêàçàíû íàèìåíîâàíèÿ ýêñòðàêòîâ òðàâ,
êîðíåé, ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ïîòðåáèòåëü, íå èìåÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îí â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ïðèíèìàåò è â êàêîé äîçè-
ðîâêå, ìîæåò ëåãêî ïðåâûñèòü ðåêîìåí-
äóåìûå äîçû äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Êðî-
ìå òîãî, ïðè îäíîâðåìåííîì ïîòðåáëå-
íèè ïðåïàðàòîâ ñ èíãèáèòîðàìè ôîñôî-
äèýñòåðàçû 5 òèïà è äðóãèìè ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè ïðè èõ âçàèìîäåé-
ñòâèè âîçíèêàåò ðÿä êëèíè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ, î ÷åì ñîäåðæèòñÿ ïðåäóïðåæäå-
íèå â èíñòðóêöèè ê ëåêàðñòâåííûì ïðå-
ïàðàòàì, íî òàêîâîå îòñóòñòâóåò â èíñò-
ðóêöèÿõ ê ÁÀÄ.
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Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü òåíäåíöèþ
ê âíåñåíèþ â ñóáñòàíöèè ÁÀÄ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ïîòåíöèè íå òîëüêî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ è èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíå
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé – ñèëäå-
íàôèëà, òàäàëàôèëà, âàðäåíàôèëà è óäå-
íàôèëà, íî è èõ ïðîèçâîäíûõ ñ ìîäèôè-
öèðóåìîé ôîðìóëîé. Òàêèõ âåùåñòâ ñèí-
òåçèðîâàíî ìíîæåñòâî. Îäíàêî, â îòëè-
÷èå îò ïðèìåíÿåìûõ â ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòàõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàí-
öèé, ïî èõ ïðîèçâîäíûì íå ïðîâîäÿòñÿ
êàêèå-ëèáî êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, äåé-
ñòâèå èõ ìîæåò áûòü ïîäîáíûì, íî ïî-
áî÷íîå äåéñòâèå, òîêñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ ìîãóò áûòü áîëåå
âûðàæåííûìè.

Äëèòåëüíîå è áåñêîíòðîëüíîå ïðè-
ìåíåíèå ïîäîáíûõ ÁÀÄ ïðèâîäèò ê óñè-
ëåííîìó êðîâîñíàáæåíèþ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ÷òî ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì åå
ãèïåðïëàçèè. Â äàëüíåéøåì, åñëè ëå÷å-
íèå íå ïðîâîäèòñÿ, ýòî âëå÷åò çà ñîáîé
çàäåðæêó ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå è ôîð-
ìèðîâàíèå êàìíåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïèåëîíåôðèòà.

Ñàìûì ãðîçíûì îñëîæíåíèåì äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ åå ìàëèãíèçàöèÿ ñ ðàç-
âèòèåì ðàêà. Íå ìåíåå îïàñíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ ÁÀÄ ëèöàìè ñ
õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþùèìè íèò-
ðîïðåïàðàòû: ó÷èòûâàÿ ãèïîòåíçèâíîå
äåéñòâèå íèòðàòîâ, îäíîâðåìåííûé ïðè-
åì èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà
ñ äåòîíàòîðàìè îñâîáîæäåíèÿ îêñèäà
àçîòà, òàêèìè, êàê àìèëíèòðèò èëè íèò-
ðàòû, ïðîòèâîïîêàçàí èç-çà óãðîçû âîç-
íèêíîâåíèÿ îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, íàäçîð è êîíòðîëü çà
îáîðîòîì ïîäîáíûõ ôàëüñèôèöèðîâàí-
íûõ ÁÀÄ ñî ñòîðîíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, áåçóñëîâ-
íî, äîëæåí áûòü óñèëåí. Ìóæ÷èíàì, îñî-
áåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñëåäóåò êðàé-
íå îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ ê ïðèìåíåíèþ
ÁÀÄ äëÿ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, íå ïðèáåãàòü
ê ñàìîëå÷åíèþ, à ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñòðîãî
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
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