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ëîæåíèé ïî íàçíà÷åíèþ âîåííûõ êàäðîâ
íà âîèíñêèå äîëæíîñòè;

– ïîäãîòîâêà ïðîåêòîâ íåîáõîäèìûõ
ñëóæåáíûõ äîêóìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
õîæäåíèåì âîåííîé ñëóæáû âîåííûìè
êàäðàìè è îôîðìëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåøåíèé êîìàíäèðîâ (íà÷àëüíèêîâ);

– ñîáëþäåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ðàáîòå ñ âîåí-
íûìè êàäðàìè è ëèöàìè ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà ÌÎ ÐÔ;

– ïëàíèðîâàíèå è îáåñïå÷åíèå ïðî-
âåäåíèÿ àòòåñòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó;

– îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî ïðè-
ñâîåíèÿ âîèíñêèõ çâàíèé âîåííûì êàä-
ðàì è íàãðàæäåíèÿ âîåííûõ êàäðîâ è
ëèö ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè
è âîåííûìè ãåðàëüäè÷åñêèìè çíàêàìè;

– ïîäãîòîâêà ðàñ÷åòîâ è ïðåäëîæå-
íèé ïî îáåñïå÷åíèþ ïðîâîäèìûõ îðãà-

íèçàöèîííî-øòàòíûõ ìåðîïðèÿòèé â
÷àñòè, êàñàþùåéñÿ èñïîëüçîâàíèÿ âûñâî-
áîæäàåìûõ âîåííûõ êàäðîâ;

– ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ñâî-
åâðåìåííîãî óâîëüíåíèÿ â çàïàñ èëè îò-
ñòàâêó âîåííûõ êàäðîâ, âûñëóæèâøèõ óñ-
òàíîâëåííûå ñðîêè âîåííîé ñëóæáû;

– ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî ðåà-
ëèçàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ïðî-
õîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû;

– âåäåíèå ñïðàâî÷íîé ðàáîòû, îáîá-
ùåíèå (àíàëèç) ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî âîï-
ðîñàì ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû, ïå-
ðåäîâîãî îïûòà ðàáîòû ñ âîåííûìè êàä-
ðàìè è ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ
êàäðîâûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ñîòðóäíèêè îòäåëà êàäðîâ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñåãîäíÿ ñ îïòèìèç-
ìîì ñìîòðÿò â áóäóùåå, âíîñÿ ñâîé âêëàä
â äåëî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ïîëèêëèíèêå Ôèëèàëà ¹ 6  3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî – 40 ëåò

ÏÎÏÎÂ À.Ï., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà (popovdok@mail.ru)
ÇÎÒÎÂ À.Å., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
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ÕÀÐÈÒÎÍÎÂ Ñ.Ì., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Ôèëèàë ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïîëèêëèíèêè Ôèëèàëà ¹ 6 Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî»
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, êîòîðàÿ âåäåò îòñ÷åò ñ 1976 ã., êîãäà áûëà ñôîðìèðîâàíà
9-ÿ ïîëèêëèíèêà Ìîñêîâñêîãî ãàðíèçîíà. Çà ïðîøåäøèå ãîäû íåîäíîêðàòíî ìåíÿëèñü
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà è íàèìåíîâàíèå ïîëèêëèíèêè (9-ÿ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ïîëèêëèíèêà 52-ãî Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
ÌÎ), ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü òåõíîëîãèè ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïîëèêëèíèêå ðàçâåðíóòî 26 ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ, ðàáîòàþò
áîëåå 200 ñîòðóäíèêîâ. Â èõ ÷èñëå 1 çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, 5 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,
50% âðà÷åé è 65% ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.
Íà ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè ñîñòîèò áîëåå 22 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Ïîëèêëèíèêà Ôèëèàëà ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü, âîåííàÿ ìåäèöèíà,
èñòîðèÿ ìåäèöèíû.

Popov A.P., Zotov A.E., Kharitonov S.M. – Polyclinic of the Branch N 6 of the 3rd Vishnevskiy
Central Military Hospital celebrates the 40 years anniversary. The history of development of the
policlinic of the branch N 6 of the Federal Government Budgetary Institution «the 3rd Vishnevskiy
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Central Military Hospital» of the Ministry of Defence, which dates back to 1976, when the 9th clinic of
the Moscow garrison was formed. Over the years, repeatedly changed the organizational and staff
structure and the name of the clinic (9th consultative-diagnostic polyclinic, polyclinic of the 52nd Consultative
Diagnostic Centre MF), continuously improved patient care technology. Currently, the clinic deployed
26 medical-diagnostic branches and offices, with more than 200 employees. Among them, 1 Honoured
doctor, 5 candidates of medical sciences, 50% of doctors and 65% of nurses have the highest qualification
category. To health care is more than 22 thousand people.
K e y  w o r d s:  Branch polyclinic of the Branch N 6 of the 3rd Vishnevskiy Central Military Hospital,
outpatient care, military medicine.

Èñòîðèÿ ïîëèêëèíèêè Ôèëèàëà ¹ 6
 ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâ-

ñêîãî» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (Ìîñêâà,
óë. Ìàðøàëà Òóõà÷åâñêîãî, ä. 56, êîðï. 2)
âåäåò îòñ÷åò ñ 1976 ã., êîãäà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Äèðåêòèâîé Ãåíåðàëüíîãî øòà-
áà ÂÑ ÑÑÑÐ îò 30.03.1976 ã. ¹ 158/00487
áûëà ñôîðìèðîâàíà è ïîñòàâëåíà íà âñå
âèäû ñíàáæåíèÿ â Ìîñêîâñêîì âîåííîì
îêðóãå 9-ÿ ïîëèêëèíèêà Ìîñêîâñêîãî
ãàðíèçîíà. Â íîÿáðå 1976 ã. çàêîí÷åíî
ñòðîèòåëüñòâî òèïîâîãî 4-ýòàæíîãî
çäàíèÿ íà óë. Ìàðøàëà Òóõà÷åâñêîãî,
â êîòîðîì äàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
ðàñïîëàãàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Ïðèåì ïåðâûõ ïàöèåíòîâ íà÷àëñÿ â àï-
ðåëå 1977 ã.

Øòàò ïîëèêëèíèêè ñîñòîÿë èç
206 ñîòðóäíèêîâ, â ò. ÷. 4 îôèöåðîâ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû. Ïðè ñîçäàíèè â ïîëè-
êëèíèêå áûëî ðàçâåðíóòî 15 ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé è 7 êàáèíåòîâ,
óêîìïëåêòîâàííûõ êâàëèôèöèðîâàííûì
ïåðñîíàëîì è îñíàùåííûõ ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Çà ïðîøåäøèå ãîäû íåîäíîêðàòíî
ìåíÿëèñü îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ
ñòðóêòóðà è íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ
(9-ÿ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, ïîëèêëèíèêà 52-ãî Êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
ÌÎ ÐÔ), ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâà-
ëèñü òåõíîëîãèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì,
îôèöåðàì çàïàñà (â îòñòàâêå), ÷ëåíàì
ñåìåé.

Â íîÿáðå 2011 ã. íà ìåäèöèíñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå ê ïîëèêëèíèêå áûëî ïðèêðåï-
ëåíî äîïîëíèòåëüíî áîëåå 13 òûñ. ïåí-
ñèîíåðîâ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé èç ðàñôîðìèðîâàííîé ïîëèêëè-
íèêè (óë. Ìàðøàëà Áèðþçîâà, ä. 39) Ôè-
ëèàëà ¹ 6 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè» (áûâøåé 5-é Öåí-
òðàëüíîé ïîëèêëèíèêè).

Ïåðâûì íà÷àëüíèêîì ïîëèêëèíèêè
áûë íàçíà÷åí ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ì.Ï.Çàõàðîâ, íà÷àëüíèêîì ìåäè-
öèíñêîé ÷àñòè ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Â.Ê.×óêàåâ

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîëèêëèíèêîé
ðóêîâîäèëè ïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Á.È.Êèðèëëîâ (1985–1989),
À.Ñ. Êðóãëîâ (1989–1992), Â.È.Åâñòèôååâ
(1992–2000), Ñ.Â.Ñåì¸íîâ (2000–2002),
Â.Â.Ãåðàñèìîâ (2002–2011)*. Â ïåðèîä
1999–2009 ãã. ïîëèêëèíèêà çàíèìàëà
1-å ìåñòî ñðåäè ïîëèêëèíèê ÌÂÎ ïî
èòîãàì ðàáîòû çà ãîä.

Â ïîëèêëèíèêå ïðîõîäèëè âîåííóþ
ñëóæáó íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû ñâî-
åãî äåëà: ïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Â.ß.Êîçëîâ, Ì.Ê.Êî÷åìàñîâ, Ë.È.Êó-
äèíîâ, Ã.Â.Ìàëÿðåíêî, Ì.Ã.Ñêîðîáîãàòîâ,
È.Ã.Õàëèêîâ, Á.Í.Õðåííèêîâ, ïîäïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Þ.À.Äåæè÷åâ,
âåòåðàíû âîéíû â ÄÐÀ ïîëêîâíèêè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû Â.Ê.Äåðêà÷, Â.Â.Òà-
ðàñåíêî, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû À.Â.Êðîëèê.

Â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè îðãàíèçà-
öèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû â ïîëèêëè-
íèêå áûëè ñôîðìèðîâàíû îòäåëåíèÿ:
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå, ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîå (âìåñòî êàáèíåòà), óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè è êàáèíåòû: ýíäîñêîïè÷å-
ñêèé, èíôåêöèîííûé, ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèé, êàðäèîëîãè÷åñêèé, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé, ðåô-
ëåêñîòåðàïèè, ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñè-
ãåíàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèêëèíèêà
ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ìíîãîïðîôèëü-
íûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ó÷ðåæäå-
íèåì ñî øòàòíîé ÷èñëåííîñòüþ 299 äîë-
æíîñòåé ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàñ-

* Ñ 2011 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèêëèíè-
êó âîçãëàâëÿåò ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà À.Å.Çîòîâ. – Ðåä.
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ñ÷èòàííîé íà 650 ïîñåùåíèé. Êîå÷íàÿ
åìêîñòü äíåâíîãî ñòàöèîíàðà – 10 êîåê.

Â ïîëèêëèíèêå ðàçâåðíóòî 26 ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé è êàáèíå-
òîâ, îñíàùåííûõ ñîâðåìåííûì ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ îêàçàíèÿ îñ-
íîâíûõ âèäîâ êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîëèêëèíèêà ëèöåíçèðîâàíà íà áåñ-
ñðî÷íîå îñóùåñòâëåíèå óñëóã ìåäèöèí-
ñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
íà èñïîëüçîâàíèå èñòî÷íèêîâ èîíèçèðó-
þùåãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàþò
ïðîâåäåíèå 68 âèäîâ ðàáîò (óñëóã).

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
ïî 25 âðà÷åáíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, ïðî-
âîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè è îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî ïîëîæåíèþ î ðà-
áîòå âîåííûõ ïîëèêëèíèê.

Â ïîëèêëèíèêå òðóäÿòñÿ áîëåå 200
ñîòðóäíèêîâ. Â èõ ÷èñëå ïðîôåññèîíà-
ëû âûñîêîãî êëàññà – 1 çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, 5 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.
50% âðà÷åé è 64,4% ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ.

Íà ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè â ïî-
ëèêëèíèêå ñîñòîèò áîëåå 22 òûñ. ÷åëî-
âåê. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 158
òûñ. ïîñåùåíèé. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îôèöåðû, ãåíå-
ðàëû, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó, ó÷àñòíèêè Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû (1941–1945), Ãåðîè Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà è Ðîññèè, âåòåðàíû áî-
åâûõ äåéñòâèé è ïîäðàçäåëåíèé îñîáî-
ãî ðèñêà, ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâà-
ðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Äåêðåòè-
ðîâàííûé êîíòèíãåíò ñîñòàâëÿåò 5,8%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðèêðåïëåííîãî
êîíòèíãåíòà.

Ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ðàáî-
òà ïî äèñïàíñåðèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ,
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé è òðàâì, êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé
ãàðíèçîíà. Ïðîöåíò åæåãîäíîãî îõâàòà
ÓÌÎ âîåííîñëóæàùèõ â 2015 ã. äîâåäåí
äî 99,6%, ýôôåêòèâíîñòü ÓÌÎ – äî 98%,
âûÿâëÿåìîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñíèæåíà äî 10%.

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïîëèêëè-
íèêè – íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà.
Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ïîëèêëèíèêå ïðî-
âåäåíî 6 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèé, çàùèùåíû 2 äèññåðòàöèè íà ñî-
èñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, èçäàíû 1 ìîíîãðàôèÿ è
1 ðóêîâîäñòâî, íàïå÷àòàíû 15 íàó÷íûõ
ñòàòåé è 15 ïóáëèêàöèé â ñáîðíèêàõ
òåçèñîâ.

Âðà÷è ïîñåùàþò ìåäèöèíñêèå îáùå-
ñòâà Ìîñêâû (êàðäèîëîãè÷åñêîå, ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîå, ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå,
íåôðîëîãè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå è äð.);
ó÷àñòâóþò â ðàáîòå ìåæäóíàðîäíûõ ñå-
ìèíàðîâ, ñèìïîçèóìîâ è êîíôåðåíöèé,
êðóãëûõ ñòîëîâ ðàçëè÷íûõ ôàðìàöåâòè-
÷åñêèõ êîìïàíèé. Âñå ïîëó÷åííûå ñâå-
äåíèÿ â âèäå äîêëàäîâ ñîîáùàþò íà âíóò-
ðèïîëèêëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
îïåðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî îðãàíèçà-
öèè êîíñóëüòàöèé áîëüíûõ, èõ ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Â ïîëèêëèíèêå âûñòðîåíû èí-
òåãðàöèîííûå ñâÿçè íå òîëüêî ñ 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî è åãî ôèëèàëàìè, íî
è ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, 1586-ì Îêðóæ-
íûì ãîñïèòàëåì è íåêîòîðûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû.

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè âûïîë-
íÿþòñÿ îáðàáîòêà ðàí è îæîãîâûõ ïî-
âåðõíîñòåé, îïåðàöèè ïðè ãíîéíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ êîæè è ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêè, óäàëåíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îáðàçîâàíèé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àò-
êè, êèñò ìåëêèõ ñóñòàâîâ êèñòåé è ñòîï,
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ïóíêöèè ñóñòà-
âîâ, â ò. ÷. ñ ââåäåíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ
è õîíäðîïðîòåêòîðîâ, áëîêàäû è ïóíêöèè
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé. Îêàçûâàåòñÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñî-
ñóäîâ êîíå÷íîñòåé, òðàâìàõ, ïðîêòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðîèçâîäèòñÿ îòáîð
è ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü â ïîëèêëè-
íèêå îêàçûâàåòñÿ äâóìÿ òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè îòäåëåíèÿìè: 1-ì òåðàïåâòè÷åñêèì –
îôèöåðàì êàäðà, ÷ëåíàì èõ ñåìåé è ñëó-
æàùèì ÐÀ; 2-ì òåðàïåâòè÷åñêèì – îôè-
öåðàì çàïàñà, â îòñòàâêå è ÷ëåíàì èõ ñå-
ìåé. Ñïåöèàëèñòàìè ýòèõ îòäåëåíèé (òå-

6
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ðàïåâòàìè, ïóëüìîíîëîãîì, ýíäîêðèíîëî-
ãîì, ãàñòðîýíòåðîëîãîì) äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è
ðàííèõ ôîðì çàáîëåâàíèé â ðàáîòå èñ-
ïîëüçóþòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûå ìå-
òîäèêè ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è äèñïàíñåðíî-äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ.

Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ïîëè-
êëèíèêå ïðåäñòàâëåíà ãèíåêîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ñ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè-
êîé. Â îòäåëåíèè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ
ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè:
ìàçêè íà ôëîðó è îíêîëîãèþ, Ïàéïåëü-
áèîïñèÿ àñïèðàòà èç ïîëîñòè ìàòêè,
êîëüïîñêîïèÿ; ÓÇÈ ìàëîãî òàçà (òðàíñ-
âàãèíàëüíàÿ, òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ ýõî-
ãðàôèÿ); ðàäèîâîëíîâîå ëå÷åíèå íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è øåéêè ìàòêè â
òåñòîâîì ðåæèìå.

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
âíåäðåíû è ïðèìåíÿþòñÿ èíôîðìàòèâ-
íûå ìåòîäû: ýëåêòðî- è õðîìîñêîïèÿ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, îñìîòð ãëàçíîãî
äíà ñ ïîìîùüþ àñôåðè÷åñêèõ ëèíç è
ëèíçû Ãîëüäìàíà.

Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðî-
âîäÿòñÿ îäíîñåàíñíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ïóëüïèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàòåðàëü-
íîé êîíäåíñàöèè ãóòòàïåð÷åâûì øòèô-
òîì, ðåñòàâðàöèîííàÿ ñòîìàòîëîãèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ñâåòîîòâåðäåâàþùèõ ìàòå-
ðèàëîâ, àòðàâìàòè÷åñêîå óäàëåíèå çóáîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþêñàòîðîâ, ïðèìåíå-
íèå â äèàãíîñòèêå ÊÒ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çàíè-
ìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå. Åñëè ðàíüøå
â îáùåì îáúåìå èññëåäîâàíèé äî 76%
ïðèõîäèëîñü íà ÝÊÃ, òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âñå áîëüøèé âåñ ïðèîáðåòàþò áîëåå
èíôîðìàòèâíûå è ñëîæíûå èññëåäîâàíèÿ
(ÝõîÊÃ ñ äîïïëåðîãðàôèåé, ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ, âåëîýðãîìåòðèÿ, ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå òåñòû, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ). Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ðàííåé äèàãíîñòèêå, ñâîåâðåìåííîìó
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû è èõ îñëîæíåíèé; îïðåäå-
ëåíèþ ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ, ïðàâèëüíîìó ïîäáîðó ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, êîíòðîëþ çà ïðîâîäè-
ìûì ëå÷åíèåì.

Îñíîâíûì ïîäðàçäåëåíèåì äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé êà-
áèíåò, â êîòîðîì åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ
îêîëî 1100 èññëåäîâàíèé. Ôèáðîãàñòðî-
ñêîïèÿ è êîëîíîñêîïèÿ ñïîñîáñòâóþò
ðàííåé äèàãíîñòèêå îíêîçàáîëåâàíèé,
âûáîðó àäåêâàòíîé òåðàïèè. Ïðèìåíÿåò-
ñÿ èçìåðåíèå ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî, âçÿòèå ìàòåðèàëà íà ãèñòîëîãè÷å-
ñêîå è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
íà Helicobacter pilori. Èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ëå-
÷åáíûõ ìåòîäèê, â ò. ÷. ýíäîñêîïè÷åñêîå
óäàëåíèå ïîëèïîâ.

Óñïåøíàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ íå áûëà áû ýôôåê-
òèâíîé áåç ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ ÓÇÈ,
ðàñïîëîæåííîãî â äâóõ êàáèíåòàõ ïîëè-
êëèíèêè. Èç ÷èñëà ïðîâîäèìûõ åæåãîä-
íî áîëåå 10 200 èññëåäîâàíèé çàáîëå-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ âûÿâëÿþòñÿ
â 57% ñëó÷àåâ.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 10 êîåê ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé â ðàçâèòèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ñëàæåííàÿ ðàáîòà åãî
ïåðñîíàëà ïîçâîëèëà ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, íàïðàâëÿåìûõ íà ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå, íà 25–30%.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïî ïðîâåäåíèþ íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è âîññòàíî-
âèòåëüíîé òåðàïèè. Â àðñåíàëå îòäåëåíèÿ
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå òåïëîâûå ïðîöåäó-
ðû, óëüòðàçâóêîâîå ëå÷åíèå, ëàçåðíàÿ,
ìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ, äèàäèíàìè÷åñêèå
òîêè, ÑÌÒ-òåðàïèÿ, ÊÂ×-òåðàïèÿ, ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ, ëå÷åáíûé ìàññàæ. Èñïîëü-
çîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëè-
ëî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íà-
çíà÷àåìûõ ïàöèåíòàì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëà
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ëàáîðàòîðíîå
îòäåëåíèå âûïîëíÿåò áîëåå 70 âèäîâ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. ×àñòü èññëå-
äîâàíèé (ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ÐÂ, ÂÈ×, ìàðê¸ðû ãåïàòèòîâ, îïðåäåëå-
íèå ÏÑÀ) îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå Ôè-
ëèàëà ¹ 6 «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêî-
ãî» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Îòäåëåíèå ïî-
ñòîÿííî ðàáîòàåò â òåñíîì êîíòàêòå ñ
âåäóùèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè Ìèíîáîðîíû è êëèíè-



83

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ
ÂÎÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2016

êàìè Ìîñêâû, ãäå âûïîëíÿþòñÿ äîðîãî-
ñòîÿùèå è ðåäêèå èññëåäîâàíèÿ â èíòå-
ðåñàõ ïðèêðåïëåííûõ ê ïîëèêëèíèêå
áîëüíûõ. Âíåäðåíà ëàáîðàòîðíàÿ èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñèñòåìà, îõâàòûâàþùàÿ âñþ
äåÿòåëüíîñòü ëàáîðàòîðèè îò ðåãèñòðà-
öèè áîëüíûõ äî âûäà÷è ãîòîâûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàáîòó ïîëèêëè-
íèêè àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÊÌÏ). Ïðè ýòîì áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ñîáëþäåíèþ ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îöåíêà ÊÌÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïó-
òåì ïðîâåðêè ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìîâ
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ëîêàëüíûì
ñòàíäàðòàì, ïåðèîäè÷íîñòè îñìîòðîâ
âðà÷åé è çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè, íà-
ëè÷èÿ â äèàãíîçå êðèòåðèåâ âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñâîåâðåìåííîñòè
ãîñïèòàëèçàöèè, îáîñíîâàííîñòè âûäà-
÷è ëèñòêîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè, à òàêæå ïðàâèëüíîñòè è àêêóðàò-
íîñòè îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè.

Åæåãîäíî ïîäâåðãàåòñÿ âíóòðåííåé
ýêñïåðòèçå áîëåå 2500–3000 ñëó÷àåâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ. Íà êàæäûé ñëó÷àé âûÿâ-
ëåíèÿ äåôåêòà âðà÷àìè-ýêñïåðòàìè ïî-
ëèêëèíèêè çàïîëíÿåòñÿ êàðòà ýêñïåðò-
íîé îöåíêè ÊÌÏ, ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ
ôèêñèðóþòñÿ â ìåäèöèíñêîé êíèæêå ïà-
öèåíòà è æóðíàëå ó÷åòà ýêñïåðòèç. Äåôåê-
òû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ íà çàñåäàíèÿõ âðà÷åáíîé
êîìèññèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè
ïàöèåíòîâ îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòñÿ
àíêåòèðîâàíèå. Åæåìåñÿ÷íî âûïîëíÿåò-
ñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ 100 ïàöèåí-
òîâ è 80 ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ ïîëèêëèíèêè. Ïî äàííûì àíêå-
òèðîâàíèÿ, 93,8% ïàöèåíòîâ óäîâëåòâî-
ðåíû êà÷åñòâîì è îðãàíèçàöèåé îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûå
ïðè÷èíû íåóäîâëåòâîðåííîñòè (6,2%
ïàöèåíòîâ) çàêëþ÷àþòñÿ â íåäîñòàòî÷-
íîì îáåñïå÷åíèè íåêîòîðûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, äèàãíîñòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì, îòñóòñòâèåì ðåìîíòà

ïîìåùåíèé. Êîìèññèÿ ïî êîíòðîëþ
ÊÌÏ àíàëèçèðóåò íà çàñåäàíèÿõ âûÿâ-
ëåííûå äåôåêòû, ñîöèîëîãè÷åñêèå àíêå-
òû ïàöèåíòîâ è ïðèíèìàåò ìåðû ïî
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Îãðîìíûé âêëàä â äåëî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèêè
ñâîåé âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ âíîñÿò: çàìåñòèòåëü çàâåäóþùå-
ãî ïîëèêëèíèêîé ïî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ðàáîòå ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà È.Ã.Õàëèêîâ, çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî ïîëèêëèíèêîé ïî êëèíèêî-
ýêñïåðòíîé ðàáîòå Ò.Â.Êðàøòàíåíîê, çà-
âåäóþùèå îòäåëåíèÿìè Í.Á.Ãîäóíîâà,
Í.È.Ãðèí÷èøèíà, Ñ.Â.Èâàíîâà, Ã.À.Êóð-
áàêîâà, Ý.Í.Ìàêàðîâà, Ò.Í.Ìåäâåäåâà,
Ë.À.Ìîèñååâà, Â.Í.Íèêèòèíà, Ì.Ñ.Òîâ-
ñóëòàíîâà, Å.Â.Òîðîïîâà, Ï.Ï.Øåðøí¸â.

Áëàãîäàðÿ áîëüøîìó îïûòó, ïðî-
ôåññèîíàëèçìó è âíèìàòåëüíîìó îò-
íîøåíèþ ê ïàöèåíòàì íà âûñîêîì
óðîâíå ïîääåðæèâàþò ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáî-
òó âðà÷è ïîëèêëèíèêè Î.Â.Ãåðàñèìåí-
êî, À.À.Ãóëÿåâ, Â.È.Êîíîíîâà, Í.È.Ëèò-
âèíîâà, À.Ô.Ìèðçàçÿíîâà, Î.Í.Ðàäûãèí,
Å.È.Ñåíþê, Â.Â.Òàðàñåíêî, Ñ.Ì.Õàðè-
òîíîâ è äð.

Âûñîêîé îöåíêè çàñëóæèâàåò òðóä
ïðîôåññèîíàëîâ ñâîåãî äåëà – ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ïîëèêëèíèêè, âîçãëàâëÿåìûõ
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé Ì.À.Êî-
çèíîé: Ë.À. Êóíèöêîé, ðàáîòàþùåé â ïî-
ëèêëèíèêå ñî äíÿ åå îñíîâàíèÿ, Ë.Å.Áå-
ëîóñîâîé, Å.Â.Êóøíåð, Ë.Ä.Ìèëüøèíîé,
Ã.Â.Ìèðîíîâîé. Ã.Ï.Ïàøåâè÷, Í.Í.Ñàâî-
ñòüÿíîâîé, Å.Í.Òåëåãèíîé, Ì.Â.Øåïå-
ëåâîé è äð.

Íàäåæíî îáåñïå÷èâàþò ðàáîòó ïîëè-
êëèíèêè ñîòðóäíèêè ïîäðàçäåëåíèé îáå-
ñïå÷åíèÿ: Í.ß.Àáäðàõèìîâà, Â.È.Âîëî-
ùóê,  Ñ.À.Ãóáèíà, Ñ.À.Ïåòðó÷èê, Â.È.Ôàá-
ðè÷íàÿ è äð.

Êîëëåêòèâ ïîëèêëèíèêè óñïåøíî
ðåøàåò ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïåíñèîíåðîâ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, îòäàåò âñå
ñèëû, çíàíèÿ è óìåíèÿ äàëüíåéøåìó ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ðàáîòû.


