
85«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2016

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË

© Ã.À.ÑÎÔÐÎÍÎÂ, Ë.Ë.ÃÀËÈÍ, Â.Â.ÐßÁÈÍÊÈÍ, 2016
ÓÄÊ 61:355 (092 Ñîôðîíîâ Ã.À.)

«Íàó÷íàÿ ðàáîòà óâëåêëà è ñòàëà äåëîì âñåé æèçíè…»
(Èíòåðâüþ ñ ïðåäñåäàòåëåì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, áûâøèì
ãëàâíûì òîêñèêîëîãîì ÌÎ ÐÔ Ã.À.Ñîôðîíîâûì)

28 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò âûäàþùåìóñÿ
îòå÷åñòâåííîìó òîêñèêîëîãó, ïðåäñåäàòåëþ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÐÀÍ, íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Èí-
ñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, íà÷àëüíèêó ëàáîðàòî-
ðèè ëåêàðñòâåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ïðîôåññîðó Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ÷ëåíó Ïðåçèäèóìà
ÐÀÍ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ãåíåðàë-ìàéîðó ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Ãåíðèõó Àëåêñàíäðîâè÷ó Ñîôðî-
íîâó.

Ã.À.Ñîôðîíîâ ðîäèëñÿ â ã. Êðàñíîòóðüèíñêå Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1960 ã. ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñëó-
æèë â Ðàêåòíûõ âîéñêàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ â äîëæíî-
ñòè âðà÷à ïîëêà. Â 1964–1967 ãã. ó÷èëñÿ â àäúþíêòóðå ïðè êàôåä-

ðå âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè àêàäåìèè, çàòåì ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå íà äîëæíîñòü ìëàäøåãî íàó÷íî-
ãî ñîòðóäíèêà ÍÈË-1 àêàäåìèè, ïðåîáðàçîâàííîé â 1969 ã. â ÍÈÈ âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÑÑÑÐ.
Ïðîõîäèë ñëóæáó íà äîëæíîñòÿõ ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà îò-
äåëà, íà÷àëüíèêà îòäåëà è íà÷àëüíèêà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî óïðàâëåíèÿ. Â 1986 ã. âîçãëàâèë
êàôåäðó òîêñèêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé çàùèòû ÂÌåäÀ, ñ 1988 ïî 1996 ã. áûë íà÷àëüíèêîì ýòîé
êàôåäðû – ãëàâíûì òîêñèêîëîãîì ÌÎ ÑÑÑÐ (ÌÎ ÐÔ). Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ (1996) ñîçäàë
è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçãëàâëÿåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïåðôòîðóãëåðîäîâ
ÂÌåäÀ (ñ 2006 ã. – ëàáîðàòîðèÿ ëåêàðñòâåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè).

Ñ 1995 ïî 2011 ã. Ãåíðèõ Àëåêñàíäðîâè÷ áûë ó÷åíûì ñåêðåòàðåì ÂÌåäÀ. Â 1993 ã. èçáðàí
÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì, â 1997 ã. – àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ; ñ 2014 ã. – àêàäåìèê ÐÀÍ.
Â 2009 ã. íàçíà÷åí, à â 2011 ã. èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ,
âèöå-ïðåçèäåíòîì ÐÀÌÍ. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ àêàäåìèé íàóê ñ 2014 ã.
àêàäåìèê ÐÀÍ, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ, çàìåñòèòåëü àêàäåìèêà-ñåêðåòàðÿ Îòäåëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ÐÀÍ.

Ñ 2010 ïî 2015 ã. Ã.À.Ñîôðîíîâ áûë äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäè-
öèíû, ñ 2016 ã. íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü èíñòèòóòà è îäíîâðåìåííî ïðåäñåäàòåëü ÔÃÁÓ «Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîå îòäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ íàóê ÔÀÍÎ Ðîññèè». Àêàäåìèê Ã.À.Ñîôðîíîâ
ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 500 íàó÷íûõ ðàáîò, 18 èçîáðåòåíèé è ïàòåíòîâ, 7 ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèé.
Èì ïîäãîòîâëåíà èçâåñòíàÿ â íàøåé ñòðàíå íàó÷íàÿ øêîëà òîêñèêîëîãîâ – 26 äîêòîðîâ
è 46 êàíäèäàòîâ íàóê.

Ãåíðèõ Àëåêñàíäðîâè÷ – ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïðè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà òîêñèêîëîãîâ, ïðåçèäåíò ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âðà÷è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà», ãëàâíûé ðåäàêòîð «Ìåäèöèíñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî æóðíàëà», ÷ëåí ðåäêîëëåãèé
è ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ åùå ñåìè íàó÷íûõ æóðíàëîâ.

Óäîñòîåí ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ», íàãðàæäåí îðäåíàìè
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è Äðóæáû (Ñîöèàëèñòè÷åñêîé Ðåñïóáëèêè Âüåòíàì), ìíîãèìè îòå-
÷åñòâåííûìè ìåäàëÿìè è ìåäàëüþ «Çà áîåâîå ñîäðóæåñòâî» Ðåñïóáëèêè Êóáà.

Íàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ 80-ëåòèÿ Ã.À.Ñîôðîíîâ îòâåòèë íà âîïðîñû çàìåñòèòåëÿ ãëàâíî-
ãî ðåäàêòîðà «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» Ë.Ë.Ãàëèíà è íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ êàäðîâ
Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà» Â.Â.Ðÿáèíêèíà.
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– Ãëóáîêîóâàæàåìûé Ãåíðèõ Àëåêñàíäðîâè÷, âû äîáèëèñü âûäàþùèõñÿ óñïåõîâ íà
ïîïðèùå è âîåííîãî, è ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âûáîð ïðîôåññèè îêàçàëñÿ ÿâíî
óäà÷íûì. ×òî ïðåäîïðåäåëèëî òàêîé âûáîð?

– Ãëàâíûì îáðàçîì, íàâåðíîå, æåëàíèå ìîåé ìàìû, ÷òîáû ÿ ñòàë âðà÷îì, ïðè÷åì âðà÷îì
âîåííûì. Ìîé îòåö ïîãèá ïîä Ñòàëèíãðàäîì âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
È ìàìà áûëà âñþ æèçíü óâåðåíà, ÷òî, åñëè áû ðÿäîì ñ îòöîì â òîì áîþ áûë âðà÷, îòåö áû
âûæèë.

Ïî îêîí÷àíèè ñðåäíåé øêîëû ÿ îáðàòèëñÿ â Ñâåðäëîâñêèé îáëàñòíîé âîåíêîìàò
ñ ïðîñüáîé íàïðàâèòü ìåíÿ ó÷èòüñÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Áðàâûé ïîëêîâíèê
(äåéñòâèòåëüíî áðàâûé, êàê ñ êàðòèíêè!), êîòîðûé ñî ìíîé áåñåäîâàë, ïðÿìî-òàêè âîçìóòèë-
ñÿ: «Íó ÷òî ýòî òû ñîáðàëñÿ áûòü êëèñòèðíîé òðóáêîé. Íåò, áðàò, òû äîëæåí ñòàòü âîåííî-
ìîðñêèì îôèöåðîì. Ìû òåáÿ îòïðàâèì â Ëåíèíãðàä â âîåííî-ìîðñêîå ó÷èëèùå!»

Ìíå áûëî òîãäà 17 ëåò – âîçðàñò íåïðèçûâíîé, è ÿ íàîòðåç îòêàçàëñÿ âîîáùå èäòè íà
âîåííóþ ñëóæáó. Â èòîãå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âñå æå ïîëó÷èë íàïðàâëåíèå â Âîåííî-
ìîðñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Ïðèåõàë â Ëåíèíãðàä, íàøåë àêàäåìèþ, ñäàë ñâîè
äîêóìåíòû â ïðèåìíóþ êîìèññèþ, íî ïðîáûë òàì ðîâíî îäíè ñóòêè: íå ïîíðàâèëîñü ìíå
àáñîëþòíî âñå. Íàóòðî çàáðàë äîêóìåíòû, ñåë â òðîëëåéáóñ è ïîåõàë «êóäà ãëàçà ãëÿäÿò»,
ñîâåðøåííî íå ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî æå ìíå äàëüøå äåëàòü.

Íà îäíîé èç îñòàíîâîê ðÿäîì ñî ìíîé ñàäèòñÿ ïðîôåññîðñêîãî âèäà âîåííûé â áåëîì
êèòåëå ñ ìåäèöèíñêèìè ïîãîíàìè. Ñïðîñèë ó ìåíÿ, ïî÷åìó òàêîé ñìóðíîé. ß åìó ðàññêàçàë
î ñâîåé íåóäà÷å. À îí â îòâåò: «Äà âû ïðîñòî íå â òó àêàäåìèþ íàïðàâèëèñü. Íàø òðîëëåéáóñ
èäåò êàê ðàç òóäà, êóäà âàì íóæíî: â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà».
Òðîëëåéáóñ îñòàíîâèëñÿ, ìû âûøëè, è ÿ óâèäåë òî, ÷òî, âèäèìî, áûëî ïðåäïèñàíî ñóäüáîé:
Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. È âîò óæå áîëåå 60 ëåò ñëóæó â àêàäåìèè.

– À êîãäà âû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé?
– Íà òðåòüåì êóðñå âî âðåìÿ ó÷åáû â àêàäåìèè â íàó÷íîì êðóæêå íà êàôåäðå ôàêóëüòåò-

ñêîé òåðàïèè. Êðóæêîì òîãäà ðóêîâîäèë áëåñòÿùèé êëèíèöèñò è ó÷åíûé, ïðîôåññîð
Å.Á.Çàêðæåâñêèé. ß çàíèìàëñÿ èññëåäîâàíèÿìè îáìåíà íóêëåèíîâûõ êèñëîò â êëåòêàõ êðîâè
áîëüíûõ ëåéêîçàìè. Ìåòîäèêè, êîòîðûìè ïîëüçîâàëñÿ, ïî òåì âðåìåíàì áûëè äîñòàòî÷íî
ñëîæíûìè, è ìíå ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü, ïîìèìî êëèíèêè ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè, åùå è íà
êàôåäðàõ áèîõèìèè è ôèçèêè. Êàôåäðó áèîõèìèè òîãäà âîçãëàâëÿë àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ
Ã.Å.Âëàäèìèðîâ, è ÿ ïîñòîÿííî äîêëàäûâàë åìó ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Ìíå, êîíå÷íî, î÷åíü
ïîñ÷àñòëèâèëîñü, ÷òî íà ñòàðòå íàó÷íîé êàðüåðû ó ìåíÿ áûëè òàêèå âûäàþùèåñÿ íàñòàâíèêè.
Íàó÷íàÿ ðàáîòà óâëåêëà è ñòàëà äåëîì âñåé æèçíè.

Âîîáùå æå ïîëàãàþ, ÷òî â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû íóæíî íåïðåìåííî çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé
ðàáîòîé. Îíà íå òîëüêî ðàçâèâàåò ó÷àùåãîñÿ â èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå, íî è äèñöèïëèíèðó-
åò, è ââîäèò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â îáùåíèå ñ íåçàóðÿäíûìè, óâëå÷åííûìè ñâîèì òâîð÷åñòâîì
ëþäüìè. Ðàçóìååòñÿ íå âñå ñòàíóò ó÷åíûìè, íî â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå çàíèìàâøèåñÿ
íàó÷íîé ðàáîòîé íàâåðíÿêà áóäóò óñïåøíåå.

È òîãäà, è ñåé÷àñ íà êàôåäðàõ àêàäåìèè èíòåðåñóþùèõñÿ íàóêîé «çâåçäî÷åê» ñðàçó çàìå-
÷àþò, ñòàðàþòñÿ èì âñåìåðíî ïîìî÷ü è â êîíå÷íîì ñ÷åòå âçðàùèâàþò âñå íîâûå ïîêîëåíèÿ
ïðîôåññîðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé.

– Ñ êåì èç áóäóùèõ èçâåñòíûõ âîåííûõ âðà÷åé äîâåëîñü ó÷èòüñÿ, êòî èç ïðåïîäàâàòåëåé
îêàçàëñÿ äëÿ âàñ Ó÷èòåëÿìè ñ áîëüøîé áóêâû, êòî èç íèõ îêàçàë âëèÿíèå íà âàøå ðàçâèòèå?

– Êîãäà ÿ ïîñòóïèë ó÷èòüñÿ â àêàäåìèþ, êîíêóðñ ñîñòàâëÿë 11 êàíäèäàòîâ íà îäíî ìåñòî.
Êñòàòè, êîãäà ïîçæå ñäàâàë ýêçàìåíû â àäúþíêòóðó êîíêóðñ áûë 7 ÷åëîâåê. Â ãîä ïîñòóïëå-
íèÿ â àêàäåìèþ â êîíêóðñå ó÷àñòâîâàëè 32 çîëîòûõ ìåäàëèñòà (ÿ áûë â èõ ÷èñëå). Ñîáåñåäî-
âàíèå óñïåøíî ïðîøëè ëèøü 16 ÷åëîâåê. Îñòàëüíûå ðåáÿòà âûíóæäåíû áûëè ñäàâàòü
ýêçàìåíû íàðàâíå ñ äðóãèìè.

Òàêîé âûñîêèé êîíêóðñ îáåñïå÷èë îòáîð ìíîãèõ ñïîñîáíûõ, äàæå òàëàíòëèâûõ ðåáÿò.
Ó íàñ áûë î÷åíü ñèëüíûé êóðñ. Èç íåãî âûðîñëî íåìàëî âûäàþùèõñÿ ïðîôåññîðîâ è ïðåïî-
äàâàòåëåé àêàäåìèè: Â.Á.Àíòîíîâ, Â.Ñ.Àíòîíîâ, Ã.À.Àêèìîâ, Â.Ñ.Äåäóøêèí, À.Ë.Äóäàðåâ,
È.À.Åðþõèí, Â.Â.Êîëáàíîâ, À.Ë.Êîñòþ÷åíêî, Ê.Ì.Êðûëîâ, Â.Ï.Ëèõîïîåíêî, Ã.Ê.Ìàêñèìîâ,
Í.À.Ìèðîíêèí-Àíäðþøèí, Î.Ñ.Íàñîíêèí, Ê.Â.Íîâèêîâ, Þ.Í.Øèøìàðåâ, Â.Ô.ßíêèí è äð.
Ìîèì âåðíûì äðóãîì áûë Þ.À.Ñåíêåâè÷ – êðóïíûé ó÷åíûé è çàìå÷àòåëüíûé ïóòåøå-
ñòâåííèê. Ìíîãèå ãîäû âñÿ íàøà ñòðàíà ñìîòðåëà åãî òåëåïåðåäà÷è «Êëóá êèíîïóòåøåñòâèé».
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Ñ ó÷èòåëÿìè íàì ïîâåçëî íåñêàçàííî – áûëà öåëàÿ ïëåÿäà êîðèôååâ: àêàäåìèê
ÀÍ ÑÑÑÐ Å.Í.Ïàâëîâñêèé, àêàäåìèêè ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ã.Å.Âëàäèìèðîâ, Â.È.Âîÿ÷åê, È.Ñ.Êî-
ëåñíèêîâ, Ï.À.Êóïðèÿíîâ, Ì.Ñ.Ìàñëîâ, È.Ð.Ïåòðîâ, Í.Í.Ñàâèöêèé, Â.Í.Øàìîâ, ÷ëåíû-êîð-
ðåñïîíäåíòû ÀÌÍ ÑÑÑÐ À.Í.Ìàêñèìåíêîâ, Ê.Ì.Ôèãóðíîâ, À.Í.×èñòîâè÷, âûäàþùèéñÿ
ôàðìàêîëîã Í.Â.Ëàçàðåâ, ïðîôåññîðà Â.À.Áåéåð, À.Í.Áåðêóòîâ, Â.È.Ïîïîâ, Ñ.Ò.Ïàâëîâ è ìíîãèå
äðóãèå.

Â ãîäû ó÷åáû â àäúþíêòóðå ìîèìè ó÷èòåëÿìè áûëè ïðîôåññîðà Å.Á.Çàêðæåâñêèé,
Í.Â.Ñàâàòååâ, Ì.ß.Ìèõåëüñîí, êîòîðûé ðàáîòàë â Èíñòèòóòå ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè è
áèîõèìèè èìåíè È.Ì.Ñå÷åíîâà ÀÍ ÑÑÑÐ. Âî âðåìÿ ðàáîò íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ÿ ïðîâîäèë â ëàáîðàòîðèè àêàäåìèêà Å.Ì.Êðåïñà
â ýòîì èíñòèòóòå. ß òîãäà ðàáîòàë â Èíñòèòóòå âîåííîé ìåäèöèíû â îòäåëå ïðîôåññîðà
Ã.È.Ìèëüøòåéíà – áëåñòÿùåãî ó÷åíîãî è çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Â ìîè ìîëîäûå ïðîôåññîðñêèå ãîäû ÿ äðóæèë è ñîòðóäíè÷àë ñî ñâîèìè ñòàðøèìè
êîëëåãàìè – àêàäåìèêàìè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ÐÀÌÍ) Ñ.Í.Ãîëèêîâûì, Ä.Ñ.Ñàðêèñîâûì,
Ë.À.Òèóíîâûì.

Îáùåíèå ñ óïîìÿíóòûì çäåñü íåçàóðÿäíûìè ëþäüìè, à òàêæå ñ ìíîãèìè òåìè, î êîòî-
ðûõ ÿ çäåñü íå ñêàçàë, îêàçàëî íà ìåíÿ îãðîìíîå âëèÿíèå.

– Èçâåñòíî, ÷òî â ãîäû ó÷åáû âû çàíèìàëèñü ñïîðòîì, ÷òî òðåáîâàëî íåìàëî âðåìåíè.
Êàê óäàâàëîñü ñî÷åòàòü ó÷åáó, íàó÷íóþ ðàáîòó è ñïîðò, â êàêîé ìåðå ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
â íàøè äíè ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü òðóäîâóþ ôîðìó?

– Â ñïîðòå ó ìåíÿ äîñòèæåíèÿ íåãðîìêèå: â áîêñå 2-é ðàçðÿä, íåîäíîêðàòíûé ÷åìïèîí
àêàäåìèè è 3-å ìåñòî ñðåäè âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ëåíèíãðàäñêîãî âîåííîãî îêðóãà.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïàìÿòíî, òàê ýòî ïðîâåäåííàÿ îäíàæäû ñïàððèíã-òðåíè-
ðîâêà ñ Âàëåðèåì Ïîïåí÷åíêî – áóäóùèì ÷åìïèîíîì Îëèìïèéñêèõ èãð, Åâðîïû è ÑÑÑÐ.
Ó íåãî òîãäà áûë òîæå òîëüêî 2-é ðàçðÿä ïî áîêñó.

Ñïîðò è â ìîëîäîñòè, è â çðåëîì âîçðàñòå äèñöèïëèíèðóåò, óêðåïëÿåò âîëþ, ïîâûøàåò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü – îäíî èç ïðàâèë ìîåé
æèçíè.

– Ðàññêàæèòå î âàøåé ñëóæáå â âîéñêàõ, êàêèì îáðàçîì îíà ïîâëèÿëà íà âîñïèòàíèå
õàðàêòåðà, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå?

– Íàø êóðñ â îñíîâíîì áûë ïî îêîí÷àíèè àêàäåìèè íàïðàâëåí â ñîçäàâàåìûå òîãäà
Ðàêåòíûå âîéñêà ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ìíå äîâåëîñü ñëóæèòü â ðàêåòíîì ïîëêó 4 ãîäà
â äîëæíîñòè ìëàäøåãî âðà÷à. Âñåãî â ïîëêó áûëî 11 âðà÷åé. Ñðåäè íèõ âûïóñêíèêîâ àêàäå-
ìèè äâîå: ñòàðøèé âðà÷ ïîëêà è ÿ. Áëàãîäàðÿ îñíîâàòåëüíîé àêàäåìè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ïî
ìíåíèþ êîìàíäîâàíèÿ, ÿ ëó÷øå äðóãèõ àäàïòèðîâàëñÿ â àðìåéñêîé ñðåäå è ýôôåêòèâíåå
âûïîëíÿë ðàáîòó. Çàáàâíî, íî èìåííî â ïîëêó ìåíÿ ñêîðî ñòàëè çâàòü àêàäåìèêîì. Òàê çîâóò
è ïî ñèþ ïîðó.

– Âàæíåéøèì ýòàïîì âàøåé ñëóæåáíîé êàðüåðû ñòàëà ïî÷òè 20-ëåòíÿÿ ðàáîòà â Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå âîåííîé ìåäèöèíû, ãäå âû çàíèìàëèñü íåïîñðåäñòâåííî íà-
ó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ðàññêàæèòå îá ýòîé ìàëîèçâåñòíîé íàøèì ÷èòàòåëÿì ñôåðå äåÿ-
òåëüíîñòè, îá îñíîâíûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèÿõ ýòîãî ïåðèîäà.

– Äåéñòâèòåëüíî, â Èíñòèòóòå âîåííîé ìåäèöèíû ÿ ðàáîòàë î÷åíü äîëãî – 19 ëåò
è 11 ìåñÿöåâ. Çà ýòè ãîäû ïðîøåë òðóäíûé, íî óâëåêàòåëüíûé ïóòü – îò ìëàäøåãî ñî-
òðóäíèêà äî ïðîôåññîðà, ðóêîâîäèòåëÿ áîëüøîãî íàó÷íîãî êîëëåêòèâà. Ìû áûëè çàíÿòû
èçó÷åíèåì ìåõàíèçìîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûõ õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïîèñêîì ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè è òåðàïèè îòðàâëåíèé. Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòî îáëàñòü ìîëåêóëÿðíîé
òîêñèêîëîãèè.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü èññëåäîâàíèé áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Íàïðèìåð, ìû
áûëè îäíèìè èç ïåðâûõ, êòî â íàøåé ñòðàíå ñåðüåçíî çàíèìàëèñü íåéðîõèìèåé îáìåíà
àöåòèëõîëèíà è êàòåõîëàìèíîâ â ãîëîâíîì ìîçãå æèâîòíûõ, èñïîëüçóÿ äèôôåðåíöèàëüíîå
öåíòðèôóãèðîâàíèå íåðâíîé òêàíè è ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîå îïðåäåëåíèå â íåé àöåòèëõî-
ëèíà. Õîðîøî áûëè ïîñòàâëåíû ìåòîäû îöåíêè ôåðìåíòàòèâíîãî êàòàëèçà íåéðîìåäèàòîðîâ.
Óñïåøíî èñïîëüçîâàëèñü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Èòîãîì ðàáîòû íàøåãî èíñòèòóòà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ öåëûì ðÿäîì íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ, à òàêæå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ñòàëî ñî-
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çäàíèå è ïðèíÿòèå â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íà ñíàáæåíèå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë íîâåéøåãî êîìïëåêñà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ õèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé.

Âîåííàÿ íàóêà îòëè÷àåòñÿ ñóãóáî ïðèêëàäíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Îäíàêî ýòî âîâñå íå
îçíà÷àåò îòñóòñòâèå â íåé ãëóáîêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â âîåííîé íàóêå âåñü-
ìà ÷åòêî îïðåäåëÿþòñÿ êîíå÷íûå öåëè, à òàêæå ñðîêè èõ äîñòèæåíèÿ. Ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà â
òàêèõ æåñòêèõ óñëîâèÿõ ïðèó÷èëà ìåíÿ ê âûñîêîìó óðîâíþ îòâåòñòâåííîñòè è ê íåîáõîäè-
ìîñòè ïîíèìàíèÿ öåëåé è çàäà÷ äàæå ñóãóáî òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ – â âåê
ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ èäåé è òåõíîëîãèé íàó÷íîãî ïîèñêà – òàêàÿ ïîçèöèÿ èññëåäîâàòå-
ëÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé.

– À êàêèå îñíîâíûå ïðîáëåìû ïðèøëîñü ðåøàòü ãëàâíîìó òîêñèêîëîãó Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû? ×òî èç äîñòèãíóòîãî âûçûâàåò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è ãîðäîñòè?

– Îáúåì çàäà÷, êîòîðûå îáÿçàí ðåøàòü ãëàâíûé òîêñèêîëîã, îáøèðåí. Íî îñíîâíàÿ
ñðåäè íèõ – ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèé ìèíèìèçàöèè óùåðáà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ìèðíîå è â âîåííîå âðåìÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò íå ìîæåò íå îáëàäàòü âûñî÷àéøèì óðîâíåì êîìïåòåíòíîñòè â ñâîåé
îáëàñòè, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü òàêóþ çàäà÷ó. Ñòðàòåãèè, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü, îï-
ðåäåëÿþòñÿ òåíäåíöèÿìè ñîâðåìåííîãî âîåííîãî ñòðîèòåëüñòâà, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñó-
ùåñòâóþùåé è ïðîãíîçèðóåìîé ãåîïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â 80-å ãîäû,
êàê óæå ãîâîðèëîñü, ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà â ïåðåîñíàùåíèè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íî-
âûìè ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè çàùèòû îò õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, à íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ
âîçíèêëè ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè óíè÷òîæåíèÿ çàïàñîâ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ â íàøåé
ñòðàíå.

×òî æå êàñàåòñÿ ÷óâñòâà ãîðäîñòè çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, òàê äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî ñî-
çäàííûå íàøèìè ó÷åíûìè ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà çàùèòû îñòàþòñÿ è ïî ñåé äåíü ñàìûìè
ýôôåêòèâíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ çàðóáåæíûìè àíàëîãàìè.

– Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î âàøåé äåÿòåëüíîñòè ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç Âîîðóæåííûõ
Ñèë, â ÷àñòíîñòè î ðóêîâîäñòâå ëàáîðàòîðèåé ïåðôòîðóãëåðîäîâ, îá îðãàíèçàòîðñêîé ðàáîòå â
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê.

– Â 1996 ã. ÿ îñòàâèë êàôåäðó âîåííîé òîêñèêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé çàùèòû, íî ïðî-
äîëæàë ðóêîâîäèòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèåé ïåðôòîðóãëåðîäîâ, à òàêæå îñó-
ùåñòâëÿòü ôóíêöèè ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè èçó÷àëè ïåðôòîðóãëåðîäíûå ñîåäèíåíèÿ è èõ êîìïîçèöèè.
Ýòè õèìè÷åñêèå âåùåñòâà îáëàäàþò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, áóäó÷è ââåäåííûìè â îðãà-
íèçì æèâîòíûõ èëè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàòü òðàíñïîðò êèñëîðîäà â êðîâè. Ìû î÷åíü ìíîãî
ñäåëàëè â ÷àñòè êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ îòå÷åñòâåííîãî çàìåíèòåëÿ êðîâè – ïðåïàðàòà
«Ïåðôòîðàí», è â ðåçóëüòàòå â 1996 ã. ïåðôòîðàí áûë ïðèíÿò íà ñíàáæåíèå ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë. Îäíîâðåìåííî â ëàáîðàòîðèè èññëåäîâàëè ìåõàíèçìû åñòåñòâåí-
íîé äåòîêñèêàöèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå è ðàçðàáàòûâàëè ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ
ýòèì ïðîöåññîì. Ëàáîðàòîðèÿ, êîëü ñêîðî íàïðàâëåíèå íàó÷íîé ðàáîòû â íåé ïðåòåðïåëî
èçìåíåíèå, áûëà ïåðåèìåíîâàíà â ëàáîðàòîðèþ ëåêàðñòâåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé òîêñèêî-
ëîãèè.

Íàøè ñïåöèàëèñòû ïðèâëåêàëèñü ê ðåøåíèþ åùå îäíîé âåñüìà ìàñøòàáíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è. Â 1993 ã. ïî ðåøåíèþ ïðåçèäèóìîâ ÐÀÍ è ÐÀÌÍ ÿ áûë íàçíà÷åí
íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì íàïðàâëåíèÿ «Òðîïè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» â Ðîññèéñêî-Âüåòíàìñêîì
òðîïè÷åñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì è òåõíîëîãè÷åñêîì öåíòðå (Ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà Âüåòíàì).

Ïðèîðèòåòíîé òåìîé èññëåäîâàíèé âüåòíàìñêèõ è ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ ñòàëî èçó÷åíèå
ïîñëåäñòâèé õèìè÷åñêîé âîéíû àðìèè ÑØÀ âî Âüåòíàìå â 1965–1974 ãã. äëÿ çäîðîâüÿ
ëþäåé, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ áîåâûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå èõ ïîòîìñòâà. Âîò
êàê ðàç îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ðàéîíàõ ïðèìåíåíèÿ áîåâûõ äåôîëèàíòîâ, ñîäåð-
æàùèõ äèîêñèí, è ñòàëà çàäà÷åé íàøåé ëàáîðàòîðèè.

Â ýêñïåäèöèîííûõ ïîåçäêàõ â ïîñòðàäàâøèå îò âîéíû ðàéîíû Âüåòíàìà áûëî îöåíåíî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ äåòåé, ñîñòàâëÿþùèõ âòîðîå è äàæå òðåòüå ïîêîëåíèå
æèòåëåé, ïîñòðàäàâøèõ îò õèìè÷åñêîé àãðåññèè. Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû èìåþò îãðîìíîå
íàó÷íîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.
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Ïîñëå èçáðàíèÿ ìåíÿ àêàäåìèêîâ ÐÀÌÍ â 1997 ã. âñå áîëüøåå ìåñòî â ðàáîòå ñòàëà
çàíèìàòü àêàäåìè÷åñêàÿ íàóêà. Â 2000 ã. ÿ ïîëó÷èë ïðèãëàøåíèå àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Á.È.Òêà-
÷åíêî – äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû – âîçãëàâèòü îòäåë ýêîëîãè-
÷åñêîé ôèçèîëîãèè â ýòîì èíñòèòóòå. Âîò óæå 16 ëåò ÿ òðóæóñü â èíñòèòóòå, ãäå ñ 2010 ïî
2015 ã. áûë åãî äèðåêòîðîì, à ñ 2016 ã. ÿâëÿþñü íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì.

Â 2009 ã. ÿ áûë íàçíà÷åí, à â 2011 ã. èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ
ÐÀÌÍ – âèöå-ïðåçèäåíòîì ÐÀÌÍ.

Â 2013 ã. ãîñóäàðñòâåííûå àêàäåìèè íàóê áûëè ðåîðãàíèçîâàíû è îáúåäèíåíû â åäèíóþ
Ðîññèéñêóþ àêàäåìèþ íàóê. Ïîýòîìó ñ 2014 ã. ÿ ñòàë àêàäåìèêîì ÐÀÍ, ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà
ÐÀÍ, à òàêæå çàìåñòèòåëåì àêàäåìèêà-ñåêðåòàðÿ Îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÐÀÍ. ×òî æå
êàñàåòñÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, òî îíî áûëî ïðåîáðàçîâàíî â Ôåäåðàëüíîå
ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå «Ñåâåðî-Çàïàäíîå îòäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé». ß ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþñü åãî ïðåäñåäàòåëåì.

Â 2013 ã. âñëåäñòâèå áîëüøîé çàãðóæåííîñòè íàó÷íîé è íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé ðàáî-
òîé â èíñòèòóòå è Àêàäåìèè íàóê ÿ áûë âûíóæäåí îñòàâèòü ïîñò ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

– Âàø ñûí, Àëåêñàíäð Ãåíðèõîâè÷, ïîøåë ïî ñòîïàì îòöà, îí èçâåñòíûé ðîññèéñêèé
âðà÷, ãëàâíûé ïñèõèàòð è ãëàâíûé íàðêîëîã Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íåò ëè åùå ïðåäñòàâèòåëåé
ìåäèöèíñêîé äèíàñòèè Ñîôðîíîâûõ, äðóãèõ âðà÷åé, íå îáÿçàòåëüíî ñòîëü òèòóëîâàííûõ, êî-
òîðûìè ìîæíî ãîðäèòüñÿ?

– Àëåêñàíäð íà÷àë çàíèìàòüñÿ ïñèõèàòðèåé ñ ïåðâîãî êóðñà îáó÷åíèÿ â Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ 4 ãîäà ïðîñëóæèë íà ôëîòå. Âåðíóëñÿ â àêàäåìèþ äëÿ
ó÷åáû â àäúþíêòóðå íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, óñïåøíî çàùèòèë äèññåðòàöèþ è áûë îñòàâëåí
ïðåïîäàâàòåëåì íà êàôåäðå. Çàòåì äîêòîðàíòóðà, çàùèòà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, ðàáîòà â
äîëæíîñòè ïðîôåññîðà è óâîëüíåíèå èç àðìèè â çâàíèè ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
ïîñêîëüêó áûë èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ îí ðóêîâîäèò êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
È.È.Ìå÷íèêîâà, à òàêæå îäíîé èç ñàìûõ êðóïíûõ â Ðîññèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî ïñèõèàòðà è ãëàâíîãî íàðêîëîãà Êîìèòåòà ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Äî÷ü – Ìàðèÿ Ãåíðèõîâíà òîæå ïñèõèàòð, çàâåäóåò îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè â Ñåâåðî-
Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå èì. Â.À.Àëìàçîâà.

Åñòü è ñîâñåì ìîëîäîé äîêòîð-ñòîìàòîëîã – Àíàñòàñèÿ Àëåêñàíäðîâíà. Ýòî äî÷ü Àëåê-
ñàíäðà Ãåíðèõîâè÷à è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîÿ âíó÷êà.

– Âàøè ïîæåëàíèÿ ìîëîäûì âîåííûì âðà÷àì, ó÷åíûì, âåòåðàíàì Âîîðóæåííûõ Ñèë.
– Ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ëþäÿì ÿ îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ çäîðîâüÿ è îïòèìèçìà.
Ìîëîäûì âîåííûì âðà÷àì – âñåìè ñèëàìè ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå îáðàçîâàíèå, íå îñòà-

íàâëèâàòüñÿ íà òîì, ÷åãî âû äîñòèãëè. Ëþáèòü ïðîôåññèþ. Íå ðàñòðà÷èâàòü ñåáÿ ïîíàïðàñíó,
÷òîáû â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ïðåäíàçíà÷åíèå – ëå÷èòü ëþäåé.

Ìîëîäûì ó÷åíûì ÿ áû ïîæåëàë ãîðäîñòè çà èçáðàííûé óäåë – äîáûâàòü íîâûå çíàíèÿ,
ðàçðàáàòûâàòü íîâûå òåõíîëîãèè, ñëîâîì, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Çàíÿòèå íàóêîé
äàåò ÷åëîâåêó ñ÷àñòëèâîå ÷óâñòâî âíóòðåííåé ñâîáîäû, ïîñêîëüêó â íàó÷íîì ïîèñêå îãðàíè-
÷åíèåì âûñòóïàþò ëèøü íàøè ñïîñîáíîñòè.

Âåòåðàíîâ ïðîøó ïðèíÿòü ìîþ áëàãîäàðíîñòü çà âåëèêèå òðóäû âàøåé æèçíè. Ïîæåëà-
íèå ìîå âàì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé äîëãîëåòèÿ: ïîñòîÿííûé
èíòåðåñ ê æèçíè, åå ðàäîñòíîå âîñïðèÿòèå, ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó
òðóäó, âîñòðåáîâàííîñòü âàøåé ëè÷íîñòè îêðóæàþùèìè ëþäüìè, íàêîíåö, ëþáîâü, óâàæåíèå
è âíèìàíèå âàøèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ.

– Ñïàñèáî, Ãåíðèõ Àëåêñàíäðîâè÷, çà èíòåðåñíóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ áåñåäó. Ïîçäðàâëÿ-
åì â ñâÿçè ñ ïðåäñòîÿùèì 80-ëåòèåì, æåëàåì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ, òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ, íîâûõ äîñòèæåíèé íà áëàãî Ðîññèè.


