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Çàáîëåâàíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé ïðè íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå âåäóò ê âûñîêîé
ëåòàëüíîñòè. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà åå ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå è îñíîâûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå òèïè÷íîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ
äèàãíîñòèêà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåíåðà-
ëèçîâàííîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëà äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Ïðàâèëüíàÿ
è ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèò âðà÷ó äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà â ïîëíîé ìåðå îñóùå-
ñòâèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ÷òî ïðèâåäåò ê áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ è çíà÷èòåëüíîìó
óëó÷øåíèþ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ â õîäå äàëüíåéøåãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà.

Zhdanov K.V., Ivanov K.S., Zakharenko S.M., Yaremenko M.V., Peredelskii E.V. – Meningococcal
disease: early clinical diagnosis and emergency care. Late diagnosis of meningococcal disease leads to
high mortality. Early diagnosis of its generalized forms plays a crucial role in the pre-hospital phase and
mainly based on the clinical picture of the disease. In most cases, pre-hospital typical mistake is late
diagnosis of meningococcal disease. We propose an algorithm of early diagnosis of generalized forms of
the disease in order to reduce the number of diagnostic errors. Proper and timely diagnosis will enable
the physician pre-hospital fully implement measures to provide emergency and urgent care in generalized
meningococcal infection, leading to a more favourable course and a significant improvement in the
outcomes of the disease in the course of further hospital treatment.
K e y  w o r d s:  infectious disease, meningococcal disease, early diagnosis.

Çàáîëåâàåìîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèåé â Ðîññèè íà 98–99% ôîðìè-

ðóåòñÿ ìåíèíãîêîêêîì òðåõ ñåðîãðóïï –
À, Â è Ñ. Íà äîëþ äðóãèõ ñåðîãðóïï
(X, Y, W-135 è ïð.) ïðèõîäèòñÿ 1–2% çà-
áîëåâàíèé [6, 8]. Ïî äàííûì Öåíòðàëü-
íîãî ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà, çà ïåðèîä 2002–2011 ãã. ñðåäíå-
ìíîãîëåòíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,
âûçâàííîé ìåíèíãîêîêêîì ñåðîãðóïïû À,
ñîñòàâèë 34,2, ñåðîãðóïïû Â – 28,4, ñåðî-
ãðóïïû Ñ – 20, ìåíèíãîêîêêàìè äðóãèõ
ñåðîãðóïï – 1,2, à ìåíèíãîêîêêîì áåç
îïðåäåëåíèÿ ñåðîãðóïïû – 15,3% [4].

 Äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè õàðàê-
òåðíà íåîäíîðîäíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
øòàììîâ ìåíèíãîêîêêà ïî åå òåððèòî-

ðèè. Òàê, ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû À
÷àùå âûÿâëÿëèñü â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì
(58,8%) è Öåíòðàëüíîì (34,2%) ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãàõ, ìåíèíãîêîêêè ñåðî-
ãðóïïû Â – â Óðàëüñêîì (38,5%) è Ñè-
áèðñêîì (37,2%) ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ,
ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïïû Ñ – â Ñåâåðî-
Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (29,3%).
Âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ îïðåäåëÿë-
ñÿ âûñîêèé óðîâåíü ìåíèíãîêîêêîâ
áåç îïðåäåëåíèÿ ñåðîãðóïïû: îò 11,8%
â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì äî 69,2% â Þæíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå [4].

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ çàáîëåâàåìîñòü
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé è âûñî-
êàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè íåñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêå îáóñëîâëèâàþò åå âûñî-
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êóþ àêòóàëüíîñòü êàê â îòíîøåíèè
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, òàê è âîèíñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ. Ââåäåííàÿ â íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíè-
ÿì (2014 ã.) âàêöèíàöèÿ ëèö, ïîäëåæà-
ùèõ ïðèçûâó íà âîåííóþ ñëóæáó, ïî-
çâîëèò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ âñïûøåê
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ. Îäíàêî âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì
ýòîé èíôåêöèè â âîèíñêèõ êîëëåêòè-
âàõ ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ. Â ýòîé
ñâÿçè âðà÷è äîãîñïèòàëüíîãî çâåíà äîë-
æíû óâåðåííî ïðîâîäèòü ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó è çíàòü îñîáåííîñòè îêàçà-
íèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè ìåíèí-
ãîêîêêîâîé èíôåêöèè.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è íåîòëîæíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ìåäèöèíñêîì
ïóíêòå ÷àñòè, câîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ è ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ â ñòàöèî-
íàðå èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è âîç-
âðàùåíèÿ èõ ê ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè [5, 7].

Ìíîãîëåòíèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî èñõîäû ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñðî-
êîâ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è íà÷àëà îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ïðè åå îêà-
çàíèè â ïåðâûå 12 ÷ îò íà÷àëà áîëåçíè
âûçäîðàâëèâàþò â àáñîëþòíîì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âñå áîëüíûå. Ïðè áî-
ëåå ïîçäíåì – ïîÿâëÿþòñÿ ëåòàëüíûå èñ-
õîäû, êîòîðûå ê 24 ÷àñó áîëåçíè ñîñòàâ-
ëÿþò 1,2%, çàòåì èõ ÷èñëî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ êàæäûå 12 ÷ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðî-
ãðåññèè, è íà òðåòüè-÷åòâåðòûå ñóòêè
áîëåçíè ëåòàëüíîñòü ìîæåò äîñòèãàòü
16–20%.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìîëíèåíîñíîå òå÷åíèå ìåíèí-
ãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ïîñòàíîâêó äèàã-
íîçà è îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè â
ìåäèöèíñêîì ïóíêòå ÷àñòè ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñâîåâðåìåííûìè òîëüêî â ïåðâûå 12 ÷
îò íà÷àëà áîëåçíè.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìåíèíãèòà – ýòî
ðàñïîçíàâàíèå åãî â íà÷àëüíûé ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ, äî ïîÿâëåíèÿ êàðäèíàëüíûõ
ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ: ðèãèäíîñòè
ìûøö çàòûëêà è ñèìïòîìà Êåðíèãà, êî-
òîðûå ó ìíîãèõ áîëüíûõ (25–55%) âû-
ÿâëÿþòñÿ ïîçæå 12 ÷ îò íà÷àëà áîëåçíè.
×àñòî â ýòè ñðîêè îòñóòñòâóþò è äðóãèå

ñèìïòîìû: òîøíîòà ïðèñóòñòâóåò â 50,
ðâîòà – 58, èçìåíåíèÿ ðåôëåêñîâ – â 25%
ñëó÷àåâ.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè ÷àùå âñåãî õàðàêòåðèçóåòñÿ
òðåìÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè: îñòðûì
íàçîôàðèíãèòîì, áóðíîé îñòðîé èíòîê-
ñèêàöèåé è ñëàáî âûðàæåííûìè ðàííè-
ìè ìåíèíãåàëüíûìè ïðèçíàêàìè.

Íà ôîíå îñòðîãî íàçîôàðèíãèòà,
ïðîäîëæàþùåãîñÿ îò 2 äî 5 äíåé, ïîâû-
øàåòñÿ òåìïåðàòóðà äî áîëüøèõ çíà÷å-
íèé ñ îçíîáîì, ðåçêîé ñëàáîñòüþ, àíî-
ðåêñèåé, íàðóøåíèåì ñíà, çàòîðìîæåí-
íîñòüþ (ñòóïîðîì). Ñðàçó æå ïîÿâëÿþò-
ñÿ íàðàñòàþùèå ðàííèå ñèìïòîìû:
áîëè â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ, çàòåì â ëîáíî-
âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ è íàìíîãî ïîçæå –
ñèëüíàÿ ðàçëèòàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íà âû-
ñîòå êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ òîøíîòà è íå
ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèÿ ðâîòà; îáùàÿ
ãèïåðåñòåçèÿ – ñâåòîáîÿçíü è ãèïåðà-
êóçèÿ; ïîâûøåíèå áðþøíûõ è ñóõî-
æèëüíûõ ðåôëåêñîâ, à ÷åðåç 3–4 ÷ –
àíèçîðåôëåêñèÿ; ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ðîòà-
òîðíûé, çàòåì è ãîðèçîíòàëüíûé íè-
ñòàãì.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ, â ò. ÷.
÷åòûðåõ áîëåå ðàííèõ ìåíèíãåàëüíûõ,
óñòàíàâëèâàåòñÿ êëèíè÷åñêèé ïðåäâàðè-
òåëüíûé äèàãíîç ìåíèíãèòà. Â äàëüíåé-
øåì äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðè ïîÿâ-
ëåíèè îñíîâíûõ ìåíèíãåàëüíûõ ñèìï-
òîìîâ, à â ñòàöèîíàðå – âûÿâëåíèåì â
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ïîâûøåííî-
ãî ÷èñëà êëåòîê (áîëåå 10 â ìêë) è áåë-
êà (áîëåå 0,33%).

Ïîÿâëåíèå òèïè÷íîé ãåìîððàãè÷åñ-
êîé ñûïè, îáóñëîâëåííîé ìåíèíãîêîêêå-
ìèåé, êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäàåò ìåíèí-
ãîêîêêîâóþ ýòèîëîãèþ ìåíèíãèòà. Åäè-
íè÷íûå ïåòåõèè ìîæíî îáíàðóæèòü óæå
÷åðåç 2–4 ÷ îò íà÷àëà áîëåçíè íà êîæå
ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ, çàòåì îíè ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà êîæó ãîëåíåé, áåäåð,
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà, áûñò-
ðî ñòàíîâÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè è óâå-
ëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ. Ïîÿâëåíèå ñûïè
íà ëèöå ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

Ïðàâèëüíûé ïðåäâàðèòåëüíûé äè-
àãíîç â íà÷àëüíûé ïåðèîä áîëåçíè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ âîé-
ñêîâûõ ÷àñòåé î÷åíü ðåäêî (ó 6,3% áîëü-
íûõ), èç-çà ÷åãî çàäåðæèâàåòñÿ îêàçàíèå
íåîòëîæíîé ïîìîùè è ãîñïèòàëèçàöèÿ
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áîëüíûõ. Áîëüøèíñòâî èõ íàïðàâëÿåòñÿ
â ñòàöèîíàð ïîçæå 12 ÷ îò íà÷àëà áîëåç-
íè, è ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî ïðåäâàðèòåëü-
íûõ äèàãíîçîâ îøèáî÷íûå (70–93%).
×àùå âñåãî â ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ ñòà-
âÿòñÿ äèàãíîçû ãðèïïà è îñòðîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ).

Èñõîäÿ èç ýòîãî, à òàêæå ó÷èòûâàÿ
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé
ãðèïïîì è äðóãèìè ÎÐÇ ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ â î÷àãàõ ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü àêòóàëüíûì
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êëèíè÷åñ-
êîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ìåíèíãîêîêêîâî-
ãî ìåíèíãèòà èìåííî ñ ýòèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä ìåíèíãîêîêêî-
âîé èíôåêöèè, ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÇ èìå-
åò ìíîãî ñõîäíûõ ïðèçíàêîâ: îñòðîå
íà÷àëî, âûðàæåííûé ñèíäðîì îáùåé
èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè (îçíîá,
ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, íàðóøå-
íèå ñíà, áîëè â ìûøöàõ, ãëàçíûõ ÿáëî-
êàõ, ñâåòîáîÿçíü, ãîëîâíàÿ áîëü), ôåá-
ðèëüíàÿ ëèõîðàäêà, ïîðàæåíèå âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ðèíîôàðèíãèò).
Èçîëèðîâàííûå ìåíèíãåàëüíûå ñèìï-
òîìû íàáëþäàþòñÿ, ïî íàøèì äàííûì,
â 1,2% ñëó÷àåâ ïðè ãðèïïå À è Â è äðó-
ãèõ ÎÐÇ (ïàðàãðèïïîçíîé, àäåíîâèðóñ-
íîé, ìèêîïëàçìåííîé ýòèîëîãèè) è ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ìåíèíãèçìà. Â ýòîò
ïåðèîä â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðè ìå-
íèíãèòå ó 13–23,4% ïàöèåíòîâ ïðèçíàêè
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè åùå îòñóòñòâóþò.

Îäíàêî èìåþòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå îòëè÷èÿ â ÷àñòîòå è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîÿâëåíèÿ, õàðàêòåðå
è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ ïðèçíàêîâ. Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç íèõ â
îòäåëüíîñòè íåâåëèêà, íî â ñîâîêóïíîñ-
òè îíè íåñóò öåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ìåíèí-
ãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà ñ ãðèïïîì è ÎÐÇ
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïîñëåäîâà-
òåëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî
À.Âàëüäó [1]. Äëÿ ýòîãî ñðàâíèâàþòñÿ âå-
ðîÿòíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ñèìïòîìîâ ñ
ó÷åòîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ïîÿâëå-
íèÿ, õàðàêòåðà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
îïðåäåëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíî-

ñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ïðèçíàêîâ
è âû÷èñëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôè-
öèåíòû (ÄÊ).

Ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåäåííûõ ðàíåå
èññëåäîâàíèé [3] áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ñèìïòîìû íà÷àëüíîãî ïåðèîäà çàáî-
ëåâàíèÿ ó 1136 áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè ôîðìàìè ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè, ó 576 áîëüíûõ ãðèïïîì À è Â è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûìè ÎÐÇ, ïðîâåäå-
íî ñðàâíåíèå 42 êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Âû÷èñëåííûå ÄÊ èìåþò ïîëîæèòåëüíûå
èëè îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Çíàê ïëþñ
(+) ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé âåðîÿò-
íîñòè íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ìåíèíãîêîê-
êîâîãî ìåíèíãèòà, à çíàê ìèíóñ (-) íà-
îáîðîò, áîëüøåé âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ
ãðèïïà èëè äðóãîãî ÎÐÇ. Íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûìè îêàçàëèñü 20 ïðèçíàêîâ
(ñì. òàáëèöó).

Ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèöû äèàãíî-
ñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñëîæåíèÿ
ÄÊ â ïîðÿäêå ïåðå÷èñëåíèÿ ïðèçíàêîâ
äî òåõ ïîð, ïîêà èõ ñóììà íå äîñòèãíåò
ïîðîãà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (±20). Ïðè äî-
ñòèæåíèè ñóììû +20 è áîëåå ñòàâÿò äè-
àãíîç «ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèíãèò â
íà÷àëüíîì ïåðèîäå», îò -20 è ìåíåå –
äèàãíîç ãðèïïà èëè äðóãîãî ÎÐÇ. Ïðî-
ìåæóòî÷íûå çíà÷åíèÿ ñóììû ðàñöåíè-
âàþòñÿ êàê íåîïðåäåëåííûé îòâåò.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèå ïîâòîðÿ-
þò ÷åðåç 2–4 ÷. Ïðèâîäèì ïðèìåð äèàã-
íîñòèêè ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà
ó âîåííîñëóæàùåãî ñ ïîìîùüþ äàííîé
òàáëèöû.

Áîëüíîé Ñ., 18 ëåò, îáðàòèëñÿ â ìå-
äèöèíñêèé ïóíêò âîéñêîâîé ÷àñòè ÷åðåç
7 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñ æàëîáàìè íà
îçíîá (+0,3), îòñóòñòâèå àïïåòèòà (+4), áîëè
â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ (+3,1), óìåðåííóþ ãî-
ëîâíóþ áîëü â ëîáíî-âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ
(+2,7), áîëè â ìûøöàõ è êîñòÿõ âñåãî òåëà
(+2). Òåìïåðàòóðà òåëà 38,5 °Ñ (+1,5). Êîæ-
íûé ïîêðîâ ñóõîé (+4,8). Òîøíîòû è ðâî-
òû íå áûëî (-3,1). Îáùàÿ ãèïåðåñòåçèÿ:
ñâåòîáîÿçíü, ãèïåðàêóçèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ
êîæè (+4,2). Ðèíîôàðèíãèò, êîòîðûé ïî-
ÿâèëñÿ çà 4 äíÿ äî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
(+4,2). Îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ëàðèíãèòà
(+0,4), òðàõåèòà (+0,6), áðîíõèòà (+0,1). Íå
âûÿâëÿëèñü ðèãèäíîñòü ìûøö çàòûëêà
è ñèìïòîì Êåðíèãà (-3,5 è  -2,6), íî îò-
ìå÷àëàñü àíèçîðåôëåêñèÿ ñóõîæèëüíûõ
è áðþøíûõ ðåôëåêñîâ (+8,7).
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Àíàëèç ñ ó÷åòîì äèàãíîñòè÷åñêèõ
êîýôôèöèåíòîâ òàáëèöû ïîêàçûâàåò, ÷òî
â äàííîì ñëó÷àå ïðåâûøåí ïîðîã ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ (ñóììà ÄÊ ðàâíà +27,4)
è ñëåäîâàëî äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíûé
ïåðèîä ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà.
Òåì íå ìåíåå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç
ãðèïïà, è áîëüíîé áûë ïîìåùåí â èçî-
ëÿòîð. ×åðåç 5 ÷ ïîÿâèëèñü òîøíîòà
(+2,3), çàòåì ðâîòà (+4,1), óìåðåííàÿ ðè-
ãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö (+15,4). Òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî áûë çàïîäîçðåí ìåíèí-
ãèò (ïðè ñóììå çíà÷åíèé ÄÊ, ðàâíîé +49,2
è ïðåâûøàþùåé ïîðîãîâóþ ñóììó â 2,5
ðàçà). Áîëüíîìó îêàçàíà íåîòëîæíàÿ ïî-
ìîùü: âíóòðèìûøå÷íî ââåäåíî 3 ìëí ÅÄ
ïåíèöèëëèíà, 30 ìã ïðåäíèçîëîíà, 1 ìë
1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà. Ïîñëå ýòîãî
áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðîâàí. Ïðè ñòàöèî-
íàðíîì îáñëåäîâàíèè ïîäòâåðæäåí äè-
àãíîç ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà.

Ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íà÷àëüíîãî
ïåðèîäà ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãèòà
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðè ïðîâåðêå ïî
ìàòåðèàëàì 1256 èñòîðèé áîëåçíè, à çà-
òåì ïðè èñïîëüçîâàíèè â âîéñêîâûõ ÷à-
ñòÿõ ó 62 áîëüíûõ. Òàáëèöà ïîçâîëÿåò äè-
àãíîñòèðîâàòü ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèí-
ãèò â íà÷àëüíûé ïåðèîä – äî ïîÿâëåíèÿ
êàðäèíàëüíûõ ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ (ðèãèäíîñòè çàòûëî÷íûõ ìûøö, ñèì-
ïòîìà Êåðíèãà) è ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè.
Åå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ìåäè-
öèíñêèõ ïóíêòàõ âîéñêîâûõ ÷àñòåé.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî äèàãíîçà ìåíèíãîêîêêîâîãî ìåíèíãè-
òà âðà÷ âîéñêîâîé ÷àñòè äîëæåí íåìåä-
ëåííî îêàçàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü è
ýâàêóèðîâàòü áîëüíîãî â ñòàöèîíàð.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ìåäèöèíñêîì
ïóíêòå âîéñêîâîé ÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
çâåíîì â ñèñòåìå èíòåíñèâíîé òåðàïèè
è ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå êàê
ýòèîòðîïíûõ, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü íàëè÷èå ó ïàöè-
åíòà ïðèçíàêîâ óãðîçû èëè ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà. Áîëüíûì
ñ ïðåîáëàäàíèåì ìåíèíãåàëüíîãî ñèíä-
ðîìà íåîáõîäèìî âíóòðèìûøå÷íî ââåñ-
òè 3 ìëí ÅÄ áåíçèëïåíèöèëëèíà, à ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ìåíèíãîêîêêåìèè èëè ñ ñèì-
ïòîìàìè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî
øîêà (òàõèêàðäèÿ – Ð>100 â 1 ìèí, ñèñ-
òîëè÷åñêîå ÀÄ<100 ìì ðò.ñò.) – ëåâî-

ìèöåòèíà-ãåìèñóêöèíàò 1–1,5 ã âíóòðè-
âåííî. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå àíòèáè-
îòèêà ðåçåðâà – öåôòðèàêñîíà 2,0 ã âíóò-
ðèìûøå÷íî [5].

Îáÿçàòåëüíî ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè ïàðàíòåðàëüíîå ââåäåíèå
ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Ïðè ìåíèíãåàëüíîé
ñèìïòîìàòèêå áåç óãðîçû ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
îñòðîãî îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà è ëåãêèõ
âíóòðèìûøå÷íî ñëåäóåò ââåñòè 90 ìã
ïðåäíèçîëîíà, 20–40 ìã ëàçèêñà è ïîä-
êîæíî 2 ìë 20% ðàñòâîðà êîôåèí-áåíçî-
àòà íàòðèÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ öå-
ðåáðàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ðåçêîé îãëó-
øåííîñòè èëè ñîïîðà, ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ, ñóäîðîã – ðåëàíèóì (ñåäóê-
ñåí) 10–20 ìã âíóòðèìûøå÷íî. Ê ãîëîâå
è ìåñòàì ïðîõîæäåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ íóæíî ïðèëîæèòü ïóçûðè ñî ëüäîì
è ïðîâîäèòü èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà.

Ïðè ïîÿâëåíèè èíôåêöèîííî-òîêñè-
÷åñêîãî øîêà íåîòëîæíàÿ ïîìîùü äîë-
æíà áûòü íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå
äîñòàòî÷íîé ïåðôóçèè òêàíåé. Ïîêàçàíî
áûñòðîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 400–
800 ìë (â òå÷åíèå 20 ìèí) êðèñòàëëîèä-
íûõ ðàñòâîðîâ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð,
àöåñîëü è äð.) è 120 ìã ïðåäíèçîëîíà
(ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçà ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíà èëè ââåäåíà ïîâòîðíî) ñ äàëü-
íåéøèì âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ïðè
íåîáõîäèìîñòè êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ
(ðåîïîëèãëþêèíà, ïðåïàðàòîâ ãèäðîêñè-
ýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà: èíôóçîëà, âî-
ëþâåíà è äð.). Ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ
êðèñòàëëîèäíûõ è êîëëîèäíûõ ðàñòâî-
ðîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 2:1. Â ñëó÷àå ðåç-
êîãî ïàäåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ñèñòîëè÷åñêîå <80 ìì ðò. ñò.) ñëåäóåò
äîïîëíèòåëüíî ââåñòè âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî 1 ìë 1% ðàñòâîðà ìåçàòîíà â 500 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ
èëè, ïðè èìåþùåéñÿ âîçìîæíîñòè, äîï-
àìèí âíóòðèâåííî 40 ìë 0,5% ðàñòâîðà
â 400 ìë 0,9% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ
ñî ñêîðîñòüþ 10 êàïåëü â ìèíóòó. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà îñòðóþ íàäïî÷å÷íèêîâóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü (îáèëüíàÿ ãåìîððàãè-
÷åñêàÿ ñûïü, ñèìïòîìû ðåçèñòåíòíîãî
èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà) âíóòðè-
âåííàÿ äîçà ãëþêîêîðòèêîèäîâ óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî 300 ìã è áîëåå. Â äàííîì ñëó-
÷àå íàðÿäó ñ ïðåäíèçîëîíîì íåîáõîäè-

3
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ìî âíóòðèâåííî ââîäèòü ãèäðîêîðòèçîí,
êîòîðûé îáëàäàåò íàèáîëüøåé ìèíåðàëî-
êîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòüþ (ðàçîâàÿ äîçà
100–200 ìã). Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðî-
âîäèòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ýâàêóàöèåé
áîëüíîãî ëåæà ñ ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòîé
íà 10–30° ãîëîâîé â áëèæàéøåå ëå÷åá-
íîå îòäåëåíèå. Äîëæíû áûòü îáåñïå÷å-
íû êîíòðîëü ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ,
âîçìîæíîñòü ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè,
ïðîôèëàêòèêà àñïèðàöèè [2, 5, 7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå òèïè÷-
íîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ äèàãíî-
ñòèêà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè âñëåä-
ñòâèå íåâíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
áîëüíîìó. Âðà÷è ïåðâè÷íîãî çâåíà íå
ïðèäàþò âàæíîãî çíà÷åíèÿ ðÿäó êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè (âûñîêàÿ ëèõîðàäêà,
âûðàæåííûé ñèíäðîì îáùåé èíôåêöè-
îííîé èíòîêñèêàöèè, ãîëîâíàÿ áîëü),
óñòàíàâëèâàÿ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè îñìîòðå â ìåä-
ïóíêòå ÷àñòî êîæíûå ïîêðîâû áîëüíîãî
íå îñìàòðèâàþò ïîëíîñòüþ, ïåðâîå ïî-
ÿâëåíèå ñûïè íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
çà÷àñòóþ íå âûÿâëÿþò. Â ðåçóëüòàòå ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà ñ ãåíåðàëèçîâàííîé
ôîðìîé ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè,
òðåáóþùåå ñðî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ íå-
îòëîæíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ýòîé
ñèòóàöèè ãðóáåéøåé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ
ïàðàíòåðàëüíîå ââåäåíèå áàêòåðèöèäíûõ
àíòèáèîòèêîâ (ïåíèöèëëèíà, öåôàëî-

ñïîðèíîâ), ïðèâîäÿùåå ê óãëóáëåíèþ
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèòèþ èíôåêöè-
îííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà è ãèáåëè ïàöè-
åíòà. Ê òèïè÷íûì îøèáêàì íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè â ñëó÷àå ïîñòàíîâêè îøèáî÷íîãî
äèàãíîçà îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çà-
áîëåâàíèÿ îòíîñèòñÿ ââåäåíèå «ëèòè÷å-
ñêîé ñìåñè» èëè ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå
äðóãèõ æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ, ÷àñòî
íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ êîíòðîëåì ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè ãåíå-
ðàëèçîâàííîé ôîðìû ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå, åãî
ïðèìåíåíèå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷èñ-
ëà äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Ñîïîñòàâëÿÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
è ñèíäðîìû, íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííî-
ãî àëãîðèòìà âðà÷ äîãîñïèòàëüíîãî çâå-
íà ìîæåò â êðàò÷àéøèé ñðîê êëèíè÷åñêè
óñòàíîâèòü âåðíûé äèàãíîç îäíîé èç ãå-
íåðàëèçîâàííûõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè: ìåíèíãîêîêêåìèè, ìåíèíãî-
êîêêîâîãî ìåíèíãèòà, ìåíèíãîýíöåôà-
ëèòà èëè èõ ñî÷åòàíèÿ.

Ïðàâèëüíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè ïîçâîëèò âðà÷ó äîãîñïèòàëüíîãî
ýòàïà â ïîëíîé ìåðå îñóùåñòâèòü ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ýêñòðåííîé è íå-
îòëîæíîé ïîìîùè ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ÷òî ïðè-
âåäåò ê áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ
è çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ èñõîäîâ çà-
áîëåâàíèÿ â õîäå äàëüíåéøåãî ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ.
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