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Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ òêàíåâîãî êðîâîòîêà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà
êàïèëëÿðíîì óðîâíå ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ êîìïëåêñîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðåèìóùåñòâà êîìáèíèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ
îöåíêè òêàíåâîãî êðîâîòîêà ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàíèå ëàçåðíîé ôëîóìåòðèè, à äëÿ
ðåãèñòðàöèè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èçìåíåíèÿ ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà – óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç, êðîâîòîê â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ëàçåðíàÿ
ôëîóìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ, èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Esipov A.V., Kotenko K.V., Yamenskov V.V. – Functional methods of assessment of the blood flow
in the lower limbs of the patients with obliterating atherosclerosis during complex conservative treatment.
Have been studied the changes of tissue blood flow in the distal parts of the lower limbs at the capillary
level under the influence of the different complexes of rehabilitation. Were obtained the objective results
of advantages of the combined use of physical therapy and drug therapy. The study showed that for
evaluation of tissue blood flow is preferable to to use the laser flowmetry, and for registration of quantitative
indicators of regional blood flow changes – Doppler ultrasound.

K e y  w o r d s:  obliterating atherosclerosis, blood flow in the lower limbs, laser flowmetry, Doppler
ultrasound, microcirculation efficiency index.

Ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â êàïèëëÿðíîì
 ðóñëå ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíûé

èíòåðåñ íå òîëüêî ñ ïîçèöèè òåîðèè,
íî è êàê ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ ðàñ-
êðûòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
èçìåíåíèÿ ïåðôóçèè êðîâè â òêàíÿõ
ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, êàê êîí-
ñåðâàòèâíûõ òàê è õèðóðãè÷åñêèõ [1, 5].
Íî èç-çà ìàëîãî äèàìåòðà êàïèëëÿðíîãî
ðóñëà îöåíêà åãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ
àíãèîãðàôèè è ÌÐÒ-àíãèîãðàôèè
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé. Äàæå
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò
âèçóàëèçèðîâàòü òîëüêî ìàãèñòðàëüíûå
àðòåðèè ãîëåíè è ñòîïû, íî íå äàåò âîç-
ìîæíîñòè îöåíèòü ñòåïåíü èçìåíåíèÿ
òêàíåâîãî êðîâîòîêà, ãäå äèàìåòð àðòå-
ðèîë ñîñòàâëÿåò 1–2 ìì [2, 4].

Îäíàêî ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïîÿâëåíèå íî-
âûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëè-
ëî ïîâñåìåñòíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó
ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè
è óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè [3].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå è
ñèñòåìàòèçàöèÿ çàêîíîìåðíûõ èçìåíå-
íèé òêàíåâîãî êðîâîòîêà ïðè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé.

Íàìè çà ïåðèîä 2012–2014 ãã. â öåíòðå
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî áûëî ïðîëå÷åíî ñ ïðèìåíåíèåì
êîíñåðâàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 200
áîëüíûõ îáëèòåðèðóþùèì àòåðîñêëåðîçîì
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îòâå÷àþùèõ
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îñíîâíûì êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ â íàñòî-
ÿùåå èññëåäîâàíèå. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèë 65,2±4,6 ãîäà, äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 10 ëåò.

Èñõîäíàÿ ñòåïåíü õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèè îöåíèâàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè
Ïîêðîâñêîãî – Ôîíòåéíà: ó 15 (7,5%)
áîëüíûõ – I ñò., ó 85 (42,5%) – IIà ñò.,
ó 100 (50%) ïàöèåíòîâ – IIá ñò.

Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï
ïî 40 ÷åëîâåê â êàæäîé â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
äîïîëíÿþùåãî ñòàíäàðòíóþ âàçîàêòèâíóþ
òåðàïèþ. Äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ðåãèîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Â 1-é (îñíîâíîé) ãðóïïå áîëüíûõ èñ-
ïîëüçîâàëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (íàäâåííîå
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, áåãóùåå ìàãíèòíîå
ïîëå íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü è èêðî-
íîæíûå ìûøöû, ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû
â ÷åðåäîâàíèè ñ âàííàìè èç êîíñêîãî
êàøòàíà). Âî 2-é ãðóïïå ïðèìåíÿëèñü
óãëåêèñëûå âàííû â êîìïëåêñå ñ íàäâåí-
íûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì. Â 3-é ãðóïïå
èñïîëüçîâàëèñü ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû
è êîìáèíèðîâàííàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ áå-
ãóùèì ìàãíèòíûì ïîëåì íà âîðîòíè-
êîâóþ îáëàñòü è èêðîíîæíûå ìûøöû.
Â 4-é ãðóïïå âîçäåéñòâîâàëè âàííàìè èç
êîíñêîãî êàøòàíà. Â 5-é (êîíòðîëüíîé)
ãðóïïå ïðèìåíÿëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ïðè äàííîì
çàáîëåâàíèè.

Äëèòåëüíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà îò 12 äî 16 äíåé è âêëþ÷àëà
ñòàíäàðòíîå â êàæäîé ãðóïïå áîëüíûõ
êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-
ðàïèþ. Äèíàìèêó ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðà èññëå-
äîâàíèé â íà÷àëå è êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñòåïåíè ñîñóäè-
ñòûõ íàðóøåíèé ïðè àòåðîñêëåðîçå ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ìû èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ìåòî-
äû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàëèñü
ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðà-
ôèè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî
ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü çíà-

÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áàçàëüíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì ãîëåíè, ãåìîäèíàìè-
÷åñêàÿ àñèììåòðèÿ ó 72% áîëüíûõ è èç-
âðàùåííàÿ êîìïðåññèîííàÿ ïðîáà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïðåæäå âñåãî
îòìå÷àëñÿ äåôèöèò êðîâîîáðàùåíèÿ
â îáëàñòè ãîëåíè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî
ñíèæåíèå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ëîäûæå÷-
íî-ïëå÷åãî èíäåêñà. Ýòî îáóñëîâëåíî, êàê
ïîêàçûâàþò äàííûå òàáë. 1, ïîâûøåíèåì
èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè â 1,5 ðàçà çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
à òàêæå ñíèæåíèÿ ïóëüñàöèîííîãî èí-
äåêñà ïî÷òè â 2 ðàçà. Ñëåäóåò óêàçàòü,
÷òî âåíîçíàÿ äèñöèðêóëÿöèÿ áûëà íå-
çíà÷èòåëüíîé è íå ïðåâûøàëà â ñðåäíåì
ïî ãðóïïå 25%. Ýòî âïîëíå îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî îñíîâíûå ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðîèñõîäÿò
â àðòåðèàëüíîì çâåíå ðåãèîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ íà êîìïåíñàöèþ ñîñóäèñòîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîçâîëèë
êîíñòàòèðîâàòü áîëåå âûðàæåííîå êîð-
ðèãèðóþùåå âëèÿíèå êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû íà ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå
ðóñëî, õîòÿ ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ âñå èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîòîêà åùå äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû.

Ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ ìåòîäîâ, âõî-
äÿùèõ â êîìïëåêñ, îêàçûâàëî åùå ìåíåå
âûðàæåííîå âëèÿíèå, ÷òî íåñîìíåííî
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ
â èçó÷àåìîé îáëàñòè çà ñ÷åò ïîðàæåííûõ
àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëåíè è îñîáåí-
íî ïîâûøåííîãî â íèõ ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñó-
ùåñòâåííîé êîìïåíñàöèè ðåãèîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ íå îòìå÷åíî.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî
óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ñî-
ñóäàì ãîëåíè, ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ðàçâèòèÿ êîë-
ëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàëîñü îòñóòñòâèåì ïîñëå ëå÷åíèÿ
ñîñóäèñòûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ àñèììåò-
ðèé è îòñóòñòâèåì èçâðàùåííûõ ðåàê-
öèé íà êîìïðåññèîííûå ïðîáû ó 82%
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áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû, ÷òî êëèíè÷åñêè
ñîïðîâîæäàëîñü ïî-
òåïëåíèåì êîíå÷íîñòè
è óðåæåíèåì ïðèñòó-
ïîâ ïåðåìåæàþùåéñÿ
õðîìîòû, óâåëè÷åíèåì
äèñòàíöèè áåçáîëåâîé
õîäüáû.

Â ãðóïïàõ ñðàâíå-
íèÿ è îñîáåííî êîíò-
ðîëÿ áûëè ïîëó÷åíû
ìåíåå çíà÷èìûå ðå-
çóëüòàòû.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ïî÷òè ðàâ-
íîå óâåëè÷åíèå ëè-
íåéíîé ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà â 1-é è 5-é
ãðóïïàõ. Ýòî, âåðîÿòíî,
áîëüøå ñâÿçàíî ñ ðå-
àêöèåé íà ïðèìåíÿå-
ìûå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, ò. ê. íå îò-
ðàæàåòñÿ íà äðóãèõ
ïîêàçàòåëÿõ ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîòîêà.

Îñîáîå âíèìàíèå
ìû óäåëèëè èçó÷åíèþ
ñîñòîÿíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ãîëåíè ìåòî-
äîì ëàçåðíîé äîïïëå-
ðîâñêîé ôëîóìåòðèè.

Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóþò äàííûå òàáë. 2,
ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ èìååòñÿ âûñîêî-
äîñòîâåðíîå (â 2,5
ðàçà) ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ êàïèëëÿðíîãî êðî-
âîòîêà çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ âàçîìîòîðíîé àê-
òèâíîñòè ìèêðîñîñó-
äîâ êàê â àðòåðèîëÿð-
íîì, òàê è â âåíóëÿð-
íîì çâåíüÿõ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè (â 2,43
ðàçà). Ýòî ïðèâîäèëî
ê ñíèæåíèþ îáùåé
ìèêðîöèðêóëÿöèè â
2,35 ðàçà ó áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ïðè èçó÷åíèè èõ ðèòìè÷åñêèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñó-
ùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ íèçêî÷àñòîòíûõ
êîëåáàíèé (ôëàêìîöèé), ñâÿçàííûõ ñ
àêòèâíîñòüþ ñîáñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ñíèæåíèå
âûñîêî÷àñòîòíûõ ôëàêìîöèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ äûõàòåëüíûìè ýêñêóðñèÿìè è
ïóëüñîâûìè êîëåáàíèÿìè.

Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ â ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîì ðóñëå íåèçáåæíî ïðèâîäè-
ëè ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ïåðôóçèè êðî-
âè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, ÷òî êëèíè-
÷åñêè âûðàæàëîñü â áîëåâîì ñèíäðîìå
ïî òèïó ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû ó
áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàëèñü ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé àêòèâ-
íîãî è ïàññèâíîãî êîìïîíåíòîâ ôëàê-
ìîöèé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà, à òàêæå ïóëüñîâîãî è äû-
õàòåëüíîãî êîìïîíåíòîâ ñîñóäèñòîãî
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïîäòâåð-
æäåíèåì ýòîãî ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå èí-
òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ – èíäåêñà ýô-
ôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî÷òè
â 2,95 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññòðîéñòâî ðåãèî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñîïðîâîæäà-

ëîñü ñóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, îñîáåííî êàïèëëÿðíîãî
êðîâîòîêà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíî-
ñòè âëèÿíèÿ ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäîâ
ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì ïåðèôåðè-
÷åñêèõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî-
êàçàë, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííóþ êîððåê-
öèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé
âûçûâàåò ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé
êîìïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíîé ïðî-
ãðàììû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíè-
åì çíà÷åíèé âñåõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé äî óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè óñëîâèè
íåïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðåãèîíàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âîçìîæíî, òàêîå
ýôôåêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì êîë-
ëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîôàêòîðíîå èçó-
÷åíèå ñîñóäèñòîãî îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé
ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîêà-
çàëî, ÷òî ðàçðàáîòàííûå ëå÷åáíûå êîìï-
ëåêñû âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â âà-
çîêîððèãèðóþùèé ýôôåêò ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû. Ýòî ïîçâîëÿåò áîëåå
ýôôåêòèâíî ðàñêðûâàòü ïîòåíöèàë ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ëå÷åíèÿ.
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