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Ñòàòüÿ ñîäåðæèò àíàëèç ìàòåðèàëîâ î çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé è ñîñòîÿíèè ðàáîòû ïî
åå ðàííåìó âûÿâëåíèþ ó âîåííîñëóæàùèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè èìåþò
òåíäåíöèþ ê ñòàáèëèçàöèè, íî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ïðîõîäÿùèõ
âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, à òàêæå àêòóàëèçàöèÿ ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ. Ðîñòó
÷àñòîòû ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü áàðüåðíîãî
ñêðèíèíãà ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ïðèçûâíèêîâ. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû, âîçìîæíîñòè è ïðîáëåìû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà íèìè. Îòìå÷åíî, ÷òî
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðàâèëüíîå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå â
äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ è
óëó÷øåíèþ èõ èñõîäîâ, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ.

Ê  ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ, äèàãíîñòèêà, äèñïàíñåðíîå äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Ulyukin I.M., Bolekhan V.N., Yusupov V.V., Bulan’kov Yu.I., Orlova E.S. – Problems of early detection
of HIV infection, medical and psychological support of HIV-infected soldiers. The article contains the
analysis of materials about HIV infection and the status of work on its early detection among soldiers.
Currently, the figures have a tendency to stabilization, but there is an increase in the persantage of HIV-
infected persons performing military service under the contract, as well as the actualization sexual way of
infection. The insufficient effectiveness of the barrier screening during the laboratory examination of
recruits may contribute the increase in the incidence of HIV infection. Have been reviewed the questions
medical-diagnostic and medical-psychological support of HIV-infected soldiers. Been analyzed the social
consequences of delays in seeking medical help of patients in this group, the opportunities and challenges of
their dispensary observation. It was noted that early detection of HIV infection and proper medical and
psychological support in the dynamics of pathological process helps to reduce the number of new cases and
improve their outcomesand to reduce the period of efficiency recovery of military personnel.

K e y  w o r d s:  HIV infection among military personnel, diagnostics, dispensary dynamic monitoring,
medical and psychological support of people with HIV.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â Ðîññèè
 â ñòðóêòóðå ïîðàæåííûõ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé äî 80% ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû
âîçðàñòîì 15–30 ëåò [12]. Òàêèì îáðàçîì,
êîìïëåêòîâàíèå ëè÷íûì ñîñòàâîì Âîîðó-
æåííûõ Ñèë ÐÔ è äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð âûíóæäåííî ïðîèñõîäèò ãðàæäàíàìè

èç âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, íàèáî-
ëåå ïîäâåðæåííîé ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
ÂÈ×-èíôåêöèè â àðìèè è íà ôëîòå íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 18 ëåò ïîâòîðÿåò
ñèòóàöèþ, ðàçâèâàþùóþñÿ ñðåäè ãðàæäàí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè
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â 2001 ã. è äàëüíåéøèì ïîñòåïåííûì ñíè-
æåíèåì ÷èñëà âíîâü âûÿâëÿåìûõ ñëó÷àåâ
[3]. Ïîñêîëüêó îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ïî-
ñòðàäàâøèõ íå çíàþò î ñâîåì ÂÈ×-ñòà-
òóñå, ïðîáëåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ êðàéíå àêòóàëüíû [23].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåíäåíöèè çàáî-
ëåâàåìîñòè è âûÿâëÿåìîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ó âîåííîñëóæàùèõ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñòàáèëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé, ðîñòîì äîëè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ïî êîíòðàê-
òó (46%), àêòóàëèçàöèåé ïîëîâîãî ïóòè
èíôèöèðîâàíèÿ (áîëåå 70% ñëó÷àåâ) [2].

Èçâåñòíî, ÷òî 12,5% ãðàæäàí íàøåé
ñòðàíû èìåþò îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ (îêîëî 18 ìëí ÷åëîâåê) [9]. Îäíî-
âðåìåííî ñ ðîñòîì íàðêîïîòðåáëåíèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ. Òàê, ïî íàøèì äàííûì, 75,7% âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïî-
ñòóïèëè â ñòàöèîíàð â óðãåíòíîì ïîðÿäêå,
à â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè, ïðèâåäøåé ê èõ
ãîñïèòàëèçàöèè, áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâè-
ëè îòðàâëåíèÿ è ïåðåäîçèðîâêè ñèëüíî-
äåéñòâóþùèìè ïñèõîàêòèâíûìè ïðåïàðà-
òàìè (20,8%) è íàðêîìàíèÿ (14,7%) [6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ðóêî-
âîäÿùèõ äîêóìåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû ÐÔ, Ìèíçäðàâà ÐÔ è Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà [8, 13, 17, 18, 21], äî íà÷àëà ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ïðåäìåò
ãîäíîñòè ê ïðîõîæäåíèþ âîåííîé ñëóæ-
áû ïî êîíòðàêòó èëè ïðè ïîñòóïëåíèè íà
îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì ïîäãîòîâêè îôè-
öåðîâ çàïàñà ãðàæäàíèíó ïðîâîäÿòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ×, íà íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà è ñåðî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ, à ïî ïðè-
çûâó – íà íàëè÷èå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ãðàæäàíå ê âîåí-
íîé ñëóæáå (è ïî ïðèçûâó, è ïî êîíòðàê-
òó) ïðèçíàþòñÿ íå ãîäíûìè.

Ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè â âîéñêàõ â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íåäîñòàòî÷-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü áàðüåðíîãî ñêðèíèí-
ãà ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè ïðè-
çûâíèêîâ. Ìåæäó òåì èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 3 ìåñ, îäíàêî îí ìîæåò çàòÿ-
ãèâàòüñÿ äî 6–8, èíîãäà äî 12 ìåñ [22].
Ïîýòîìó ÂÈ×-èíôåêöèÿ è õðîíè÷åñêèå
âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ çàíèìàþò ïåðâîå

ðàíãîâîå ìåñòî (37,5–44,0%) â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí óâîëüíåíèÿ ñ âîåííîé ñëóæáû [10].
Äëÿ óëó÷øåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè
îäíèì èç áàðüåðíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà äî-
ïðèçûâíîì ýòàïå íà íàëè÷èå ïàðåíòåðàëü-
íûõ ãåïàòèòîâ [4].

Â äàëüíåéøåì âîåííîñëóæàùèì –
êàê ïî ïðèçûâó, òàê è ïî êîíòðàêòó –
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
ïî êëèíè÷åñêèì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì â ñëó÷àÿõ:

1) íà ãåìîêîíòàêòíûå ãåïàòèòû
(Â, Ñ, D) – ïðè âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿõ âíóò-
ðèâåííîé íàðêîìàíèè, êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêàõ âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ïîâûøåííûõ
óðîâíÿõ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ (ÀëÀÒ,
ÀñÀÒ), äèàãíîñòèðîâàííîì õîëåñòàçå, ïàð-
åíòåðàëüíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ â àíàìíåçå,
ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó, ïîäãîòîâêå ê áåðåìåííîñòè, äèàãíî-
ñòèðîâàíèè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(äîáðîâîëüíîå îáñëåäîâàíèå – ïðè ðèñ-
êîâàííîì ïîëîâîì ïîâåäåíèè);

2) íà òóáåðêóëåç – ïî êëèíè÷åñêèì
è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì;

3) íà ÂÈ×-èíôåêöèþ – â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïåðå÷íåì êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
íèé äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× [12],
â êîòîðûé âõîäÿò ñèìïòîìû è äèàãíîçû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ó îáñëå-
äóåìîãî ïðèçíàêîâ âòîðè÷íîãî èììóíî-
äåôèöèòà.

Åñëè ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñèñòåìà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè îáåñïå÷èâàåò ýïèäåìè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå âîéñê, òî â îòíîøåíèè ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

(ÌÏÑ) è ýôôåêòèâíîãî äèñïàíñåðíîãî

äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (ÄÄÍ) çà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè âîåííîñëóæà-
ùèìè îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîï-
ðîñîâ. Òàê, îïðåäåëåíèå ñòàäèé ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè åå
êëàññèôèêàöèè, îäíàêî íè â îäíîé èç
ñóùåñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ êëàññèôè-
êàöèé íåò ïîíÿòèÿ «ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå» [1, 7, 11, 23]. Ïîýòîìó òàêîå äèàãíîñ-
òèðîâàíèå ìîæåò áûòü çàòðóäíèòåëüíûì.

Íåîïðåäåëåííîñòü ñòàòóñà áîëüíûõ
çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó ñîêðû-
òèþ âîåííîñëóæàùèìè ðàíåå óñòàíîâ-
ëåííîãî äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò [5]:
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– îòñóòñòâèå îáÿçàòåëüíîãî ïåðèîäè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× (íå ïðåä-
óñìîòðåíî ðóêîâîäÿùèìè äîêóìåíòàìè)
è åãî äîáðîâîëüíîñòü ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ
êîíòðàêòà î ïðîõîæäåíèè âîåííîé ñëóæ-
áû (êðîìå ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ â çà-
êîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå, íàïðèìåð, ïðè
äîíîðñòâå);

– îòñóòñòâèå îáúåêòèâíîé èíôîðìà-
öèè î ïåðñïåêòèâàõ âîåííîé ñëóæáû,
æèçíè, ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè íà ôîíå
ÂÈ×-èíôåêöèè (íåêà÷åñòâåííî ïðîâå-
äåííîå ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
â Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû íå ñóùåñòâóåò
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ î ãàðàíòèÿõ
ïðåäîñòàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ);

– âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ Ìèíçäðàâà ÐÔ è ÷àñòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðàõ, êàê àíîíèìíî, òàê è ñ
ïðåäúÿâëåíèåì îáùåãðàæäàíñêîãî ïàñ-
ïîðòà [19, 21];

– âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ âñåãî
îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé (ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé) ïîìîùè ïî ìåñòó ðåãèñò-
ðàöèè (ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ), âêëþ-
÷àÿ ñïåöèôè÷åñêóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ
òåðàïèþ (ÀÐÂÒ), â òåððèòîðèàëüíûõ Öåí-
òðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ
ÌÇ ÐÔ áåç ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè â ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðû Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû ÐÔ.

Ñòðåìëåíèå âîåííîñëóæàùèõ ñêðû-
âàòü óñòàíîâëåííûé äèàãíîç îáóñëîâëåíî
öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé. Íàëè÷èå ÂÈ×-ñòàòóñà
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè êàðüåðíîãî
ðîñòà è ñëóæåáíîé ïåðñïåêòèâû, ñíèæà-
åò óðîâåíü æèçíè è ñîöèàëüíîé çàùè-
ùåííîñòè (íàïðèìåð, óãðîçà óâîëüíåíèÿ
èç ðÿäîâ ÂÑ, ñëîæíîñòè äàëüíåéøåãî
òðóäîóñòðîéñòâà, ïåðñïåêòèâà ïîòåðè
òðóäîñïîñîáíîñòè ñ ïîñëåäóþùåé èíâà-
ëèäèçàöèåé). Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïî-
ëîæåíèå îá óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå äðóãîãî ëèöà â
îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
(ñò. 122 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ). Ëåãà-
ëèçàöèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà íå óâåëè÷èâàåò
îáúåìà ðåàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(àìáóëàòîðíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
â óñëîâèÿõ âîåííîé ñëóæáû íå ïðåäó-
ñìîòðåíà), ìîæåò âåñòè ê äèñêðèìèíàöèè
ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ (ñòèãìàòèçàöèÿ).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé óâîëüíÿåòñÿ ñ âîåííîé ñëóæáû êàê
ðàç ïî ïðè÷èíå äëèòåëüíîãî ñîêðûòèÿ
ñâîåãî äèàãíîçà è ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè-
ðîâàíèå êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ âîåííî-ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé î êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðè
îòñóòñòâèè ìåòîäèê îöåíêè óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè, ñïåöèàëèñòàì âîåííî-âðà÷åá-
íûõ êîìèññèé òðóäíî îïðåäåëèòü óðîâåíü
èõ çäîðîâüÿ è ïðèíÿòü ðåøåíèå î ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå.

Ïîòåíöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè íå-
äèàãíîñòèðîâàííîé èëè íåñâîåâðåìåííî
äèàãíîñòèðîâàííîé ïîçäíåé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ó âîåííî-
ñëóæàùåãî ìîæåò áûòü ñíèæåíèå êà÷å-
ñòâà âûïîëíåíèÿ èì ñëóæåáíûõ îáÿçàí-
íîñòåé. Òàê, â îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîé
òåðàïèè ìîãóò áûòü äèàãíîñòèðîâàíû íå-
âðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, â ò. ÷. íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîêîãíèòèâíûå
èçìåíåíèÿ.

Ñ íåñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàííîé
ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ìîæåò áûòü ñâÿçàí ðèñê íåâûïîëíå-
íèÿ áîåâîé çàäà÷è. Îñîçíàíèå âîåííîñëó-
æàùèì íåñîîòâåòñòâèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òåé óðîâíþ ïðåäúÿâëÿåìûõ òðåáîâàíèé
ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé âíóòðåííåãî
êîíôëèêòà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåðâíûì ñðûâàì è íåâðî-
òè÷åñêèì ðåàêöèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì îðó-
æèÿ (â ò. ÷. ñóèöèäàëüíûì ïîïûòêàì).

Íà êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ñòàäè-
ÿõ ïîçäíî äèàãíîñòèðîâàííîé ÂÈ×-èí-
ôåêöèè óñèëèâàåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå
âðåäíûõ ôàêòîðîâ âîèíñêîãî òðóäà íà
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ (ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè), çàòÿãèâàåòñÿ ïî
âðåìåíè ëå÷åíèå âïåðâûå âûÿâëåííîãî
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, óâå-
ëè÷èâàþòñÿ äëèòåëüíîñòü è çàòðàòû íà
ïðîâåäåíèå âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòè-
çû. Âìåñòå ñ òåì èìåííî îöåíêà è ñâîå-
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âðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùèõ êàê â îáû÷-
íûõ, òàê è â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äå-
ÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâè-
åì ïîääåðæàíèÿ äîëæíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ
ðàáîòî- è áîåñïîñîáíîñòè.

Àíàëèç îðãàíèçàöèè è ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ ÄÄÍ çà ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûìè âîåííîñëóæàùèìè ïîêàçàë, ÷òî
â ÂÑ ÐÔ îòñóòñòâóåò îáúåêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà îïåðàòèâíîãî ó÷åòà ýòèõ ëèö è èíôîð-
ìàöèè î äâèæåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ, î ÷èñëå óâîëåííûõ èç ÂÑ
ïî ïðè÷èíå âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è
ïðîäîëæàþùèõ íàõîäèòüñÿ íà âîåííîé
ñëóæáå. Íåò ó÷åòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ
è ïîëó÷àåìîé ÀÐÂÒ, âñëåäñòâèå ÷åãî íåò
ïðîãíîçèðîâàíèÿ êàê ïî åå ïîòðåáíîñòè,
òàê è ïî ïîâòîðíûì îñâèäåòåëüñòâîâàíè-
ÿì ÂÂÊ. Áîëåå òîãî, ìåòîäèêà ÄÄÍ çà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè âîåííîñëóæàùèìè íå
ñîîòâåòñòâóåò ôåäåðàëüíîìó ñòàíäàðòó
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ÂÈ×-èíôåêöèåé [14–16].

Â òî æå âðåìÿ ïîÿâèëèñü îáúåêòèâ-
íûå âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ÀÐÂÒ íóæ-
äàþùèìñÿ âîåííîñëóæàùèì. Ýòî ñâÿçà-
íî ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì ôå-
äåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ïîìîùè áîëüíûì
ÂÈ×-èíôåêöèåé â àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ è ñòàöèîíàðíîé óñëîâèÿõ,
ïîÿâëåíèåì ãàðàíòèðîâàííîãî äîñòóïà ê
ýôôåêòèâíîé ÀÐÂÒ, îïòèìèçàöèåé åå
ñõåì, ñíèæåíèåì àêòóàëüíîñòè íàðêîòè-
÷åñêîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ è âîçìîæ-
íîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïðèâåðæåííîñòè âîåííîñëóæàùèõ ê
ÀÐÂÒ. Óæå èìåþò ìåñòî ñëó÷àè ïîëó÷å-
íèÿ âîåííîñëóæàùèìè ÀÐÂÒ â òåððèòî-
ðèàëüíûõ Öåíòðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄ áåç èíôîðìèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîèíñêîé ÷àñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ôàêòîðîì,
ñäåðæèâàþùèì ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñ-
òåé ðàííåé äèàãíîñòèêè ÑÏÈÄ è îáúåìà
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì âîåííîñëóæàùèì, ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñîâðåìåííûì
óñëîâèÿì íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, â ò. ÷. â ÷àñòè
ðåãëàìåíòàöèè îáìåíà îïåðàòèâíîé èí-
ôîðìàöèåé ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè
ñòðóêòóðàìè Ìèíçäðàâà ÐÔ, ÷òî îñëîæíÿåò
ðåãèñòðàöèþ è ó÷åò ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ó âîåííîñëóæàùèõ.

Âìåñòå ñ óêàçàííûìè ïðîáëåìàìè
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ îñòàþòñÿ íå-
ðåøåííûìè âîïðîñû èõ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì
ìåòîäîì èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ
êîíñóëüòàöèé (ñ èñïîëüçîâàíèåì àóäèî/
âèäåîìàòåðèàëîâ, ìåòîäîâ íàãëÿäíîé èí-
ôîðìàöèè, ðàçäàòî÷íîé äîêóìåíòàöèè).
Èñïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû äîëæíû ðàçâè-
âàòü ó êîíñóëüòèðóåìûõ ëèö ñïîñîáíîñòü
îöåíèâàòü ôàêòû è ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå
æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû.

Âûÿâëåííûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
âîåííîñëóæàùèå íà âåñü ïåðèîä ñëóæáû
ïî êîíòðàêòó ïðè äèñïàíñåðíîì äèíàìè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè îòíîñÿòñÿ ê òðåòüåé
ãðóïïå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ – «èìåþùèå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ» [20]. Âìåñòå
ñ òåì ïî III ãðàôå «Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå
ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòè-
çû è ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
â ÂÑ ÐÔ» [17] ïî ìåðå ðàçâèòèÿ âûðà-
æåííîñòè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
è âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé îíè äîëæíû
ïðèçíàâàòüñÿ íå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæ-
áå äàæå íà ôîíå óñïåøíîé ÀÐÂÒ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî
èç ðÿäîâ ÂÑ ïî ïðè÷èíå ÂÈ×-èíôåêöèè
äàëüíåéøåå ëå÷åíèå åãî çàáîëåâàíèÿ ñî-
ãëàñíî óêàçàíèÿì ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïðîâî-
äèòñÿ â òåððèòîðèàëüíîì Öåíòðå ïðîôè-
ëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄ (ïðè íàëè-
÷èè äðóãîé ïàòîëîãèè è ïðàâà íà ëå÷å-
íèå â ËÏÓ Ìèíîáîðîíû – â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ó÷ðåæäåíèè ãàðíèçîíà).

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïðàâèëüíîå èõ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå â äè-
íàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèå èñõîäîâ ðàñ-
ñòðîéñòâà çäîðîâüÿ, óìåíüøåíèå ñðîêîâ
âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòî- è áîåñïîñîáíî-
ñòè âîåííîñëóæàùèõ è òåì ñàìûì ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ èõ çäîðîâüÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ. Ýòè öåëè
ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî ïðè îïòè-
ìàëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèÿõ,
ñâîåâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé è ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ è åãî îñ-
ëîæíåíèé, ïðèìåíåíèè ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ è ãðàìîòíîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè
ýòîé ãðóïïû ëèö.
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