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Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî âëèÿíèå ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé Àðêòèêè
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îòìå÷åíû âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ
âîçäåéñòâèÿ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà.
Èçó÷åíà äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è ïîêàçàòåëåé
îáùåêëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè â ïåðèîä àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäíèõ øèðîò ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà èç Àðêòèêè. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â àðêòè÷åñêîé çîíå
è âîçðàñòà.
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Blaginin A.A., Vislov A.V., Lizogub I.N. – Actual questions of medical maintenance of aviation specialists
in the Arctic region. The article considers the influence of geographic and climatic conditions of the
Arctic on a functional condition of aviation professionals. Marked possible effects of aggressive
environmental factors on the health of the personnel. Studied the dynamics of the recovery functions of
the cardio-respiratory system and of the indicators of general clinical blood test in a period of adaptation
to the conditions of the middle latitudes after the return of the personnel from the Arctic. Identified the
main activities to preserve the health of aviation specialists, depending on the length of stay in the Arctic
region and age.
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Ëåòíûé, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé
 ñîñòàâ è äðóãèå àâèàöèîííûå ñïåöè-

àëèñòû âûïîëíÿþò ñâîè ïðîôåññèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò òàêèå óñ-
ëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, êîòîðûå ìîãóò íå-
ãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà. Îäíèì
èç ðàéîíîâ ñ ýêñòðåìàëüíûìè ïðè-
ðîäíûìè óñëîâèÿìè ÿâëÿåòñÿ Àðêòèêà.
Àðêòèêà – ïðèëåãàþùàÿ ê Ñåâåðíîìó ïî-
ëþñó ïîëÿðíàÿ îáëàñòü, ñ þãà îãðàíè÷åí-
íàÿ Ñåâåðíûì ïîëÿðíûì êðóãîì. Â ñî-
âðåìåííîì ìåæäóíàðîäíîì ïðàâå ïðè-
çíàíî ðàçäåëåíèå Àðêòèêè íà 5 ñåêòîðîâ,
îñíîâàíèåì êîòîðûõ ñëóæàò ñåâåðíûå
ãðàíèöû Ðîññèè, ÑØÀ, Êàíàäû, Äàíèè
(Ãðåíëàíäèÿ) è Íîðâåãèè. Áîêîâûìè ãðà-

íèöàìè ñåêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ìåðèäèàíû,
à âåðøèíîé – Ñåâåðíûé ïîëþñ. Ïëîùàäü
Ðîññèéñêîãî ñåêòîðà îêîëî 9 ìëí êì2,
èç êîòîðûõ 6,8 ìëí – àêâàòîðèÿ.

Ñòðàòåãè÷åñêèå èíòåðåñû íàøåé
ñòðàíû îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü
ðàñøèðåíèÿ ïðèñóòñòâèÿ Âîîðóæåííûõ
Ñèë ÐÔ â ýòîì ðåãèîíå [2–4].

Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â Àðê-
òèêå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëîæíûõ ôèçèêî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ è ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ. Îñîáåííîñòüþ ôèçèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé Àðêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçèå ñåçîííîé äèíàìèêè, ñóòî÷-
íîãî ðèòìà, ñîëíå÷íîé èíñîëÿöèè, ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ âûñîêèõ øèðîò Çåìëè [5].

Â âûñîêèõ øèðîòàõ íàðóøàåòñÿ ïðè-
âû÷íàÿ äëÿ ÷åëîâåêà ãîäîâàÿ è ñóòî÷íàÿ
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öèêëè÷íîñòü. Îáû÷íîãî äëÿ ñðåäíèõ øè-
ðîò ÷åðåäîâàíèÿ âðåìåí ãîäà, äíÿ è íî÷è
çäåñü íåò. Ïîëÿðíûé äåíü è ïîëÿðíàÿ
íî÷ü èìåþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 2 (íà
øèðîòå 70°) äî 6 ìåñ (íà øèðîòå 90°).
Íàðóøåíèå ÷åðåäîâàíèÿ äíÿ è íî÷è çàò-
ðóäíÿåò ïîääåðæàíèå ïðèâû÷íîãî ñóòî÷-
íîãî ðèòìà òðóäà è îòäûõà. Íàðóøàåòñÿ
ñîí, ïîÿâëÿåòñÿ áåññîííèöà íî÷üþ è ñîí-
ëèâîñòü â ðàáî÷åå âðåìÿ. Ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ðåçåðâû îðãàíèçìà ïîñòåïåííî èñ-
òîùàþòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ âÿëîñòü è àïàòèÿ.
Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíà â ýòîì îòíî-
øåíèè ïîëÿðíàÿ íî÷ü. Â ïåðèîä àäàïòà-
öèè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ æàëîáû íà ïîâû-
øåííóþ óòîìëÿåìîñòü, óõóäøåíèå àïïå-
òèòà, âÿëîñòü è äðóãèå àñòåíè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû. Ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
ïîâûøàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà.

Îñíîâíîé êëèìàòè÷åñêîé îñîáåííî-
ñòüþ Àðêòèêè ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ òåìïåðà-
òóðà. Ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
íèêîãäà íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå íóëÿ, à
ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ òåìïåðàòóðà â çèìíèé
ïåðèîä ñîñòàâëÿåò îêîëî -50 °Ñ. Îñîáóþ
ñóðîâîñòü àðêòè÷åñêîìó êëèìàòó ïðèäà-
åò ñî÷åòàíèå íèçêèõ òåìïåðàòóð ñ ñèëü-
íûìè âåòðàìè, ÷òî ïîâûøàåò îõëàæäàþ-
ùèé ýôôåêò âíåøíåé ñðåäû. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïðå-
îáëàäàþò îáìîðîæåíèÿ, ïåðåîõëàæäåíèÿ
è ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè î÷åíü
íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ ñèíäðîì îçíîáëåíèÿ ëåãêèõ,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ òÿæåëîé ôîðìîé áðîí-
õèòà èëè äàæå îòåêà ëåãêèõ.

Îòìå÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ òðîôè÷åñ-
êèìè êîíúþíêòèâèòàìè âñëåäñòâèå ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ ñëèçèñòîé ãëàç è òðàâìè-
ðîâàíèÿ åå ÷àñòèöàìè ëüäà è ñíåãà. Ïðè
âûñîêîé îñâåùåííîñòè è áîëüøîé ÿð-
êîñòè ñíåæíîãî ïîêðîâà, õîðîøî îòðà-
æàþùåãî ñîëíå÷íûå ëó÷è, âåñíîé è ëå-
òîì âîçìîæíî ðàçâèòèå ñíåæíîé îôòàëü-
ìèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, â ïåðèîä ïîëÿðíîé
íî÷è îòñóòñòâèå èíñîëÿöèè ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ýíäîãåííîãî ñèíòåçà âèòà-
ìèíà D è íàðóøåíèþ ôîñôîðíî-êàëü-
öèåâîãî îáìåíà. Ðàçâèòèå àâèòàìèíîçà
âîçìîæíî è èç-çà íåäîñòàòêîâ âèòàìèí-
íîé ãðóïïû À è Â, ïîòðåáíîñòü îðãàíèç-
ìà â êîòîðûõ â óñëîâèÿõ íèçêèõ òåìïå-
ðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû ïîâûøåíà.

Îñîáóþ ïðîáëåìó â óñëîâèÿõ Àðê-
òèêè ïðåäñòàâëÿåò ïîääåðæàíèå âîäíî-
ñîëåâîãî îáìåíà, êîòîðûé ìîæåò íàðó-
øàòüñÿ âñëåäñòâèå ó÷àùåíèÿ äèóðåçà äî
7–15 ðàç â ñóòêè. Êðîìå òîãî, óñèëåííîå
ïîòîîòäåëåíèå ïðè ðàáîòå â òåïëîé îäåæ-
äå, ïîòåðÿ âëàãè èç-çà ñóõîñòè âîçäóõà
ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ïîëÿðíîé æàæ-
äû, à èñïîëüçîâàíèå áåäíîé ìèíåðàëüíû-
ìè ñîëÿìè òàëîé âîäû ìîæåò ïðèâåñòè ê
îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà.

Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè àâèàöèîííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îðãàíèçàöèè, îñó-
ùåñòâëåíèè è îáåñïå÷åíèè ïîëåòîâ àâèà-
öèîííîé òåõíèêè, îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à ãäå ýòî íåâîçìîæ-
íî – íàäåæíîé çàùèòîé îò íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Íåîá-
õîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ ðàçìå-
ùåíèÿ, ïèòàíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ, êîòîðûå
â óñëîâèÿõ Àðêòèêè òðåáóþò îñîáîãî
êîíòðîëÿ.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëåòíûé ñîñòàâ àã-
ðåññèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû ïðè
îðãàíèçàöèè è âûïîëíåíèè ïîëåòîâ îñ-
íîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè àâèàöèîííîãî âðà-
÷à â àðêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ:

– èçó÷åíèå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âû-
ïîëíåíèÿ ïîëåòîâ íàä ìàëîîðèåíòèðíîé
ìåñòíîñòüþ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïîëÿð-
íîé íî÷è;

– ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè ðàñïîðÿäêà
äíÿ â óñëîâèÿõ ïîëÿðíîãî äíÿ (íî÷è) äëÿ
ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé òðóäà
(îòäûõà) àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ;

– ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè ïåðåîõëàæäåíèé è îò-
ìîðîæåíèé, ïðåäóïðåæäåíèÿ ñíåæíîé
îôòàëüìèè;

– îáó÷åíèå ëåòíîãî ñîñòàâà ïðàâè-
ëàì îêàçàíèÿ ñàìî- è âçàèìîïîìîùè
ïðè îòìîðîæåíèÿõ è ïåðåîõëàæäåíèè
îðãàíèçìà, à òàêæå äåéñòâèÿì äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ â ñëó÷àå âû-
íóæäåííîé ïîñàäêè èëè ïîêèäàíèÿ ñà-
ìîëåòà;

– îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà òåì-
ïåðàòóðíûì ðåæèìîì â ïîìåùåíèÿõ
(ñòàöèîíàðíûõ è ïîëåâûõ);
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– êîíòðîëü êîìïëåêòíîñòè è ñîñòî-
ÿíèÿ çàùèòíîãî ñíàðÿæåíèÿ ëåòíîãî
ñîñòàâà;

– ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà ïîëíî-
öåííîñòüþ ïèòàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà è â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè – ïðîâåäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé âèòàìèíèçàöèè ðàöèîíà.

Ïðè íàïðàâëåíèè ëåòíîãî ñîñòàâà,
ðóêîâîäèòåëåé ïîëåòîâ, ïàðàøþòèñòîâ â
ðàéîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà íà ñðîê áîëåå
2 ìåñ îíè ïîäëåæàò âíåî÷åðåäíîìó ìå-
äèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ âðà-
÷åáíî-ëåòíîé êîìèññèåé íà ïðåäìåò ãîä-
íîñòè ê ñëóæáå â ðàéîíàõ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ïå-
ðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ñëóæáû óêàçàííûõ êàòåãîðèé âîåí-
íîñëóæàùèõ îïðåäåëåí Ïîëîæåíèåì î
ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ëåò-
íîãî ñîñòàâà ÂÑ ÐÔ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâèàöèîííûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ïðèâëåêàþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷ âàõòîâûì ìåòîäîì ñî ñðîêàìè ïðå-
áûâàíèÿ â àðêòè÷åñêîì ðåãèîíå äî 2 ìåñ.
Òàêîé ïîäõîä, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèìàåò
îãðàíè÷åíèÿ ïî êîìïëåêòîâàíèþ âàõòåí-
íûõ êîìàíä ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ñ äðóãîé – âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü â ýòèõ
óñëîâèÿõ ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå îðãà-
íèçàöèîííûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà, èìåþùåãî ïàðöèàëüíóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü çäîðîâüÿ, äëÿ êîòîðîãî äëèòåëü-
íîå ïðåáûâàíèå (áîëåå 2 ìåñ) â ðàéîíàõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà íå äîïóñêàåòñÿ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç âàæ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ óñïåøíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ëåò÷èêà ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ. Êàê ïîêàçàëè
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â ïîñëåäíèå
ãîäû â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà, öåëûé êîìïëåêñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ àðêòè÷åñêèõ óñëîâèé ïðè âêëþ-
÷åíèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñíè-
æàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë îñíîâ-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïå-
ðèîä ðåàäàïòàöèè ïîñëå êðàòêîâðåìåí-
íîãî ïðåáûâàíèÿ â àðêòè÷åñêîé çîíå,
êîòîðûé âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè äèçàäàïòàöè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ [1]. Îíè íîñÿò ðàçíî-
íàïðàâëåííûé õàðàêòåð è çàâèñÿò îò
ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â àðêòè÷åñêîé çîíå,
âîçðàñòà, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê. Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäå-
ëè ïîñëå ïðèáûòèÿ âîåííîñëóæàùèõ èç
àðêòè÷åñêîé çîíû îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
îòìå÷àåòñÿ ëåéêîïåíèÿ, ñíèæàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ, âîçðàñòàåò ïðîöåíò-
íîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ è ýîçèíî-
ôèëîâ. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è êëè-
íè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè âîåííîñëó-
æàùèõ, íàõîäèâøèõñÿ â óñëîâèÿõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà îò 1 äî 3 ëåò, ïîñëå ïðè-
áûòèÿ â ñðåäíèå øèðîòû â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, 2
(Ñàâèí Þ.Þ., 2013).
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Ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà ïðèâîäèò â îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ê íåçíà÷èòåëüíîìó íàïðÿæåíèþ
ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ.

Ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðèáûâøèõ èç
ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà, ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ ñòàíäàðòíûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá Øòàíãå è Ãåí÷à ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá óõóäøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñíèæåíèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû. Â áîëüøåé ìåðå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ

â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà ñ áîëüøèì ïîëÿðíûì ñòàæåì, ÷òî
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñâîåîáðàçíîé öåíîé
àäàïòàöèè ê äëèòåëüíîìó ñòðåññîâîìó
âîçäåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âîåííî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè àíàëè-
çå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ó âîåííîñëóæàùèõ
I âîçðàñòíîé ãðóïïû ÷åðåç ìåñÿö íàñòó-
ïèëà ïîëíàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì ñðåä-
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íèõ øèðîò. Âî II âîçðàñòíîé ãðóïïå âî-
åííîñëóæàùèõ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå ïðè-
áûòèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðèáûâøèõ èç
ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà, â ïåðèîä àäàï-
òàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäíèõ øèðîò îòìå-
÷àþòñÿ è èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êëèíè-
÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè (òàáë. 3, 4).

Â ãðóïïå ñ ïîëÿðíûì ñòàæåì äî 3 ëåò
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè äî ïðèáûòèÿ â ðàéîí ñðåä-
íèõ øèðîò îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
ëåéêîöèòîç, ñìåíÿþùèéñÿ òåíäåíöèåé ê
ëåéêîïåíèè, íàðàñòàþò àíåìè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, â òðè ðàçà ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ìîíîöèòîâ è âîçðàñòàåò ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå ëèìôîöèòîâ è ýîçèíîôèëîâ. Ýòè
èçìåíåíèÿ â ãðóïïå ëèö ìîëîäîãî âîçðà-

ñòà ÷åðåç ìåñÿö íèâåëèðóþòñÿ, à â ãðóïïå
ñðåäíåãî âîçðàñòà îñòàþòñÿ áåç ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
íàáëþäàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2–3 ìåñ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âàæíåéøèõ
íàïðàâëåíèé â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ, âûïîëíÿþùèõ âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàäà÷è â àðêòè÷åñêîé çîíå, ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ãîä-
íîñòè ê ðàáîòå â íåáëàãîïðèÿòíûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íî è ñîçäàíèå àëãî-
ðèòìà äèíàìè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî íàáëþ-
äåíèÿ äëÿ ðàçíûõ âîåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëüíîñ-
òè, âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñðîêîâ
ïðåáûâàíèÿ â àðêòè÷åñêîé çîíå, à òàêæå
ïîðÿäêà ðåàáèëèòàöèè ïðè âîçâðàùåíèè ê
îáû÷íûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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