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– Ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé è õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè àêêîìîäàöèîííî-ðåôðàêöèîííûõ íàðóøåíèé ó ëèö çðèòåëüíî-
íàïðÿæåííîãî òðóäà.
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Ovechkin I.G., Yudin V.E., Kuznetsova T.S., Agafonov N.N.. – The effectiveness of modern methods
of functional and surgical correction of refractive-accommodative disorders of persons with visually-
intense work. The paper estimated the clinical and functional effectiveness of methods for correction of
persistent (nearsightedness) and functional (accommodation disorders) disorders of individuals with
visually-intense work. Proved that the application of methods of excimer laser correction (with femto
laser accompaniment) and (or) functional (physical therapy) visual stimulation provides a significant
increase in the level of the functional state of the visual analyzer and professional reliability, as well
as extends professional longevity of visual organ of individuals with visually-intense intensive work.
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Àíîìàëèè ðåôðàêöèè ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé
ôîðìîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè ó âîåííîñëóæà-
ùèõ. Â ÷àñòíîñòè, ðàíåå ïðîâåäåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 34–44%
äåéñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ Âîîðóæåííûõ
Ñèë îòìå÷àåòñÿ áëèçîðóêîñòü â ñðåäíèõ ïðå-
äåëàõ îò 1,8 äî 3,2 äïòð. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî î÷åâèäíûì, ÷òî íàáëþäàåìîå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷åíèå ïðåäåëüíîãî âîç-
ðàñòà âîåííîé ñëóæáû ïî êîíòðàêòó ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåò êîíòèíãåíò âîåííîñëóæàùèõ
ñ ïðåñáèîïèåé (âîçðàñòíîé äàëüíîçîðêîñòüþ).

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî óêàçàííûå âèäû àêêîìîäàöèîí-
íî-ðåôðàêöèîííûõ íàðóøåíèé ó ëèö çðè-
òåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ çðèòåëüíîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, à òàêæå ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷è-
íîé äèñêâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Èçëîæåííîå îïðå-
äåëÿåò àêòóàëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ìåòîäîâ
êîððåêöèè óêàçàííûõ íàðóøåíèé ñ ïîçèöèé
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Èññëåäîâàíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ôóíêöèîíàëüíîé è õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè àêêîìîäàöèîííî-
ðåôðàêöèîííûõ íàðóøåíèé ó ëèö çðèòåëü-
íî-íàïðÿæåííîãî òðóäà. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 164 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà, ðàç-
äåëåííûõ íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ âîøëè
52 ÷åëîâåêà (ñïåöèàëèñòû îïàñíûõ ïðîôåñ-
ñèé, âîäèòåëè, àâèàäèñïåò÷åðû), èõ âîçðàñò
ñîñòàâèë 28,4±1,4 ãîäà, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
áëèçîðóêîñòè – 2,8±0,2 äïòð. Âûïîëíåíà
ýêñèìåðëàçåðíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
çðåíèÿ ïî ìåòîäèêå ËÀÑÈÊ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåõàíè÷åñêîãî êåðàòîìà ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ëîñêóòà ðîãîâèöû (ìåõËÀÑÈÊ).

Âòîðîé ãðóïïå (68 ÷åëîâåê), ðàâíîçíà÷-
íîé ñ ïåðâîé ïî õàðàêòåðó ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, âîçðàñòó è âåëè÷èíå áëè-
çîðóêîñòè, âûïîëíåíà ýêñèìåðëàçåðíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ ïî ìåòîäèêå
ËÀÑÈÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåìòîñåêóíäíîãî
ëàçåðà ïðè ôîðìèðîâàíèè ëîñêóòà ðîãîâèöû
(ôåìòîËÀÑÈÊ).

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 44 ÷åëîâåêà:
ðóêîâîäèòåëè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ñ ïðàâîì
þðèäè÷åñêîé ïîäïèñè, êîððåêòîðû è äðóãèå
ñïåöèàëèñòû, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ «áëèæíèì» çðåíè-
åì (30–50 ñì). Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
42,4±1,8 ãîäà. Èì áûë ïðîâåäåí êóðñ ôóíê-
öèîíàëüíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.

Ýêñèìåðëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ âûïîëíÿëàñü
íà ðîòàöèîííî-ñêàíèðóþùåì ýêñèìåðíîì
ëàçåðå «NIDEK NAVEX QUEST», ôîðìèðî-
âàíèå ðîãîâè÷íîãî ëîñêóòà îñóùåñòâëÿëîñü
êàê ïðè ïîìîùè ìèêðîêåðàòîìà «Moria M2»,
òàê è ñ ïîìîùüþ ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà
«FEMTO LDV». Êóðñ ôóíêöèîíàëüíîé (ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîé) ñòèìóëÿöèè îðãàíà çðå-
íèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ
ñëåäóþùèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðèáîðîâ:
àïïàðàòà äëÿ ïðÿìîãî òðàíñêëåðàëüíîãî
ÈÊ-âîçäåéñòâèÿ íà öèëèàðíóþ ìûøöó ãëàçà
«Ìàêäýë» (âîçäåéñòâèå ìîùíîñòüþ 1–1,5 ìÂò),
ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà ðåôðàêöèè «ËÀÐ-2»
(âîçäåéñòâèå ìîùíîñòüþ îòðàæåííîãî èç-
ëó÷åíèÿ 0,6–0,9 ìÂò), àïïàðàòà äëÿ òðåíèðîâ-
êè àêêîìîäàöèè «Ðó÷ååê» (ñêîðîñòü äâèæåíèÿ
ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ íà «áåãóùåé» äîðîæêå
1 ñì/ñ), àïïàðàòà ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî
«Àìî-Àòîñ» (âîçäåéñòâèå «áåãóùèì» ìàãíèò-
íûì ïîëåì ñ ÷àñòîòîé èçìåíåíèÿ 50 Ãö ñ
ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíîé àìïëèòóäíîãî çíà-
÷åíèÿ ìàãíèòíîé èíäóêöèè â ðàáî÷åì ðåæè-
ìå íà ïîâåðõíîñòè èçëó÷àòåëÿ 33 (+10%) mÒë).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà ñòèìóëÿ-
öèè ñîñòàâëÿëà 30–40 ìèí, îáùåå ÷èñëî ñå-
àíñîâ íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 12–14.
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Ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïàöèåíòîâ îñíîâû-
âàëàñü íà èçìåðåíèè îñòðîòû çðåíèÿ è ðåô-
ðàêöèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ñòàíäàðò-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áåçîïàñíîñòè
è ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ðåçåðâîâ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
àêêîìîäàöèè, ïîðîãîâ ÿðêîñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãëàçà, à òàêæå ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè çðèòåëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ïðåäñòàâëÿÿ â öåëîì ðåçóëüòàòû ðàáîòû,
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ:

– ïðîâåäåíèå ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåê-
öèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çðåíèÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêèìè (â ïðåäåëàõ 96–
99%) ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

– îòìå÷àåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëå
îïåðàöèè ôåìòîËÀÑÈÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåõËÀÑÈÊ;

– ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåêöèè
áëèçîðóêîñòè â 12,8% ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ
íàðóøåíèÿ àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ (ïî äàííûì îáúåêòèâíîé àêêî-
ìîäîãðàôèè) óõóäøåíèåì àêêîìîäàöèîííî-
ãî îòâåòà, êîýôôèöèåíòà ðîñòà àêêîìîäîãðàì-
ìû è óðîâíÿ ìèêðîôëþêòóàöèé àêêîìîäà-
öèîííîé ìûøöû ãëàçà (â ñðåäíåì íà 16,8–
31,6%, p<0,05);

– ïðîâåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäèêîé êîìï-
ëåêñíîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè
îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè çðè-
òåëüíîé àñòåíîïèè (íà 26,4%, p<0,01), ïîâû-
øåíèå «êà÷åñòâà æèçíè» (íà 7,6%, p<0,01)
è âîññòàíîâëåíèå àêêîìîäàöèîííûõ ïîêàçà-
òåëåé â 94,6% ñëó÷àåâ;

– âîçíèêíîâåíèå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé
ïðåñáèîïèè ó ëèö çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî
òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ «áëèæíèì» çðåíè-
åì (30–50 ñì), ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì àñ-
òåíîïè÷åñêèõ æàëîá è âûðàæåííûì óõóäøå-
íèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âñëåäñòâèå çà-
òðóäíåíèé ïðè çðèòåëüíîé ðàáîòå è íåîáõî-
äèìîñòè ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà î ïåðâè÷íîì
íàçíà÷åíèè î÷êîâîé êîððåêöèè äëÿ áëèçè;

– ïðîâåäåíèå êóðñà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ïðåñáèîïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ âáëèçè (â ñðåä-
íåì íà 0,16 îòí. åä., p<0,05), îñëàáëåíèåì
âûðàæåííîñòè àñòåíîïè÷åñêèõ æàëîá (â 2,1
ðàçà, p<0,001), ñíèæåíèåì ïîðîãîâ ÿðêîñòíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàçà (íà 14,2%, p<0,05)
è ïîâûøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòà (íà 14,8%, p<0,05);

– ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ïîçâîëèëè â 78%

ñëó÷àåâ îòëîæèòü íàçíà÷åíèå î÷êîâîé êîð-
ðåêöèè â òå÷åíèå 6 ìåñ, â 46% ñëó÷àåâ – â
òå÷åíèå 9 ìåñ.

Îáñóæäàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùèå äâà îñíîâíûõ
ïîëîæåíèÿ.

Îäíèì èç ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ íàïðàâ-
ëåíèé òåõíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëàçåðíûõ ñèñ-
òåì, ïðèìåíÿåìûõ â îôòàëüìîëîãèè, ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà, õàðàê-
òåðèñòèêè êîòîðîãî îáåñïå÷èâàþò ìàêñè-
ìàëüíóþ áåçîïàñíîñòü è òî÷íîñòü îïåðàöè-
îííîãî âìåøàòåëüñòâà íà ýòàïå ôîðìèðîâà-
íèÿ ëîñêóòà ðîãîâèöû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó, ëîñêóò ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåõàíè-
÷åñêîãî ìèêðîêåðàòîìà ïðèîáðåòàåò ôîðìó
ñèììåòðè÷íîãî â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòè-
êàëüíîì ìåðèäèàíàõ ìåíèñêà, ÷òî â îòëè÷èå
îò ïëîñêîé ôîðìû ïðè ôåìòîëàçåðíîì ñî-
ïðîâîæäåíèè ìîæåò ñëóæèòü ôàêòîðîì ðè-
ñêà èçìåíåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ðîãîâèöû.

Ïðåäñòàâëåííûå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îñîáåííî àêòóàëüíûìè ïðèìåíèòåëüíî ê
ñïåöêîíòèíãåíòó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîïðÿæå-
íà ñ ðèñêîì òðàâìàòèçàöèè ðîãîâèöû, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ áëèçî-
ðóêîñòè äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïðîãíîçèðóå-
ìîñòü áèîìåõàíè÷åñêîãî «îòâåòà» ðîãîâèöû
íà ýêñèìåðëàçåðíîå âîçäåéñòâèå.

Ïðîâåäåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé çðè-
òåëüíîé ñòèìóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì «âîññòàíîâèòåëüíîé» òåðàïèè êàê
â ñëó÷àÿõ ïîñòîïåðàöèîííûõ, òàê è âîçðàñò-
íûõ àêêîìîäàöèîííûõ íàðóøåíèé, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýôôåêòàìè âîçäåé-
ñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ óëó÷øåíèåì ãåìî-
äèíàìèêè ãëàçà, ïðÿìûì âîçäåéñòâèåì íà
öèëèàðíóþ ìûøöó ãëàçà ïî òèïó «ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàññàæà», à òàêæå ñòèìóëÿöèåé
ðåöåïòîðíûõ ïîëåé ñåò÷àòêè. Ýòî ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ è òîëåðàíò-
íîñòè ê äëèòåëüíîé çðèòåëüíîé íàãðóçêè, à
òàêæå óëó÷øåíèþ àêêîìîäàöèîííûõ è ñóáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
àêêîìîäàöèîííî-ðåôðàêöèîííûå íàðóøåíèÿ
çàíèìàþò âåäóùóþ ðîëü ïðè äèñïàíñåðíîì
îáñëåäîâàíèè ëèö çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî
òðóäà. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü äàííûõ íàðó-
øåíèé ìîæåò íîñèòü êàê ñòîéêèé (àíàòîìè-
÷åñêèé), òàê è ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð.
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ýêñèìåð-
ëàçåðíîé êîððåêöèè (ñ ôåìòîëàçåðíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì) è/èëè ôóíêöèîíàëüíîé (ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîé) çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè
îáåñïå÷èâàåò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè, à
òàêæå ïðîäëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãî-
ëåòèÿ ëèö çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà.


