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Shapovalov V.M., Khominets V.V., Mikhaylov S.V., Shakun D.A., Foos I.V. – Mistakes and complications
in internal osteosynthesis in patients with fractures of long bones. Authors analyzed unsatisfied anatomical
and functional treatment results of 118 patients after the internal osteosynthesis for fractures of long bones
of extremities, which required ion performed revision surgery. Patients were examined clinically and
instrumental before revision osteosynthesis, in short-term and long-term period after the operation. Authors
systemized revealed mistakes into 4 groups and found out that the most frequent were tactical and technical
(84,7%) mistakes, much less – diagnostic and organizational. Developed algorithm of preoperative evaluation,
planning, technology, revision reconstructive operations allowed shortening recover time of anatomy
and function to the average in 92,6% of patients.
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Äàííûå îáçîðíûõ ñòàòåé çàðóáåæíûõ
 è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé ñòàáèëü-
íî-ôóíêöèîíàëüíûé îñòåîñèíòåç ïîçâî-
ëÿåò îïòèìàëüíî ñî÷åòàòü ñðîêè ñðàùå-
íèÿ îòëîìêîâ êîñòåé ïðè ïåðåëîìàõ è
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè îïîðû è äâè-
æåíèÿ ó 85–97% áîëüíûõ [4]. Âìåñòå ñ
òåì åñòåñòâåííîå æåëàíèå ïðàêòèêóþùèõ
âðà÷åé ïðèìåíÿòü â ñâîåé ðàáîòå ïîñëå-
äíèå äîñòèæåíèÿ ìèðîâîé òðàâìàòîëî-
ãèè, íå ïîäêðåïëåííîå äîñòàòî÷íûìè çíà-
íèÿìè, îïûòîì, íàëè÷èåì íåîáõîäèìîãî
îñíàùåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåí-
íîé äèàãíîñòèêè è îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îøèáîê
è îñëîæíåíèé âíóòðåííåãî îñòåîñèíòåçà,
ñóùåñòâåííî óäëèíÿþùèõ ñðîêè ëå÷åíèÿ
è òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíûõ ýêîíîìè÷å-
ñêèõ çàòðàò [1, 3, 5].

Àíàëèç îøèáîê è îñëîæíåíèé âíóò-
ðåííåãî îñòåîñèíòåçà, íàáëþäàâøèõñÿ â

øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå òðàâìà-
òîëîãîâ êàê â ïåðèîä 50–80-õ ãîäîâ
ÕÕ â., òàê è â íàøè äíè, îò÷åòëèâî äå-
ìîíñòðèðóåò íå òîëüêî èõ îäíîòèïíîñòü,
íî è îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâóþ ÷àñòîòó
âîçíèêíîâåíèÿ [2]. Èçó÷åíèå ïóáëèêàöèé
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ
ïîêàçàëî, ÷òî ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
ïåðåëîìîâ êîñòåé ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 14%, ëîæ-
íûõ ñóñòàâîâ – îò 1,5 äî 4%, íåïðàâèëüíî
ñðîñøèõñÿ ïåðåëîìîâ – îò 3 äî 8% [6].

Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåõíî-
ëîãèé, øèðîêèì äèàïàçîíîì ðàçíîîáðàç-
íûõ èìïëàíòàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé,
îøèáêè è íåèíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ
ïðè âûïîëíåíèè âíóòðåííåãî îñòåîñèí-
òåçà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè [3, 5].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íûå ñâåäåíèÿ î íà-
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ó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäàõ ê äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóþò äàííûå î ñòàíäàðòàõ íåîáõîäè-
ìûõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ñ îñëîæ-
íåíèÿìè âíóòðåííåãî îñòåîñèíòåçà, à òàê-
æå î ðàçðàáîòêå àëãîðèòìîâ âûáîðà îï-
òèìàëüíûõ âàðèàíòîâ ðåâèçèîííûõ ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïå-
ðàöèé [5].

Îòìå÷åííûå ïîëîæåíèÿ îïðåäåëèëè
öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü îñíîâíûå ïðè÷èíû íåêîð-

ðåêòíî âûïîëíåííîãî ïåðâè÷íîãî îñòåî-
ñèíòåçà ïðè ïåðåëîìàõ äëèííûõ êîñòåé
êîíå÷íîñòåé è ïðåäëîæèòü îïòèìàëüíûå
âàðèàíòû ðåâèçèîííûõ ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ îïåðàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëî-

æåíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû âíóòðåííåãî
îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ äëèííûõ êîñòåé
êîíå÷íîñòåé, âûïîëíåííîãî â ðàçëè÷íûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ó 118 áîëüíûõ.
Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ êîëåáàëñÿ îò 19
äî 74 ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 39±
8,5 ãîäà. Èç íèõ 84,7% áûëè òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, íå îòÿãîùåííûå çíà-
÷èìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.
Â ãðóïïå íàáëþäàâøèõñÿ ïðåîáëàäàëè
ìóæ÷èíû – 55,9%, æåíùèí áûëî 44,1%.

Ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì
ïåðâè÷íîãî îñòåîñèíòåçà ó áîëüíûõ áûëè
îòíåñåíû: íåïðàâèëüíî ñðîñøèåñÿ ïåðå-
ëîìû ñ óãëîâûìè è ðîòàöèîííûìè äå-
ôîðìàöèÿìè, óêîðî÷åíèÿìè êîíå÷íîñòåé,
êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ, ïåðåëîìû è ìèã-
ðàöèè ìåòàëëè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ, ðàç-
ëè÷íûå âèäû íàðóøåíèé êîíñîëèäàöèè
îòëîìêîâ êîñòåé, ñîñóäèñòûå è íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Âñåì áîëüíûì â
êëèíèêå âîåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà áûëè âû-
ïîëíåíû ïîâòîðíûå ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà.

Àëãîðèòì ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ âêëþ÷àë ðåíòãåíîãðàôèþ â ñòàí-
äàðòíûõ è ñïåöèàëüíûõ óêëàäêàõ, ñðàâ-
íèòåëüíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ òðàâìèðî-
âàííîé è çäîðîâîé êîíå÷íîñòåé. Òàêæå

ïðè îáñëåäîâàíèè ïîñòðàäàâøèõ ïî ïî-
êàçàíèÿì âûïîëíÿëè êîìïüþòåðíóþ,
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ.

Èíñòðóìåíòàëüíóþ îöåíêó ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîñíàáæåíèÿ âûïîëíÿëè
ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äîïïëåðî-
ãðàôà ÌÌ-Ä-Ê (ìèíèìàêñ–äîïïëåð–
êîìïüþòåðèçèðîâàííûé). Èññëåäîâàëè
ïîêàçàòåëè ëèíåéíîé (Vas) è îáúåìíîé
(Qas) ñêîðîñòè êðîâîòîêà, êîòîðûå îá-
ðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
«Minimax 1.7».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äàííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðíîé è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, óëü-
òðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ïîçâîëèëè
îáúåêòèâèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå êîñòíîé
òêàíè è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîñíàáæå-
íèÿ, âèä íàðóøåíèÿ êîíñîëèäàöèè, òî÷-
íî ðàññ÷èòàòü àíàòîìè÷åñêîå óêîðî÷åíèå
ñåãìåíòà è óãëû äåôîðìàöèè. Ñîãëàñíî
ïîêàçàòåëÿì ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ëîæíûå ñóñòàâû áåç äåôîðìà-
öèè è çíà÷èìîãî óêîðî÷åíèÿ áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ó 38 áîëüíûõ (32,2%); ëîæ-
íûå ñóñòàâû ñ ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûì
óêîðî÷åíèåì – ó 3,4%; ëîæíûå ñóñòàâû
ñ óãëîâîé äåôîðìàöèåé – ó 23,9%; ëîæ-
íûå ñóñòàâû ñ óãëîâîé è ðîòàöèîííîé
äåôîðìàöèåé – ó 13,7%; íåïðàâèëüíî
ñðîñøèåñÿ ïåðåëîìû ñ óãëîâîé è ðîòà-
öèîííîé äåôîðìàöèåé – ó 19,7%; íåïðà-
âèëüíî ñðîñøèåñÿ ïåðåëîìû ñ ôóíêöèî-
íàëüíî çíà÷èìûì óêîðî÷åíèåì – 7,7%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ
êîíñîëèäàöèè (òàáë. 1) íàèáîëåå ÷àñòî
íàáëþäàëè ïðè ïåðåëîìàõ áåäðåííîé
êîñòè (44,9%), íåñêîëüêî ðåæå ïðè ïåðå-
ëîìàõ êîñòåé ãîëåíè – 37,3%. Íàðóøå-
íèÿ êîíñîëèäàöèè ïëå÷åâîé êîñòè îòìå-
÷åíî ó 9,3% áîëüíûõ, à êîñòåé ïðåäïëå-
÷üÿ – ó 8,5%.

Ñ öåëüþ àíàëèçà ïðè÷èí íåèíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé îñòåîñèíòåçà áûëè
èçó÷åíû òèïû ôèêñàòîðîâ, ïðèìåíåííûõ
ïðè ïåðâè÷íîì îñòåîñèíòåçå. Ïëàñòèíû
LC-DCP è èõ àíàëîãè áûëè èìïëàíòè-
ðîâàíû ó 35,6% áîëüíûõ, ïëàñòèíû ñ
óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ – ó 12,7%,
èíòðàìåäóëëÿðíûå ñòåðæíè áåç áëîêè-
ðîâàíèÿ – ó 7,6%, èíòðàìåäóëëÿðíûå
ñòåðæíè ñ áëîêèðîâàíèåì – ó 28,0%, ñïå-
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öèàëüíûå ïëàñòèíû ñ àíàòîìè÷åñêèì
äèçàéíîì äëÿ ëå÷åíèÿ îêîëîñóñòàâíûõ
ïåðåëîìîâ – ó 2,5%, äèíàìè÷åñêèå
áåäðåííûå âèíòû – ó 6,8%, äèíàìè-
÷åñêèé ìûùåëêîâûé âèíò – ó 1,7%,
ïðîêñèìàëüíûå áåäðåííûå ãâîçäè –
ó 6,8%, ïðî÷èå ôèêñàòîðû ñ íåóñòà-
íîâëåííûì ïðîèçâîäèòåëåì – ó 5,1%.

Ìèãðàöèè è ïåðåëîìû ìåòàëëè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âûÿâëåíû ó 32,2%
áîëüíûõ: ó 23,7% – ïðè íàêîñòíîì îñ-
òåîñèíòåçå è ó 8,5% – ïðè èíòðàìå-
äóëëÿðíîì îñòåîñèíòåçå.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ó îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ÿâëÿëèñü îøèáêè, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ïîãðåøíîñ-
òÿìè ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ, òåõíîëîãèè è òåõíèêè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàê, ïðè íàêîñò-
íîì îñòåîñèíòåçå íàèáîëåå ÷àñòûìè
áûëè èìïëàíòàöèÿ ïëàñòèí, íå ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ äàííîãî ñåãìåíòà
êîíå÷íîñòåé – ó 14% áîëüíûõ; íåñîá-
ëþäåíèå ñîîòíîøåíèÿ äëèíû ïëàñòè-
íû è ïðîòÿæåííîñòè ïåðåëîìà êîñòè
– ó 19,7%; íåêîððåêòíûé âûáîð òèïà
ïëàñòèíû äëÿ êîíêðåòíîé ëîêàëè-
çàöèè – ó 11,3%, íåàäåêâàòíûé âû-
áîð òèïà ïëàñòèíû ïðè âûðàæåííîì
îñòåîïîðîçå – ó 18,3%.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàëè îøèáêè,
îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèåì òåõíî-
ëîãèè îñòåîñèíòåçà. Ê íèì áûëè îòíå-
ñåíû: íåñîáëþäåíèå ñîîòíîøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà âèíòîâ â ïëàñòèíå ê êîëè÷å-
ñòâó èìåâøèõñÿ â íåé îòâåðñòèé, âû-
ÿâëåííîå ó 22,5% áîëüíûõ; óñòàíîâêà
ïëàñòèíû â íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
ïî îòíîøåíèþ ê êîñòíûì îòëîìêàì –
ó 8,5%, íåñîáëþäåíèå ïðàâèë ÷åðåäî-
âàíèÿ ââåäåííûõ â êîíñòðóêöèþ áëî-
êèðóþùèõ è êîðòèêàëüíûõ âèíòîâ –
ó 4,2%. Â öåëîì îøèáêè ïðè íàêîñò-
íîì îñòåîñèíòåçå îòìå÷åíû ó 69,5%
áîëüíûõ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
óêàçàííûå òåõíè÷åñêèå îøèáêè áûëè
äîïóùåíû íå â õîäå ìàëîèíâàçèâíûõ
îïåðàöèé, à ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëü-
øèõ è òðàâìàòè÷íûõ äîñòóïîâ.

Îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè èíòðà-
ìåäóëëÿðíîãî îñòåîñèíòåçà áûëè îò-
ìå÷åíû ó 30,5% áîëüíûõ. Òàê æå êàê è
ïðè íàêîñòíîì îñòåîñèíòåçå, áîëüøàÿ
÷àñòü îøèáîê áûëà îáóñëîâëåíà íà-
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ðóøåíèåì òåõíîëîãèè îñòåîñèíòåçà: íå-
ïðàâèëüíûé ïîäáîð èíòðàìåäóëëÿðíîãî
ãâîçäÿ ïî äëèíå è äèàìåòðó – ó 31,8%;
çàïîçäàëàÿ äèíàìèçàöèÿ êîíñòðóêöèè
ïðè ïîïåðå÷íûõ è êîñîïîïåðå÷íûõ ïå-
ðåëîìàõ, ïîñëóæèâøàÿ ïðåäïîñûëêîé ê
çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè èëè ôîðìè-
ðîâàíèþ ëîæíîãî ñóñòàâà, – ó 22,2%;
ïðåæäåâðåìåííàÿ äèíàìèçàöèÿ áåç îöåí-
êè ñòåïåíè ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé ìî-
çîëè ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ äëèí-
íûõ êîñòåé, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ñìè-
íàíèÿ êîñòíîé òêàíè è óêîðî÷åíèÿ ñåã-
ìåíòà, – ó 17,2%; ïîâðåæäåíèå êðóïíûõ
ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ ïðè ââåäåíèè
áëîêèðóþùèõ èëè ïîëëÿðíûõ âèíòîâ –
ó 10,3%; îòêàç îò ïðèìåíåíèÿ ðàçâåðòîê
ïðè óçêîì êîñòíîìîçãîâîì êàíàëå, ïðè-
âåäøèé ê çàêëèíèâàíèþ ãâîçäÿ è ðàñ-
òðåñêèâàíèþ êîñòè, – ó 3,4%; îòêàç îò
èñïîëüçîâàíèÿ êîíöåâîãî êîëïà÷êà, âûç-
âàâøèé â äàëüíåéøåì òåõíè÷åñêèå òðóä-
íîñòè ïðè óäàëåíèè ãâîçäÿ, – ó 5,3%.

Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ïðè÷èí íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü ðàáî÷óþ êëàññè-
ôèêàöèþ îøèáîê è îñëîæíåíèé âíóò-
ðåííåãî îñòåîñèíòåçà ó áîëüíûõ ñ ïåðå-
ëîìàìè äëèííûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé.
Áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ãðóïïû îøèáîê:
îðãàíèçàöèîííûå, äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå-
÷åáíî-òàêòè÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî îøè-
áîê (69,5%) áûëî äîïóùåíî ïðè íàêîñò-
íîì îñòåîñèíòåçå, ïîñëå èíòðàìåäóëëÿð-
íîãî îñòåîñèíòåçà èõ áûëî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå (30,5%). Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ

ïî ãðóïïàì îøèáîê â çàâèñèìîñòè îò
âèäà âíóòðåííåãî îñòåîñèíòåçà ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
áûëè ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèå è òåõíè÷åñ-
êèå îøèáêè (84,7%), êîòîðûå, íà íàø
âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü âìå-
ñòå, ò. ê. íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ èõ ñî÷åòà-
íèå (32,2%). Ïîýòîìó â õîäå ïðîâîäèìî-
ãî àíàëèçà ñ öåëüþ åãî óïðîùåíèÿ âñå-
ãäà ó÷èòûâàëè òîëüêî íàèáîëåå çíà÷è-
ìóþ (âåäóùóþ) îøèáêó. Ïðè íàêîñòíîì
îñòåîñèíòåçå êîëè÷åñòâî òåõíè÷åñêèõ è
ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèõ îøèáîê ñîñòàâèëî
ñîîòâåòñòâåííî 41 (34,7%) è 30 (25,4%),
à âìåñòå – 71 (60,2%) èç 118 îøèáîê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñëîæíûå çàäà-
÷è ðåêîíñòðóêöèè ïîñëå íåóäà÷íûõ îïå-
ðàöèé ïåðâè÷íîãî îñòåîñèíòåçà ïîòðåáî-
âàëè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íà-
áëþäåíèé (77,1%) ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèòü ñîäåðæàíèå ïîâòîðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà îñíîâå òùàòåëüíîãî ïðåäîïå-
ðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Ñïåêòð ðåâè-
çèîííûõ îïåðàöèé âêëþ÷àë: ðåîñòåîñèí-
òåç â ñî÷åòàíèè ñ êîððèãèðóþùèìè îñ-
òåîòîìèÿìè â 16,1% íàáëþäåíèé, ðåîñ-
òåîñèíòåç ñ êîððèãèðóþùèìè îñòåîòî-
ìèÿìè, äîïîëíåííûé êîñòíîé àóòî- è
àëëîïëàñòèêîé, – â 34,7%, ðåîñòåîñèíòåç
ñ àðòðîëèçîì, ìèîëèçîì èëè ðåäðåññàöè-
åé â 13,6%, ðåîñòåîñèíòåç ñ óäëèíåíèåì
êîñòè íà ãâîçäå â àïïàðàòå âíåøíåé ôèê-
ñàöèè – â 6,8%, à òàêæå ïîâòîðíûé îñòå-
îñèíòåç ñ óäëèíåíèåì ñåãìåíòà, â ñî÷å-
òàíèè ñ êîððèãèðóþùèìè îñòåîòîìèÿ-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êîëè÷åñòâó, ãðóïïàì äîïóùåííûõ îøèáîê
è âèäó îñòåîñèíòåçà
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ìè – â 5,9%. Ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå
âûïîëíåííûõ ðåâèçèîííûõ îïåðà-
öèé íà ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòàõ âåðõíåé
è íèæíåé êîíå÷íîñòåé ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 3.

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
îáû÷íî êîððåëèðîâàëè ñî ñëîæíî-
ñòüþ îïåðàöèè è âàðüèðîâàëè îò
7 äî 16 äíåé, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëè
11,2 äíÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàæ-
íîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ïîñëå ðåâèçèîííîãî îñòåîñèí-
òåçà ÿâëÿëàñü ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ. Îíà áûëà íàïðàâëåíà íà
ðàííþþ àêòèâèçàöèþ è âîññòàíîâ-
ëåíèå ôóíêöèè íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Â ïîñëåäóþ-
ùåì åå ïðîäîëæàëè íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì è ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ýòàïàõ.

Êîìïëåêñíóþ îöåíêó ôèçè÷åñ-
êîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëü-
íûõ îöåíèâàëè ïî îïðîñíèêó SF-36.
Èòîãè îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ó 94,1%
ïîñòðàäàâøèõ â ñðîêè îò 6 äî 14 ìåñ
ïîñëå ðåâèçèîííîãî îñòåîñèíòåçà
áûëè äîñòèãíóòû îòëè÷íûå, õîðîøèå
èëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äîëÿ áîëüíûõ ñ
îòëè÷íûìè è õîðîøèìè èñõîäàìè
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà áîëåå ïîëîâèíû
(55,9%). Ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè íå óäàëîñü äîñòè÷ü
ëèøü ó 5,9% áîëüíûõ, èç íèõ ó 4,2%
ñî ñòîéêèìè êîíòðàêòóðàìè êðóïíûõ
ñóñòàâîâ è ó 1,7% íå óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ êîíñîëèäàöèè ëîæíûõ ñóñòàâîâ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Àíàëèç íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ
ïîñëå âíóòðåííåãî îñòåîñèíòåçà ïðè
ïåðåëîìàõ êîñòåé ïîçâîëèë ñèñòåìà-
òèçèðîâàòü âûÿâëåííûå îøèáêè â
4 ãðóïïû è óñòàíîâèòü, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòûìè áûëè ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêèå
è òåõíè÷åñêèå, çíà÷èòåëüíî ðåæå –
äèàãíîñòè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå.

2. Ðåâèçèîííûå ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþò-
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ñÿ òðóäîåìêèìè, òðåáóþò óãëóáëåííîãî
îáùåêëèíè÷åñêîãî è ñïåöèàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñòðîãîãî ñîáëþäå-
íèÿ òåõíèêè è òåõíîëîãèè îñòåîñèíòåçà.
Òàêèå âìåøàòåëüñòâà öåëåñîîáðàçíî âû-
ïîëíÿòü îïûòíûì õèðóðãàì è â öåíòðàõ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

3. Ïðåäëîæåííûå ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
îïåðàöèé, âêëþ÷àþùèå øèðîêèé ñïåêòð
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ, ïëà-

ñòè÷åñêèõ, â ò. ÷. ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ, ïî-
ñîáèé, ïîçâîëèëè ïðèáëèçèòü ñðîêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíàòîìèè è ôóíêöèè êîíå÷-
íîñòè ê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì ó 92,6%
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû.

4. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
â ïëàíå ïðåäóïðåæäåíèÿ ëå÷åáíî-òàêòè-
÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ îøèáîê ÿâëÿåòñÿ
öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà òðàâìà-
òîëîãîâ-îðòîïåäîâ ñîâðåìåííûì òåõíî-
ëîãèÿì ïåðâè÷íîãî âíóòðåííåãî îñòåî-
ñèíòåçà.
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Maksimov I.B., Panyushin K.A., Brizhan L.K., Buryachenko B.P., Varfolomeyev D.I., Pimanchev O.V. –
Hip  replacement in military personnel. Hip joint diseases and injuries are common for orthopedic
pathology among military personnel. Hip replacement is one of the most frequent operations. Authors
evaluated hip replacement in 136 servicemen treated at the center of traumatology and orthopedics of
Burdenko General Military Clinical Hospital of the Ministry of Defense of Russia in 2010–2013. On the
basis of the conducted analysis the main disease groups were revealed, peculiarities of pathology among this
category of patients. Authors proposed surgical doctrine for the treatment of this contingent. Effective
surgical treatment,  in particular,  hi p replacement surgery,  conducted with the use of the proposed princi ples,
as a rule, fully functionally cured patients and contributes to return them in the system that contributes to
the strengthening of defensibility of the country.

K e y  w o r d s:  hip joint,  the military,  the surgical doctrine,  quality of life,  complications.

Çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû òàçîáåäðåí-
 íîãî ñóñòàâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ

÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíû â ñòðóê-
òóðå îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàê, ïî

äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó íàñåëåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû êîëåáëåòñÿ îò


