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ñÿ òðóäîåìêèìè, òðåáóþò óãëóáëåííîãî
îáùåêëèíè÷åñêîãî è ñïåöèàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñòðîãîãî ñîáëþäå-
íèÿ òåõíèêè è òåõíîëîãèè îñòåîñèíòåçà.
Òàêèå âìåøàòåëüñòâà öåëåñîîáðàçíî âû-
ïîëíÿòü îïûòíûì õèðóðãàì è â öåíòðàõ
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.

3. Ïðåäëîæåííûå ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
îïåðàöèé, âêëþ÷àþùèå øèðîêèé ñïåêòð
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ, ïëà-

ñòè÷åñêèõ, â ò. ÷. ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ, ïî-
ñîáèé, ïîçâîëèëè ïðèáëèçèòü ñðîêè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíàòîìèè è ôóíêöèè êîíå÷-
íîñòè ê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì ó 92,6%
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû.

4. Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
â ïëàíå ïðåäóïðåæäåíèÿ ëå÷åáíî-òàêòè-
÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ îøèáîê ÿâëÿåòñÿ
öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà òðàâìà-
òîëîãîâ-îðòîïåäîâ ñîâðåìåííûì òåõíî-
ëîãèÿì ïåðâè÷íîãî âíóòðåííåãî îñòåî-
ñèíòåçà.
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Maksimov I.B., Panyushin K.A., Brizhan L.K., Buryachenko B.P., Varfolomeyev D.I., Pimanchev O.V. –
Hip  replacement in military personnel. Hip joint diseases and injuries are common for orthopedic
pathology among military personnel. Hip replacement is one of the most frequent operations. Authors
evaluated hip replacement in 136 servicemen treated at the center of traumatology and orthopedics of
Burdenko General Military Clinical Hospital of the Ministry of Defense of Russia in 2010–2013. On the
basis of the conducted analysis the main disease groups were revealed, peculiarities of pathology among this
category of patients. Authors proposed surgical doctrine for the treatment of this contingent. Effective
surgical treatment,  in particular,  hi p replacement surgery,  conducted with the use of the proposed princi ples,
as a rule, fully functionally cured patients and contributes to return them in the system that contributes to
the strengthening of defensibility of the country.

K e y  w o r d s:  hip joint,  the military,  the surgical doctrine,  quality of life,  complications.

Çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû òàçîáåäðåí-
 íîãî ñóñòàâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ

÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíû â ñòðóê-
òóðå îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàê, ïî

äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó íàñåëåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû êîëåáëåòñÿ îò
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7 äî 25% [9]. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ óêàçàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, à ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî
ñðåäè âñåãî ñïåêòðà îïåðàöèé íà òàçî-
áåäðåííîì ñóñòàâå. Øèðîêîå âíåäðåíèå
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïîçâîëèëî çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà [1,3–5]. Ïî ìíåíèþ
Å.Morscher, ëèøü íåìíîãèå íîâøåñòâà
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ìîãóò ñòîëü ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíîãî, êàê ýòà îïåðàöèÿ [8]. Ñòàòèñ-
òèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå åæåãîäíî
âûïîëíÿåòñÿ îêîëî 1,5 ìëí ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [6].
Â Ðîññèè, ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. P.P.Âðå-
äåíà, â îïåðàöèÿõ íà òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå íóæäàþòñÿ 30–50 òûñ. áîëüíûõ
åæåãîäíî [7].

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî è ñðåäè âîåí-
íîñëóæàùèõ çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ
òðàâì òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, òðåáóþùèå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îòìå÷àþòñÿ ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âõîäÿùåãî ïîòîêà â
ñòàöèîíàðàõ îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ. Òàê, â Öåíòðå òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè (ÖÒèÎ) ÃÂÊÃ èì
Í.Í.Áóðäåíêî çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2013 ã.
íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 136 âîåííîñëó-
æàùèõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äåéñòâèòåëüíîé
âîåííîé ñëóæáå.

Ïðè ýòîì
âîåííîñëó-
æàùèå ïðåä-
ñ ò à â ë ÿ þ ò
îñîáóþ ãðóï-
ïó íàñåëåíèÿ
êàê ïî âîçðà-
ñòó è ïîëó,
òàê è ïî õà-
ðàêòåðó ñëó-
æåáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè .
Ïîýòîìó, íå-
ñìîòðÿ íà
ñõîæåñòü ñ
îáùèìè òåí-
ä å í ö è ÿ ì è
òå÷åíèÿ ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó âîåííîñëóæà-
ùèõ îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ
â ïàðàìåòðàõ ñàìèõ ïàöèåíòîâ è â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ âûïîëíå-
íèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ. Òàêæå èìåþò-
ñÿ îòëè÷èÿ â õàðàêòåðå ñàìèõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïðåæäå âñåãî ýòî ìîëîäîé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èç
136 áîëüíûõ 6 áûëî þíîøåñêîãî âîç-
ðàñòà (17–21 ëåò) è 130 çðåëîãî âîçðàñòà
(21–60 ëåò) ñîãëàñíî õðîíîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé
ýíöèêëîïåäèè [2]. Ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï íå áûëî. Ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî
íà ðèñ. 1.

Êàê âèäíî èç àíàëèçà ïîêàçàòåëåé
äèàãðàììû, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ áûëè â âîçðàñòå îò 31 äî 50 ëåò,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò «íîðìàëüíîìó» ðàñïðå-
äåëåíèþ (ñðåäíèé âîçðàñò 39±8,8 ãîäà).
Âòîðîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèå ëèö ìóæñêîãî ïîëà (83,8%).

Äðóãèìè âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè
âûøåóêàçàííîé «ïîïóëÿöèè» ÿâëÿþòñÿ
íàïðÿæåííûå óñëîâèÿ áîåâîé ó÷åáû è
ñïåöèôèêà âûïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿ-
çàííîñòåé, ñîçäàþùèå ïðåäïîñûëêè ê
ïîâûøåííîìó ðèñêó ïîëó÷åíèÿ òðàâì.

È, êîíå÷íî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü ïî-
âûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ôóíêöèîíàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ âîåííîñëóæàùèõ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ïðèêàçàìè è èíñòðóêöè-
ÿìè ïî âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’201432

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñ-
êèì êàòåãîðèÿì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî âîåí-
íîñëóæàùèå èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííûå ñ
ìîëîäûì âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ:

– ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïåðåëîìîâ
øåéêè áåäðåííîé êîñòè è èäèîïàòè÷åñ-
êèõ êîêñàðòðîçîâ, êîòîðûå ñâîéñòâåííû
äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ;

– çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àñåïòè-
÷åñêèõ íåêðîçîâ, ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé,
÷òî áîëåå ñâîéñòâåííî äëÿ ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà;

– çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèõ äåôîðìàöèåé, ÷òî ñâÿçàííî ñ íà-
ïðÿæåííûìè óñëîâèÿìè áîåâîé ïîäãîòîâ-
êè, âûñîêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è
ñïåöèôèêîé âûïîëíÿåìûõ áîåâûõ çàäà÷.

Òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâàì îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïðè-
íÿòûõ â ñâÿçè ñî ñòðåìëåíèåì ê ñîõðà-
íåíèþ êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé
ñëóæáå. Ïîýòîìó ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó âîåííîñëóæà-
ùèõ èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

– ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ôóíê-
öèîíàëüíîìó ðåçóëüòàòó îïåðàöèè â ïëà-
íå êàê îáúåìà äâèæåíèé, òàê è òîëåðàí-
òíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå;

– ñîçäàíèå óñëîâèé, ïîçâîëÿþùèõ
ìàêñèìàëüíî îáëåã÷èòü ïîñëåäóþùåå ðå-
âèçèîííîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå è ïåðå-
íåñòè åãî íà íàèáîëåå ïîçäíèé ñðîê.

Êàêîâû æå îñíîâíûå ïðèíöèïû ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà ó âîåííîñëóæàùèõ, ïîçâîëÿþùèå äî-
áèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé? Íàìè ïðåä-
ëîæåíà õèðóðãè÷åñêàÿ äîêòðèíà, îáúåäè-
íÿþùàÿ â ñåáå ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê

õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêå è èñïîëüçîâàíèå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ñîâðåìåííûõ ýí-
äîïðîòåçîâ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ äëÿ
êàæäîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â öåëîì îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ ýòîé äîêòðèíû ìîæ-
íî ñâåñòè ê ñëåäóþùèì ïîñòóëàòàì:

– èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ, ìàêñèìàëüíî
ùàäÿùèõ ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûé è ñâÿ-
çî÷íûé àïïàðàò, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàííåé è
ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè, ïîçâîëÿþ-
ùåé äîáèòüñÿ âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ;

– ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíè-
÷åñêèõ ðåøåíèé, òàêèõ êàê ýíäîïðîòåçû
ñ ãîëîâêàìè áîëüøîãî äèàìåòðà, îáåñïå-
÷èâàþùèå ìàêñèìàëüíûé îáúåì äâèæå-
íèé, ñíèæàþùèå ðèñê âûâèõà è óâåëè-
÷èâàþùèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñóñòàâà;

– âíåäðåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
ïàðû òðåíèÿ «êåðàìèêà–êåðàìèêà», ïî-
çâîëÿþùåé ñíèçèòü äî ìèíèìóìà êîýô-
ôèöèåíò òðåíèÿ, ÷òî òàêæå äàåò âîçìîæ-
íîñòü äîñòè÷ü õîðîøåãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà è ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü
ñðîê ñëóæáû ýíäîïðîòåçà â óñëîâèÿõ åãî
èíòåíñèâíîé ýêñïëóàòàöèè;

– ìàêñèìàëüíî áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê êîñòíîé òêàíè, èñïîëüçîâàíèå «êîðîò-
êèõ» áåäðåííûõ êîìïîíåíòîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ ðåàëèçîâàòü êîíöåïöèþ «ïðåäïðî-
òåçèðîâàíèÿ» ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé
äëÿ ïîñëåäóþùåé ðåâèçèîííîé îïåðàöèè
ñòàíäàðòíûì èìïëàíòîì, à íå ìàññèâíûì
ðåâèçèîííûì ýíäîïðîòåçîì.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèí-
öèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èñïîëü-
çîâàíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðèíöè-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
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ïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ âíîñèò ñâîé âêëàä
â ñîâîêóïíûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå è òåõíèêà
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, à òàêæå âûáîð ýí-
äîïðîòåçà ó âîåííîñëóæàùèõ â êàæäîé
èç âûäåëåííûõ ðàíåå íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûå êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, õàðàê-
òåðíûìè äëÿ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.

Òàê, ó áîëüíûõ ñ ñèñòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå íå òîëüêî óëó÷øàåò ôóí-
êöèþ ñóñòàâà, íî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãà-
íèçìå â öåëîì. Âàæíóþ ðîëü â ýòîì èã-
ðàåò èññå÷åíèå èçìåíåííîé êàïñóëû ñó-
ñòàâà, ïîääåðæèâàþùåé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ.

Âûáîð ôèêñàöèè ýíäîïðîòåçà â ñâÿ-
çè ñ äëèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïè-
åé è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçâèòèåì ñèñòåì-
íîãî îñòåîïîðîçà ó ïàöèåíòîâ íîñèò
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Äëÿ
ýòîãî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìû
ïðèìåíÿåì ðàçðàáîòàííóþ â ÖÒèÎ ìå-
òîäèêó îïðåäåëåíèÿ «Îðòîïåäè÷åñêîãî
èíäåêñà». Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò îöåíêó
êà÷åñòâà æèçíè (ïî îïðîñíèêó SF-36),
îöåíêó ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî ïî øêàëå èíäåêñà êîìîðáèäíîñòè
Charlson è îöåíêó êà÷åñòâà êîñòè â çîíå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîäîì
äåíñèòîìåòðèè.

Â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä áîëüíûå
íóæäàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâ-
êå â âèäå èñïîëüçîâàíèÿ êîðîòêèõ êóð-
ñîâ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ íà áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â ñâÿçè ñ
áîëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé (â ñâÿçè ñ ïðè-
åìîì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ). Òàêæå ìû
èñïîëüçóåì ìåäèêàìåíòîçíóþ ïîääåðæêó
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä äëÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ àñåïòè÷åñêîé íåñòà-
áèëüíîñòè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà (â
ñâÿçè ñ ñèñòåìíûì îñòåîïîðîçîì).

Îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè â îáëàñòè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà â ïëàíå ïîäãî-
òîâêè ê îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîïåðà-
öèîííàÿ õèìèî- è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, íà-

ïðàâëåííàÿ íà óìåíüøåíèå îáúåìà îïó-
õîëè ïåðåä îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïåðà-
öèåé, à òàêæå ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà è
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíè-
êà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ñòðîãîå ñîáëþ-
äåíèå ïðèíöèïîâ àáëàñòè÷íîñòè îïåðà-
öèè. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò çàìåùàòü
îáøèðíûå äåôåêòû êîñòíîé òêàíè.

Ïëàíèðîâàíèå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà âêëþ÷àåò âûáîð óðîâíÿ ðå-
çåêöèè, ïîäáîð òàê íàçûâàåìûõ «îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ýíäîïðîòåçîâ», âûáîð ñîâðå-
ìåííûõ áèîìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòà, îáðàçóþùåãîñÿ
â ðåçóëüòàòå ðåçåêöèè êîñòè. Â ñëó÷àå
ïîðàæåíèÿ êîñòåé òàçà äëÿ óêðåïëåíèÿ
âåðòëóæíîãî êîìïîíåíòà íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòàáèëèçèðó-
þùèõ óñòðîéñòâ (âèíòû, óêðåïëÿþùèå
êîëüöà, àóãìåíòû). Îñîáåííîñòüþ õèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíèêè ïðè ïîäîáíûõ îïåðà-
öèÿõ ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé, â ÷àñòíîñòè ôèêñàöèÿ ñóõîæèëèé
è ìûøö ê íîæêå ýíäîïðîòåçà, ÷òî óâåëè-
÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ñóñòàâà.

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà «îíêîëîãè÷åñêèìè ýíäîïðîòåçà-
ìè» ïðèìåíÿëîñü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
îñòåîñàðêîìîé, ìèåëîìíîé áîëåçíüþ, õîí-
äðîñàðêîìîé, ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âîññòà-
íîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ïðè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèè è ïðîâåäåíèå ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíî-
ìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Ê ïîñëåäñòâèÿì òðàâì òàçîáåäðåííî-
ãî ñóñòàâà îòíîñÿòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå
äåôîðìàöèè è äåôåêòû âåðòëóæíîé âïà-
äèíû è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåí-
íîé êîñòè. Ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè ó
äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ îñîáàÿ ðîëü îò-
âîäèòñÿ òùàòåëüíîìó ïðåäîïåðàöèîííî-
ìó ïëàíèðîâàíèþ. Òàê, ïðè äåôîðìàöèè
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè
çà÷àñòóþ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü íîæêè
òàê íàçûâàåìîé «äèñòàëüíîé» ôèêñàöèè
è òùàòåëüíî ïîäáèðàòü «îôôñåò» â çàâè-
ñèìîñòè îò âåëè÷èíû øåå÷íî-äèàôèçàð-
íîãî óãëà. Ïðè ýòîì òðåáóþòñÿ êîððåê-
öèÿ äëèíû êîíå÷íîñòè è âîññòàíîâëå-
íèå áàëàíñà ìÿãêèõ òêàíåé.
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Âûáîð ÷àøêè ýíäîïðîòåçà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ èçìåíåíèÿ âåðòëóæíîé
âïàäèíû. Ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíûõ äå-
ôåêòîâ ÷àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðèìåíåíèÿ óêðåïëÿþùèõ êîëåö è àóã-
ìåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ êîñòíîé ïëàñòè-
êîé ëèáî áèîìàòåðèàëîâ. Îïåðàöèè, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûìè è
ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé êðîâîïî-
òåðåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ ìû èñ-
ïîëüçóåì ñîâðåìåííûå ñèñòåìû äëÿ ðå-
èíôóçèè äðåíàæíîé êðîâè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êðîâîïî-
òåðþ è êîëè÷åñòâî ïåðåëèâàåìîé äîíîð-
ñêîé êðîâè.

Ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ àñåï-
òè÷åñêèì íåêðîçîì ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè ïðèìåíÿþòñÿ áåñöå-
ìåíòíûå èìïëàíòû ñ ãîëîâ-
êîé áîëüøîãî äèàìåòðà, êî-
ðîòêîé íîæêîé è ïàðîé òðå-
íèÿ «êåðàìèêà–êåðàìèêà»,
÷òî óâåëè÷èâàåò ñðîê ñëóæ-
áû ýíäîïðîòåçà, îáåñïå÷èâà-
åò ìàêñèìàëüíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà è
ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðå-
âèçèîííûõ âìåøàòåëüñòâ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïî-
ñâÿùåííîé ïðîáëåìå ëå÷å-
íèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðå-
ëîìîì øåéêè áåäðåííîé
êîñòè, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî âîïðîñ î
âûáîðå ìåæäó îñòåîñèíòå-
çîì è ýíäîïðîòåçèðîâàíè-
åì ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ
ïîêà íå ðåøåí. Íà íàø
âçãëÿä, îñòåîñèíòåç áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëåí â ñâÿçè ñ
åãî ìàëîèíâàçèâíîñòüþ è
âîçìîæíîñòüþ ñîõðàíèòü
ñâîé ñîáñòâåííûé ñóñòàâ,
îäíàêî ðåøàþùèì ôàêòî-
ðîì â âûáîðå ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, ïðî-
øåäøåå ñ ìîìåíòà òðàâìû.
Â ðàííèå ñðîêè (24–48 ÷)
ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäà-
âàòü îñòåîñèíòåçó, â áîëåå
ïîçäíèå – ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå êàæäîé èç âûøåóêàçàííûõ ãðóïï
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ
êîíêðåòíîé ïàòîëîãèåé è ïðîâîäèòñÿ
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Áîëüíîé Ç. 52 ëåò. Æàëîáû íà áîëü â

ëåâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå áåñïîêîÿò â
òå÷åíèå 5 ëåò. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ïðè-
çíàêè ëåâîñòîðîííåãî êîêñàðòðîçà 2–3 ñò.
(ðèñ. 2). Âûïîëíåíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
ëåâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ýíäîïðîòå-
çîì ñ «óêîðî÷åííîé» íîæêîé, ïàðà òðåíèÿ
«êåðàìèêà–êåðàìèêà», äèàìåòð ãîëîâêè
36 ìì. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áåç îñî-
áåííîñòåé, øâû ñíÿòû íà 14-å ñóòêè.

Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ÷åðåç 6 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3.

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììû áîëüíîãî äî (ââåðõó) è ïîñëå îïåðàöèè
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Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå Õàððèñà
÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè (ðèñ. 4). Îò-
ëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïî-
ëó÷åíû ó 88,3% áîëüíûõ. Íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èìåëè ìåñòî ó 2
(1,47%) áîëüíûõ è áûëè ñâÿçàíû ñ èí-
ôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè.

Äëÿ îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
äî è ïîñëå îïåðàöèè
ìû èñïîëüçîâàëè ðóñ-
ñêóþ âåðñèþ îïðîñ-
íèêà êà÷åñòâà æèçíè
SF-36 (ðèñ. 5). Äàííûé
îïðîñíèê ñîäåðæèò
îïòèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî âîïðîñîâ (óäîá-
íî äëÿ çàïîëíåíèÿ
áîëüíûì), èñïîëüçóåò-
ñÿ â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèé â òðàâìàòî-
ëîãèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñðàâíèâàòü ïîëó÷àå-
ìûå ðåçóëüòàòû. 36
ïóíêòîâ îïðîñíèêà
ñãðóïïèðîâàíû â âî-
ñåìü øêàë: ôèçè÷åñ-
êîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå, ðîëåâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, òåëåñíàÿ áîëü,
îáùåå çäîðîâüå, æèç-
íåñïîñîáíîñòü, ñîöè-
àëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå, ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è ïñèõè-

Ðèñ. 3. Ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè

÷åñêîå çäîðîâüå. Ïîêàçàòåëè êàæäîé øêà-
ëû âàðüèðóþò ìåæäó 0 è 100, ãäå 100 ïðåä-
ñòàâëÿåò ïîëíîå çäîðîâüå. Ïåðâûå 4 ïî-
êàçàòåëÿ ôîðìèðóþò ôèçè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå, ïîñëåäóþùèå ÷åòûðå – äóøåâ-
íîå. Èñõîäÿ èç àíàëèçà äèàãðàììû âèä-
íî, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè ïîñëå îïåðàöèè
îáúåêòèâíî ïîâûñèëîñü.

Ðèñ. 5. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè ïî
øêàëå SF-36 (ñðåäíåå çíà÷åíèå)

Ðèñ. 4. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî øêàëå Õàððèñà
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èç 136 ïà-
öèåíòîâ â ñòðîé óäàëîñü âåðíóòü 112

(82,4%) ÷åëîâåê, 24 áûëè óâîëåíû. Âîåí-
íîñëóæàùèå, ïðîõîäèâøèå âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó, áûëè óâîëåíû â 100%

ñëó÷àåâ (11 ÷åëîâåê) íåçàâèñèìî îò ðå-
çóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â ñâÿçè
ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèêàçîâ ïî ìåäèöèí-
ñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ â ÌÎ ÐÔ.

Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâøèõ
äåéñòâèòåëüíóþ âîåííóþ ñëóæáó ïî
êîíòðàêòó, 5 ïàöèåíòîâ áûëè óâîëåíû

ïî ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî ñðî-
êà ïðåáûâàíèÿ íà âîåííîé ñëóæáå è
8 áûëè ïðèçíàíû íå ãîäíûìè ê âîåííîé

ñëóæáå ïî ðåøåíèþ âîåííî-âðà÷åáíîé
êîìèññèè.

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ýíäîïðîòåçèðî-

âàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì â ëå÷åáíûé

ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ âèäîâ èìïëàíòîâ,
ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ
è äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ìàê-

ñèìàëüíî ùàäÿùèõ ìûøå÷íî-ôàñöèàëü-
íûé è ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, äèôôåðåíöè-
ðîâàííîìó ïîäõîäó ê âûáîðó ìåòîäà ëå-

÷åíèÿ â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2013 ã. óäàëîñü
çíà÷èòåëüíî (äî 13 ñóò) ñíèçèòü ñðåä-
íþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîå ðåøå-
íèå ïðîáëåìû ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òà-

çîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó âîåííîñëóæàùèõ
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî êàê ñ êëèíè÷åñ-
êîé, òàê è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òî÷-

êè çðåíèÿ. Ïîäãîòîâêà ëþáîãî âîåííîãî
ñïåöèàëèñòà â ñîâðåìåííîé àðìèè, íà-
ñûùåííîé ñëîæíåéøåé òåõíèêîé, îñî-
áåííî â ðàêåòíî-êîñìè÷åñêèõ âîéñêàõ,

àâèàöèè, ñâÿçè è ò. ä. çàíèìàåò íåñêîëüêî
ëåò íàïðÿæåííîé áîåâîé ó÷åáû, ïðîõî-
äèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ è ñòîèò î÷åíü

äîðîãî.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ-âîåííî-

ñëóæàùèõ, íóæäàþùèõñÿ â ýíäîïðîòåçè-

ðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, – 39±
8,8 ãîäà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ëþ-
áîãî âîåííîãî ñïåöèàëèñòà ýòî ïèê åãî

ïðîôåññèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, êîãäà
îí ìîæåò åùå êàê ìèíèìóì 10–15 ëåò
îòäàâàòü ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ Âîîðó-

æåííûì Ñèëàì.
Ýôôåêòèâíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå

òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, ïðîâåäåííîå ñ

ïðèìåíåíèåì âûøåóêàçàííûõ ïðèíöè-
ïîâ, êàê ïðàâèëî, ïîëíîñòüþ ôóíêöèî-
íàëüíî èçëå÷èâàåò ïàöèåíòîâ, ñïîñîá-

ñòâóåò èõ âîçâðàùåíèþ â ñòðîé, ÷òî èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óêðåïëåíèÿ
îáîðîíîñïîñîáíîñòè íàøåé ñòðàíû.

Òàáëèöà 2

Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ

*Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äàííîå îñëîæíåíèå íå âñòðå÷àëîñü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 6 ìåñ äî 3 ëåò íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî îöåíèâàòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìî-
ñòè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé.
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Íîâûé èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêò ïåðâîé ïîìîùè àðìèè ÑØÀ
Â ÿíâàðñêîì 2014 ã. íîìåðå ìåäèöèíñêîãî

æóðíàëà àðìèè ÑØÀ «Ìåðêóðè» ïðåäñòàâëåí
íîâûé èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêò ïåðâîé ïî-
ìîùè (Individual First Aid Kit II – IFAK II)1.
Ïðè ôîðìèðîâàíèè íîâîé óêëàäêè ó÷òåí áîå-
âîé îïûò Àôãàíèñòàíà è Èðàêà. Ê ñîäåðæàíèþ
ñòàðîé óêëàäêè (æãóò êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé,
ýëàñòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà, áèíòû, ëåéêîïëàñòûðü, íà-
çîôàðèíãåàëüíûé âîçäóõîâîä, ðåçèíîâûå ïåð÷àò-
êè, êðîâîîñòàíàâëèâàþùàÿ ïîâÿçêà) äîáàâëå-
íû: 1) âòîðîé æãóò, 2) êàðòî÷êà ñ êðåïëåíèåì
ê îáìóíäèðîâàíèþ è ìàðêåð äëÿ îòìåòîê îá
îêàçàíèè ïîìîùè, íàïðèìåð î íàëîæåíèè æãó-
òà, 3) îñîáàÿ ýëàñòè÷íàÿ ïå÷àòü äëÿ ãåðìåòèçà-
öèè ïíåâìîòîðàêñà, 4) ãëàçíîé ïðîòåêòîð –
ñïåöèàëüíûé àëþìèíèåâûé äèñê äëÿ çàùèòû
ïîâðåæäåííîãî ãëàçà îò âòîðè÷íîãî òðàâìèðî-
âàíèÿ, íàïðèìåð ãëàçíîé ïîâÿçêîé. Óêëàäêà ïðè-
ñïîñîáëåíà äëÿ êðåïëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ
îáìóíäèðîâàíèÿ, óäîáíà äëÿ îòêðûâàíèÿ êàê
ïðàâîé, òàê è ëåâîé ðóêîé, ôèêñèðóåòñÿ ê îá-
ìóíäèðîâàíèþ øíóðîì, èñêëþ÷àþùèì åå ïîòåðþ. Îïûòíûå îáðàçöû íîâîãî
êîìïëåêòà óæå èñïûòàíû â Àôãàíèñòàíå ëè÷íûì ñîñòàâîì 4-é áðèãàäû
3-é ïåõîòíîé äèâèçèè.

1 Lopez C.T. New first aid kit includes eye protection, strap cutter // Mercury. Army Medicine. –
2014. – Vol 41, N 4. – Ð. 8–9. URL: http://armymedicine.mil/Documents/January-2014.pdf
(äàòà îáðàùåíèÿ: 09.01.2014).

2 Lopez C.T. New first aid kit includes eye protection, strap cutter // The Official Web Site of the
US Army. URL: http://www.army.mil/article/116565 (äàòà îáðàùåíèÿ: 09.01.2014).
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