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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïóòåì
 ìàññîâîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè äîñòèãíóò ñïîðàäè÷åñêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé, è îíà âíîâü
îáðåëà ñòàòóñ èíôåêöèè, óñïåøíî óïðàâ-
ëÿåìîé ñðåäñòâàìè âàêöèíîïðîôèëàêòè-
êè. Îäíàêî èñòîðèÿ ýïèäåìèé èçîáèëóåò
ïðèìåðàìè èõ ïîâòîðåíèÿ, ÷òî áûâàåò
ïðè óòðàòå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé íàñòî-
ðîæåííîñòè è îñëàáëåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Åñòü îñíîâàíèÿ
âñïîìíèòü óðîêè, ïðåïîäàííûå ÷åëîâå-
÷åñòâó äèôòåðèåé, è ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïðè÷èíû äèíàìèêè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ýòîé èíôåêöèè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ
äèôòåðèéíûõ àíàòîêñèíîâ.

Íà÷àâøàÿñÿ â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ
ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ äåòåé, à çàòåì è ïîä-
ðîñòêîâ àäñîðáèðîâàííîé êîêëþøíî-
äèôòåðèéíî-ñòîëáíÿ÷íîé âàêöèíîé
(ÀÊÄÑ-âàêöèíîé) è àäñîðáèðîâàííûì

äèôòåðèéíî-ñòîëáíÿ÷íûì àíàòîêñèíîì
(ÀÄÑ-àíàòîêñèíîì) óæå ê 50–60-ì ãî-
äàì ïðîøëîãî âåêà ïðèâåëà ê ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ äî ñïîðàäè÷åñêîãî óðîâíÿ. Îäíàêî
ýòîò óñïåõ ñîïðîâîæäàëñÿ ïîñòåïåííûì
«âçðîñëåíèåì» çàáîëåâàåìîñòè çà ñ÷åò
âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ìîëîäåæè îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâîâ. Ýòîò ôåíîìåí, êàê è óòðàòà
êëàññè÷åñêîãî ïðèçíàêà äèôòåðèè äî-
âàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà – èçáèðàòåëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ñòàë õàðàêòåðíûì
ÿâëåíèåì íà÷àëüíîãî ýòàïà ëèêâèäàöèè
çàáîëåâàåìîñòè ïóòåì ìàññîâîé èììóíè-
çàöèè íàèáîëåå óÿçâèìûõ êàòåãîðèé íà-
ñåëåíèÿ äèôòåðèéíûìè àíàòîêñèíàìè.
Ðàíüøå âçðîñëûå áîëåëè î÷åíü ðåäêî, ò. ê.
ïðèîáðåòàëè àíòèòîêñè÷åñêèé èììóíèòåò
â õîäå åñòåñòâåííîãî «ïðîýïèäåìè÷èâà-
íèÿ» ïðè ïåðåíåñåíèè ìàíèôåñòíûõ è
áåññèìïòîìíûõ ôîðì äèôòåðèè ïðåèìó-
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ùåñòâåííî â äåòñêîì âîçðàñòå è ìíîãî-
êðàòíî ïîäêðåïëÿëè åãî âïîñëåäñòâèè çà
ñ÷åò áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà [2, 10].

Ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè â ìèðå â
70-å ãã. ïðîøëîãî âåêà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë íåäîñòàòêè ñóùåñòâîâàâøèõ â òî âðå-
ìÿ íàöèîíàëüíûõ êàëåíäàðåé è ñõåì èì-
ìóíèçàöèè, êîòîðàÿ çàâåðøàëàñü â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå (îáû÷íî â 12 ëåò).
«Ïîâçðîñëåíèå» äèôòåðèè è ýïèäåìèè
ýòîé èíôåêöèè ñ ó÷àñòèåì âçðîñëûõ çàñ-
òàâèëè óñîâåðøåíñòâîâàòü íå òîëüêî ñõå-
ìû è êàëåíäàðè âàêöèíàöèè, íî è ñàìè
àíàòîêñèíû, ïîâûñèòü èõ èììóíîãåííîñòü
çà ñ÷åò àäúþâàíòîâ è ïðîëîíãèðîâàòü àí-
òèòîêñè÷åñêèé èììóíèòåò ïðèìåíåíèåì
ñîðáåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå â 80-å ãã. èììó-
íèçàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè â ðÿäå ñòðàí, à
ïîòîì è âî âñåì ìèðå, ïðèîáðåëà ïî÷òè
ïîæèçíåííûé õàðàêòåð. Îäíàêî â íàøåé
ñòðàíå íîâàÿ ñõåìà âàêöèíàöèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ îôèöèàëüíî áûëà ââåäåíà òîëü-
êî ñ 1987 ã. è ñîâïàëà ñ êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè è â äàëüíåéøåì – ñ ðàñïàäîì
ÑÑÑÐ. Â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ â 90-å ãîäû
ñëîæèëàñü âåñüìà ñåðüåçíàÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî çàáîëåâàåìîñòè
äèôòåðèåé. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ìàññîâîé èì-
ìóíèçàöèè àíàòîêñèíàìè ñ îõâàòîì áîëåå
95% âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè óäàëîñü ïî-
ñòåïåííî âåðíóòü «óïðàâëÿåìîñòü» ýïèäå-
ìè÷åñêîìó ïðîöåññó äèôòåðèè [1, 6].

Çà 2010 ã. â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî
9 ñëó÷àåâ, â 2011 – 7, â 2012 ã. – âñåãî 5
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé äèôòåðèåé, ïðè÷åì
ïðàêòè÷åñêè âñå îíè áûëè ñâÿçàíû ñ çà-
âîçîì âîçáóäèòåëÿ èç ñîïðåäåëüíûõ ñòðàí
è ïðåîáëàäàíèåì ñðåäè çàáîëåâøèõ
âçðîñëûõ ëèö. Íåò îñíîâàíèé ïîêà ãîâî-
ðèòü îá óõóäøåíèè îáñòàíîâêè ïî äèô-
òåðèè è â 2013 ã. Îäíàêî ïîáåäó íàä äèô-
òåðèåé è îêîí÷àòåëüíîå èçáàâëåíèå îò
íåå ïðàçäíîâàòü ðàíî.

Èç íåäàâíåé èñòîðèè èçâåñòíî, ÷òî
ñòàáèëüíîñòü áëàãîïîëó÷èÿ ïî íàèáîëåå
çíà÷èìûì âîçäóøíî-êàïåëüíûì èíôåê-
öèÿì, óïðàâëÿåìûì ñðåäñòâàìè âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêè, ìîæåò áûòü âåñüìà íå-
óñòîé÷èâîé. Â 1969–1971 ãã. â ÑÑÑÐ íà
ôîíå äëèòåëüíîãî îòíîñèòåëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ïî äèôòåðèè â àðìèè è íà
ôëîòå è ïðîäîëæàþùåãîñÿ ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöèåé äåòåé

è ïîäðîñòêîâ âîçíèêëè ïåðâûå ñëó÷àè
çàáîëåâàíèé ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ.
Âîåííûì ýïèäåìèîëîãàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî
ýòî – ïðåäâåñòíèêè ãðÿäóùåãî îòÿãîùå-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
äëÿ âñåé ñòðàíû.

Ãðóïïîâûå çàáîëåâàíèÿ áûëè âûÿâ-
ëåíû ñíà÷àëà â âîåííî-ñòðîèòåëüíûõ
÷àñòÿõ, êîìïëåêòîâàâøèõñÿ â îñíîâíîì
ïðèçûâíèêàìè èç Ñðåäíåé Àçèè, Çàêàâ-
êàçüÿ è îòäàëåííûõ èëè òðóäíîäîñòóï-
íûõ ðàéîíîâ ñî ñëàáî ðàçâèòîé ñèñòå-
ìîé ìåñòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ëîêàëü-
íûå ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè áûëè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû â ãàðíèçîíàõ Àðõàí-
ãåëüñê, Âîëîãäà, Ìèðíûé, Ïåðìü è äðó-
ãèõ, äèñëîöèðîâàííûõ â ñåâåðî-âîñòî÷-
íûõ îáëàñòÿõ. Òåïåðü ÿñíî, ïî÷åìó èìåí-
íî â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ ñîçäàëèñü ïðåä-
ïîñûëêè ê âîçíèêíîâåíèþ âñïûøåê
äèôòåðèè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ âî-
åííî-ñòðîèòåëüíûõ ÷àñòåé. Ê êîíöó
60-õ ãîäîâ êîíöåíòðàöèÿ âîåííûõ ñòðî-
èòåëåé äîñòèãëà ìàêñèìóìà, ïîñêîëüêó
ðàñòóùèé ðàêåòíûé ïîòåíöèàë Âîîðó-
æåííûõ Ñèë, ðàçìåùåííûé â ýòèõ ðåãè-
îíàõ, òðåáîâàë îáóñòðîéñòâà âîåííûõ ãàð-
íèçîíîâ. Óñëîâèÿ æèçíè, äåÿòåëüíîñòè
è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ êîí-
òèíãåíòîâ áûëè íàèáîëåå ñëîæíûìè.

Âñêîðå çàáîëåâàíèÿ íà÷àëè âîçíèêàòü
è â ãàðíèçîíàõ, ðàñïîëîæåííûõ â äðóãèõ
ðåãèîíàõ, è íå òîëüêî ñðåäè âîåííûõ ñòðî-
èòåëåé. Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå çàáîëåâàíèÿ
ïåðâîíà÷àëüíî ïðèíèìàëèñü çà àíãèíó, è
òîëüêî òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ, òèïè÷íûå
äëÿ äèôòåðèè, ïîçâîëÿëè çàïîäîçðèòü ýòó
áîëåçíü è îðãàíèçîâàòü íåîáõîäèìûå ëå-
÷åáíûå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ [1, 3]. Íåðåäêî îíè çàïàçäûâàëè,
÷òî ïðèâîäèëî ê íåîáðàòèìûì ïîñëåä-
ñòâèÿì äëÿ çàáîëåâøèõ âîåííîñëóæàùèõ
è äàæå ëåòàëüíûì èñõîäàì.

Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè â âîéñêàõ (íà ôëîòå) è ñïåöèàëü-
íûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è èììóíîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âñêðûëè ïðè÷è-
íû ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê: èç âíóòðåí-
íèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû â âîèíñêèå êîëëåê-
òèâû áàêòåðèîíîñèòåëÿìè èç ñîñòàâà
ïîïîëíåíèÿ çàâîçèëèñü òîêñèãåííûå
øòàììû âîçáóäèòåëÿ äèôòåðèè. Ïîçæå
ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ, ÷òî èìåííî â ýòèõ
ðåãèîíàõ áûëî áîëüøå âñåãî ïðîáëåì ñî
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ñíàáæåíèåì âàêöèíàìè, ñîáëþäåíèåì
«õîëîäîâîé öåïè», îõâàòîì ïðèâèâêàìè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ôàêòè÷åñêè ñðåäè
íàñåëåíèÿ øåë âÿëîòåêóùèé ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïðîöåññ äèôòåðèè. Äåòè áîëåëè è
äàæå óìèðàëè, à âçðîñëûå ïåðåíîñèëè
áåññèìïòîìíóþ èíôåêöèþ, è ñðåäè íèõ
øëà àêòèâíàÿ öèðêóëÿöèÿ òîêñèãåííûõ
øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ. Ñèòóàöèÿ íà ìåñ-
òàõ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå àíà-
ëèçèðîâàëàñü, à ÷àñòî äàæå ñêðûâàëàñü.
Ýòè íåäîñòàòêè áûëè îñîáåííî ðàñïðî-
ñòðàíåíû â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ñ íèçêèì
êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü ìíîãî÷èñëåííûìè
îòêàçàìè íàñåëåíèÿ îò ïðèâèâîê, íàðó-
øåíèÿìè ñõåì èììóíèçàöèè, à òî è âî-
îáùå îòñóòñòâèåì òàêîâîé. Â äàëüíåéøåì,
ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîíòðîëå ñîñòîÿíèÿ
èììóíîïðîôèëàêòèêè íàñåëåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà ôîíå
óñèëèâàâøåéñÿ àíòèâàêöèíàëüíîé ïðî-
ïàãàíäû ñòàëî óâåëè÷èâàòüñÿ êîëè÷åñòâî
îòêàçîâ îò ïðèâèâîê ïî âñåé ñòðàíå [9].

Âîçáóäèòåëè äèôòåðèè, çàíîñèìûå â
âîéñêà (íà ôëîò) ñ ïîïîëíåíèåì, íà÷è-
íàëè àêòèâíî öèðêóëèðîâàòü â âîèíñêèõ
êîëëåêòèâàõ. Ó îòäåëüíûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ (íå áîëåâøèõ äèôòåðèåé, íå ïðèâè-
òûõ â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå èëè ïðèâèòûõ «íå ïî ñõåìå», ò. å. ñ åå
«ðàçðûâîì», à òàêæå ó ëèö ñ èììóíîäå-
ôèöèòîì) òîêñèãåííûå êîðèíåáàêòåðèè
äèôòåðèè ñòàëè âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ.
Çàòåì â íåêîòîðûõ âîèíñêèõ ÷àñòÿõ çà
ñ÷åò ëèö ñ ëîêàëüíûì äåôèöèòîì èììó-
íîðåçèñòåíòíîñòè ñôîðìèðîâàëèñü àê-
òèâíûå âíóòðåííèå ðåçåðâóàðû âîçáóäè-
òåëåé è íà÷àëè áîëåòü íîâîáðàíöû, ïðè-
áûâàþùèå èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, èìåþùèå
íèçêèé ïîðîã àíòèòîêñè÷åñêîé çàùèòû
îò äèôòåðèéíîé èíôåêöèè (àêòèâèçèðî-
âàëñÿ ôàêòîð «ïåðåìåøèâàíèÿ»). Âïî-
ñëåäñòâèè ýòî îáóñëîâèëî äâóõâîëíîâóþ
ñåçîííîñòü çàáîëåâàåìîñòè, ïðèóðî÷åí-
íóþ ê îñåííå-çèìíåìó è âåñåííå-ëåòíå-
ìó ïåðèîäàì îáíîâëåíèÿ âîèíñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ [3, 10].

Ðóêîâîäñòâî ÖÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ ñàí-
êöèîíèðîâàëî ïðîâåäåíèå ñðî÷íûõ ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â âîé-
ñêàõ (íà ôëîòå), è ïåðâûå ýïèäåìè÷åñ-
êèå âñïûøêè óäàëîñü áûñòðî êóïèðîâàòü
ñ ïîìîùüþ ïåäèàòðè÷åñêîãî ÀÄÑ-àíà-

òîêñèíà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé åãî èñïîëüçîâàëè ñ ïÿòè-
êðàòíûì ðàçáàâëåíèåì, ò. ê. íàòèâíûé
ïðåïàðàò ñîäåðæàë ñëèøêîì áîëüøîå
êîëè÷åñòâî àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà äëÿ
âçðîñëûõ ëþäåé, ÷àñòü êîòîðûõ êîãäà-òî
óæå ïðèâèâàëè. Îäíàêî çàáîëåâàåìîñòü íå
óäàëîñü îêîí÷àòåëüíî ëèêâèäèðîâàòü,
ïîñêîëüêó ñðåäè ïðèçûâíèêîâ ïðîäîë-
æàëà óâåëè÷èâàòüñÿ äîëÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ, íå ïðèâèòûõ èëè «ïðèâèòûõ íå ïî
ñõåìå». Àêàäåìèê Â.Ä.Áåëÿêîâ è ðóêî-
âîäñòâî ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÑÑÑÐ
òðåáîâàëè îò Ìèíçäðàâà ñòðàíû îðãàíè-
çîâàòü ñèëàìè ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé
âîåíêîìàòîâ âàêöèíàöèþ âñåõ ëèö ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà ÀÄÑ-Ì-àíàòîêñèíîì,
ñðî÷íî ðàçðàáîòàííûì äëÿ ââåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêàì, à òàêæå âçðîñëûì ëþäÿì â ýïè-
äåìè÷åñêèõ î÷àãàõ äèôòåðèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êàëåíäàðåì ïðèâèâîê. Ýòîò ïðå-
ïàðàò ñîäåðæàë óìåíüøåííîå êîëè÷åñòâî
àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà è íå âûçûâàë
âûðàæåííûõ ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé.
Îäíàêî â Ìèíçäðàâå ÑÑÑÐ ñ÷èòàëè ýòî
ìåðîïðèÿòèå íåöåëåñîîáðàçíûì â ñèòó-
àöèè, êîãäà ñïîðàäè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü â ñòðàíå â öåëîì ïðîäîëæàåò ñíè-
æàòüñÿ è, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé îò-
÷åòíîñòè, óæå â 1975 ã. äîñòèãëà ìèíèìó-
ìà çà âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ
– ìåíåå 200 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Ïî ñå-
ãîäíÿøíèì êðèòåðèÿì ýòî ìíîãî, íî òîã-
äà êàçàëîñü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íåîáðàòèìà.
Ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì ñòðàíû ñòàâè-
ëàñü çàäà÷à äîñòèæåíèÿ ëèêâèäàöèè íå
òîëüêî çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé,
íî è ïðåêðàùåíèÿ öèðêóëÿöèè åå âîçáó-
äèòåëÿ. Ýòî ïðèâåëî ê ïîòåðå âðåìåíè
è äàëüíåéøåìó îòÿãîùåíèþ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè êàê â Âîîðóæåí-
íûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ, òàê è â ñòðàíå.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðóêîâîäñòâîì ÖÂÌÓ
ÌÎ ÑÑÑÐ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå èì-
ìóíèçèðîâàòü âîåííîñëóæàùèõ ÀÄÑ-Ì-
àíàòîêñèíîì ñèëàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû âîéñê (ôëîòà) íà ìåñòàõ â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ ó íèõ äîêóìåíòàëüíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ ïðèâèòîñòè ïðîòèâ äèôòåðèè, ÷òî
ÿâèëîñü äîïîëíåíèåì ê ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì. Òîëüêî â 80-å ãîäû óäàëîñü
îáÿçàòü âîåíêîìàòû è ïðèçûâíûå ìåäè-
öèíñêèå êîìèññèè îðãàíèçîâûâàòü ðå-



41«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’2014

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

âàêöèíàöèþ ìîëîäåæè ïðèçûâíîãî âîç-
ðàñòà, íî îíà ïðîâîäèëàñü äàëåêî íå âñåì
è ÷àñòî äîêóìåíòàëüíî íå îôîðìëÿëàñü.
Ñïåöèàëüíûå èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ôàêòû íåêà÷å-
ñòâåííîé ðàáîòû âîåíêîìàòîâ è ïðèçûâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé ïî èììóíè-
çàöèè íîâîáðàíöåâ. Ïîýòîìó ïðèøëîñü
âûíóæäåííî ââåñòè ïîãîëîâíóþ ðåâàê-
öèíàöèþ ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ íà ìåñ-
òàõ ñëóæáû áåç ó÷åòà ñâåäåíèé î ïðè-
âèâêàõ, à ïîñòîÿííûé ñîñòàâ ðåâàêöèíè-
ðîâàòü êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñëå-
äíåé ïðèâèâêè. Ôàêòè÷åñêè ïî ðàñøè-
ðåííûì ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ñè-
ëàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íåïîñðåä-
ñòâåííî â ÷àñòÿõ ïðèâèâàëñÿ âåñü ëè÷-
íûé ñîñòàâ Âîîðóæåííûõ Ñèë [1, 3, 10].

Ñðåäè çàáîëåâøèõ äèôòåðèåé â âîé-
ñêàõ (íà ôëîòå) ïðåîáëàäàëè âîåííî-
ñëóæàùèå ïî ïðèçûâó (äî 80%), íî áîëå-
ëè è âîåííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó, ñëó-
÷àëèñü äàæå ëåòàëüíûå èñõîäû. Çàáîëå-
âàëè ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà, íå ïðèâè-
òûå èëè ïðèâèòûå â ïðîøëîì ñ íàðóøå-
íèÿìè ñõåìû èììóíèçàöèè. Ñ ýòèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà êîððåëèðîâàëè ïîêà-
çàòåëè òÿæåñòè áîëåçíè, ëåòàëüíîñòè è
ñìåðòíîñòè. Îòìå÷àëàñü êëàññè÷åñêàÿ
äâóõâîëíîâàÿ ñåçîííîñòü çàáîëåâàåìîñòè
(ñ ïðåîáëàäàíèåì çàáîëåâàíèé â õîëîä-
íîå âðåìÿ ãîäà), õàðàêòåðíàÿ äëÿ âîçäóø-
íî-êàïåëüíûõ èíôåêöèé â âîèíñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ ñ äâóêðàòíûì â òå÷åíèå ãîäà
ïðèáûòèåì ïîïîëíåíèÿ. Áûëî òàêæå
çàìåòíî âëèÿíèå òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
êàê «ñêó÷åííîñòü», ïåðåîõëàæäåíèå, ïî-
âûøåííûå ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå
è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè.

Â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ íåðåäêî
âûÿâëÿëèñü ìíîæåñòâåííûå ñëó÷àè çà-
áîëåâàíèé, à îòäåëüíûå âñïûøêè ïðè-
îáðåòàëè õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå – äëèëèñü
ïî íåñêîëüêó ìåñÿöåâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó
ëèö, «ïðèâèòûõ íå ïî ñõåìå» èëè âîâñå
áåç ïðèâèâî÷íîãî àíàìíåçà, ÀÄÑ-Ì-àíà-
òîêñèí ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè áûë
ôàêòè÷åñêè íåýôôåêòèâåí èç-çà íèçêîé
èììóíîãåííîñòè. Ýòî ÿâèëîñü ñëåäñòâè-
åì íåäîñòàòî÷íîé ïåðâè÷íîé ãðóíä-èì-
ìóíèçàöèè ÀÊÄÑ-âàêöèíîé â ðàííåì
âîçðàñòå, íàðóøåíèÿ ñðîêîâ è ñõåìû âàê-
öèíàöèè (ðåâàêöèíàöèé) èëè îòêàçîâ îò
ïðèâèâîê äî ïðèçûâà. Ïîýòîìó áûëî ïðè-

íÿòî ðåøåíèå î ïåðåõîäå íà äâóêðàòíóþ
ðåâàêöèíàöèþ âîåííîñëóæàùèõ ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, íî â îòäåëüíûõ
î÷àãàõ óäàâàëîñü ëèêâèäèðîâàòü çàáîëå-
âàåìîñòü äèôòåðèåé òîëüêî ïîñëå òðåõ-
êðàòíîãî ââåäåíèÿ àíàòîêñèíà [3].

Ïðîâîäèëèñü è äðóãèå ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íî âåäóùàÿ
ðîëü â îêîí÷àòåëüíîì äîñòèæåíèè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ÂÑ ÐÔ
â 90-å ãã. ïî-ïðåæíåìó ïðèíàäëåæàëà èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå. Ýòî áëàãîïîëó÷èå â
àðìèè è íà ôëîòå áûëî äîñòèãíóòî ðàíü-
øå, ÷åì ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïîøëà
íà ñïàä òîëüêî ïîñëå ýïèäåìè÷åñêîãî
ìàêñèìóìà 1994–1995 ãã., êîãäà çà
2 ãîäà ïåðåáîëåëî 73 334 ÷åëîâåêà (â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì âçðîñëûõ) è 2019 èç íèõ
óìåðëî. Ñðåäè íèõ áûëè âîåííîñëóæàùèå
ïî ïðèçûâó è êîíòðàêòó [6].

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
â ãàðíèçîíàõ ïîêàçàë ïðîãðåññèðóþùåå
óìåíüøåíèå äîëè áàêòåðèîíîñèòåëåé
òîêñèãåííûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ, òåí-
äåíöèþ ê âûòåñíåíèþ øòàììîâ äîìè-
íèðóþùåãî (ýïèäåìè÷åñêîãî) áèîâàðà
gravis áàêòåðèÿìè áèîâàðà mitis (áëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé).
Èììóíîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë ôàêòè÷åñêóþ çàùèùåííîñòü
âîåííîñëóæàùèõ îò äèôòåðèéíîé èíôåê-
öèè â ðåçóëüòàòå âàêöèíàöèè è åñòåñòâåí-
íîãî «ïðîýïèäåìè÷èâàíèÿ». Ðîñò ïîïó-
ëÿöèîííîãî àíòèòîêñè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà ïîäêðåïëÿëñÿ ïîñòóïëåíèåì â
÷àñòè ïîïîëíåíèÿ, óæå ïîëíîöåííî ïðè-
âèòîãî â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê íàñåëåíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ïðåäïîñûëîê ê
óõóäøåíèþ áëàãîïîëó÷íîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÑ ÐÔ ïî äèô-
òåðèè, îäíàêî ïîääåðæàíèå åãî âîçìîæ-
íî ëèøü ïðè óñëîâèè ñòðîãîãî ñîáëþäå-
íèÿ ðåãëàìåíòîâ èììóíèçàöèè ïðèçû-
âàåìûõ ëèö è âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó âñåõ êàòåãîðèé, à òàêæå ëèö
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà [4, 6, 10].

Çäðàâîîõðàíåíèå ñòðàíû åùå íå-
ñêîëüêî ëåò íå ìîãëî ñòàáèëèçèðîâàòü
ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, äîñòèãøèé
àïîãåÿ â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ. Ýòî áûëî
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì ðàñïàäà ÑÑÑÐ, ñî-
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ïðîâîæäàâøåãîñÿ êðèçèñîì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû è îñîáåííî ñèñòåì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêè. Îãðîìíûì íàïðÿæåíè-
åì âñåõ ðåñóðñîâ ñòðàíû ñ ìåæäóíàðîä-
íîé ïîìîùüþ ïî êàíàëàì ÂÎÇ â ïåðâûå
ïÿòü ëåò íîâîãî âåêà ýïèäåìè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ óäàëîñü èçìåíèòü. Íî òîëüêî ïðè
äîñòèæåíèè êðèòåðèåâ ÂÎÇ ïî îõâàòó
ïðèâèâêàìè âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ
(íå íèæå 95% äåòåé è ïîäðîñòêîâ è íå
ìåíåå 90% âçðîñëûõ) çàáîëåâàåìîñòü
ñòàëà áûñòðî ñíèæàòüñÿ è, íàêîíåö, äîñ-
òèãëà 14 ñëó÷àåâ çàâîçíûõ çàáîëåâàíèé
çà 2009 ã. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîäîëæèëàñü â
ïîñëåäóþùèå ãîäû. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
óñïåõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåí-
íîñòü íå îòìåíÿåòñÿ, ïîñêîëüêó â ñîïðå-
äåëüíûõ ñòðàíàõ, îòêóäà èäóò ïîòîêè ìèã-
ðàíòîâ, íå âñå áëàãîïîëó÷íî â îòíîøå-
íèè äèôòåðèè, è çàíîñ èíôåêöèè â Ðîñ-
ñèþ ïî-ïðåæíåìó âåðîÿòåí [5, 6]. Êðîìå
òîãî, åñòü îáîñíîâàííûå ïîäîçðåíèÿ, ÷òî
âîçìîæíû îòêàçû íàñåëåíèÿ îò ïðèâè-
âîê, íå ðåãèñòðèðóåìûå îðãàíàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Òàêàÿ âåðîÿòíîñòü ñóùåñòâó-
åò â îòíîøåíèè æèòåëåé îòäàëåííûõ è
òðóäíîäîñòóïíûõ òåððèòîðèé ñ íåêîòî-
ðûìè ðåëèãèîçíûìè è ìàðãèíàëüíûìè
ãðóïïàìè. Ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå êî-
ëè÷åñòâà íå ïðèâèòûõ ïðîòèâ äèôòåðèè
ëèö è èõ ìèãðàöèÿ â ìåãàïîëèñû ìîãóò
ïðèâåñòè ê çàíîñó òîêñèãåííûõ êîðèíå-
áàêòåðèé äèôòåðèè â îòíîñèòåëüíî èì-
ìóííûå ïîïóëÿöèè ëþäåé, ÷òî èíîãäà
ñîïðîâîæäàåòñÿ çàáîëåâàíèÿìè ñðåäè
êîðåííûõ æèòåëåé ïðè íàëè÷èè âîñïðè-
èì÷èâûõ ëèö.

Èçâåñòíî, ÷òî äàæå ïðè îõâàòå ïðè-
âèâêàìè áîëåå 95% íàñåëåíèÿ, ó 5–8%
èììóíèçèðîâàííûõ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ
ðåãëàìåíòîâ íå ôîðìèðóåòñÿ íàäåæíûé
àíòèòîêñè÷åñêèé èììóíèòåò âñëåäñòâèå
ãåíîòèïè÷åñêîãî èëè ôåíîòèïè÷åñêîãî
èììóíîëîãè÷åñêîãî äèñáàëàíñà [4, 9]. Ïðè
êîíòàêòå ñ èñòî÷íèêîì äàæå ìàëîòîêñè-
ãåííîãî øòàììà âîçáóäèòåëÿ ðèñê èõ
èíôèöèðîâàíèÿ âîçðàñòàåò. Íåñìîòðÿ íà
íèçêèé óðîâåíü öèðêóëÿöèè òîêñèãåí-
íûõ âîçáóäèòåëåé äèôòåðèè, âñåãäà åñòü
îïàñíîñòü ðåâåðñèè øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ñðåäè íàñåëåíèÿ íåòîêñèãåííûõ
äèôòåðèéíûõ áàêòåðèé â òîêñèãåííûå.
Ýòà «ëèçîãåííàÿ ðåâåðñèÿ» ðåàëèçóåòñÿ

ïóòåì ôàãîâîé êîíâåðñèè – ïåðåíîñà
ãåíà òîêñèãåííîñòè ñ ó÷àñòèåì ïëàçìèä
è äðóãèõ âíåõðîìîñîìíûõ ìîáèëüíûõ
ãåíåòè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ èç òîêñèãåííîé
áàêòåðèàëüíîé êëåòêè â ëîêóñ òîêñèãåí-
íîñòè íåòîêñèãåííîé áàêòåðèè, ïîñëå
÷åãî îíà íà÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü â èì-
ìóíîäåôèöèòíîì îðãàíèçìå ýêçîòîêñèí.
×àñòî ýòîò ãåí äëèòåëüíî ïðåáûâàåò â
áàêòåðèàëüíîé êëåòêå â íåàêòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè äî åãî àêòèâàöèè («ìîë÷àùèé»
ãåí). Ìåõàíèçì ôàãîâîé êîíâåðñèè äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëíîñòüþ ÿñåí.

Èíôèöèðîâàíèå ëþäåé òîêñèãåí-
íûì âîçáóäèòåëåì ñîïðîâîæäàåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèì áàêòåðèîíîñèòåëüñòâîì,
à ïðè íèçêîì àíòèòîêñè÷åñêîì èììó-
íèòåòå – çàáîëåâàíèåì äèôòåðèåé ñ
âûäåëåíèåì îò áîëüíîãî âûñîêîòîêñè-
ãåííûõ áàêòåðèé. Âîò ïî÷åìó íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ ñíèæàòü îõâàò ïðèâèâêà-
ìè âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, âåäü ïðè
ñëàáîé öèðêóëÿöèè ìàëîòîêñèãåííûõ
êîðèíåáàêòåðèé äèôòåðèè âåðîÿòíîñòü
âñòðå÷è âîçáóäèòåëÿ ñ âîñïðèèì÷èâûì
îðãàíèçìîì íè÷òîæíî ìàëà. Ê òîìó æå
íîñèòåëüñòâî íåòîêñèãåííûõ è ìàëîòîê-
ñèãåííûõ øòàììîâ ó ïðèâèòûõ àíàòîê-
ñèíàìè ñïîñîáñòâóåò ïîäêðåïëåíèþ
èììóíèòåòà, ðàíåå ïðèîáðåòåííîãî â
îñíîâíîì çà ñ÷åò èììóíèçàöèè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ìóêîçàëüíûõ è ãóìîðàëüíûõ
àíòèòåë è àíòèòîêñèíîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñòåïåíü îõâàòà ïðèâèâêàìè ïðî-
òèâ äèôòåðèè âñåãî íàñåëåíèÿ äîñòèãëà
97,3%, îäíàêî òèòðû äèôòåðèéíîãî àí-
òèòîêñèíà â êðîâè, ïî äàííûì èììóíî-
ëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, âñå æå íå äîñ-
òèãàþò çàùèòíîãî óðîâíÿ ó 4,8% äåòåé,
1,9% ïîäðîñòêîâ è 7,6% âçðîñëûõ. Âðÿä
ëè ïîäîáíîå ñâÿçàíî òîëüêî ñ èììóíî-
äåôèöèòíîñòüþ ëþäåé.

Â àðìèè è íà ôëîòå ñîñòîÿíèå ïðî-
ôèëàêòèêè äèôòåðèè íå âíóøàåò îïàñå-
íèé. Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
ïðèáûâàþùèõ â âîèíñêèå êîëëåêòèâû
ïðèçûâíèêîâ èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèâà-
þò íå áîëåå 3% ëèö ñ íèçêèì àíòèòîêñè-
÷åñêèì èììóíèòåòîì, à ó 92,5% íîâîáðàí-
öåâ ñòîéêî äåðæàòñÿ âûñîêèå òèòðû äèô-
òåðèéíîãî è ñòîëáíÿ÷íîãî àíòèòîêñèíîâ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäàâíåé ðå-
âàêöèíàöèè â äîïðèçûâíûé ïåðèîä [4, 6].
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Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â
ïðîôèëàêòèêå äèôòåðèè, íàáëþäàþòñÿ
íåêîòîðûå òðåâîæíûå òåíäåíöèè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, ÷òî îòìå÷åíî â ïðè-
êàçå ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò
28.12.2011 ã. ¹ 947 «Î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ýïèäíàäçîðà è ïðîôèëàêòèêè äèô-
òåðèè, ñòîëáíÿêà è êîêëþøà». Â ÷àñòíî-
ñòè, íàñòîðàæèâàþò íèçêèå òåìïû ïàäåíèÿ
àêòèâíîñòè öèðêóëÿöèè êîðèíåáàêòåðèé
äèôòåðèè ýïèäåìè÷åñêîãî øòàììà gravis

ïî äàííûì âûñåâàåìîñòè, à òàêæå ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà ðàáîòû íåêîòîðûõ áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ïî äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèÿ è âûÿâëåíèþ áàêòåðèîíîñè-
òåëåé òîêñèãåííûõ øòàììîâ. Ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûñåâà-
åìîñòü áàêòåðèîëîãàìè òîêñèãåííûõ êî-
ðèíåáàêòåðèé äèôòåðèè ñíèæàåòñÿ è ïî
ïðè÷èíå ìåòîäè÷åñêèõ ïîãðåøíîñòåé ïðè
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ [12]. Ñòàâèòñÿ
çàäà÷à óñèëèòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã è èììóíîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã
èíäèêàòîðíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äëÿ
îáúåêòèâèçàöèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è ýô-
ôåêòèâíîñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè äèô-
òåðèéíîé èíôåêöèè. Ýòî îáÿçàòåëüíî
íóæíî ó÷åñòü â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ñïå-
öèàëèñòàì öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ.

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè è
ñòîëáíÿêà â àðìèè è íà ôëîòå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âêëþ÷åíà â êàëåíäàðü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âîåííîñëóæà-
ùèõ ÂÑ ÐÔ íà ìèðíîå âðåìÿ [7, 8]. Ðå-
âàêöèíàöèè ÀÄÑ-Ì-àíàòîêñèíîì ïîä-
ëåæàò âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó (ìî-
ëîäîå ïîïîëíåíèå) è êóðñàíòû ïåðâûõ
êóðñîâ âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ó êî-
òîðûõ ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàêöèíà-
öèè ïðîøëî 10 è áîëåå ëåò. Èõ ïðèâèâà-
þò â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå ïðè-
áûòèÿ â âîèíñêóþ ÷àñòü, îðãàíèçàöèþ
èëè ââóç. Ýòè æå ïîêàçàíèÿ èñïîëüçóþò-
ñÿ ïðè èììóíèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó. Âíîâü çàêëþ÷èâøèì êîíòðàêò
ââîäÿò ÀÄÑ-Ì-àíàòîêñèí â òå÷åíèå ïåð-
âîé íåäåëè ïîñëå ïðèáûòèÿ â âîèíñêóþ
÷àñòü, îñòàëüíûì – ïðè ïðîõîæäåíèè
î÷åðåäíîãî óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
êàæäûå 10 ëåò ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåé èì-
ìóíèçàöèè, âïëîòü äî êîíöà âîåííîé

ñëóæáû. Êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíè-
ÿì âîåííîñëóæàùèì íà ìèðíîå âðåìÿ
òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåò èììóíèçàöèþ
«êîíòàêòíûõ» ëèö â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷à-
ãàõ äèôòåðèè, ðàíåå íå ïðèâèòûõ è íå
ïåðåíåñøèõ çàáîëåâàíèå. Îíà äîëæíà
áûòü îðãàíèçîâàíà íå ïîçæå ñóòîê ñ ìî-
ìåíòà âûÿâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî î÷àãà,
â êîòîðîì, åñòåñòâåííî, ðåàëèçóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå âñåãî êîìïëåêñà ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ÐÔ äèôòåðèåé äîñòèãëà ñïî-
ðàäè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæàòü îõâàò
âàêöèíàöèåé ïîêà íåëüçÿ, õîòÿ â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ óæå íà÷èíàþò íåäàëüíîâèä-
íî îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèâèâîê âçðîñëûì
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé. Íåñîìíåííî, ñêàçû-
âàåòñÿ àíòèâàêöèíàëüíàÿ ïðîïàãàíäà, ïðè-
íèìàþùàÿ â ìèðå âñå áîëüøèé ðàçìàõ.
Íóæåí äàëüíåéøèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð çà äèôòåðèéíîé èíôåêöèåé è ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà âàêöèí (ÀÊÄÑ-âàêöè-
íà) è àíàòîêñèíîâ (êðîìå ÀÄÑ-Ì, â îñî-
áûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóåòñÿ ÀÄ-Ì-àíàòîê-
ñèí áåç ñòîëáíÿ÷íîãî êîìïîíåíòà), ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñõåì è êàëåíäàðåé ïðèâè-
âîê. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îáîñíîâàííîãî
ñíèæåíèÿ â áóäóùåì êîëè÷åñòâà ââåäå-
íèé ïðåïàðàòîâ è äîç àíòèãåíîâ, óâåëè÷å-
íèÿ âðåìåíè ìåæäó ðåâàêöèíàöèÿìè è
óìåíüøåíèÿ âîçìîæíîñòè ïîñòâàêöè-
íàëüíûõ îñëîæíåíèé (îíè èíîãäà ñëó÷à-
þòñÿ ó äåòåé). Êñòàòè, äîêàçàíî, ÷òî äåòè-
àëëåðãèêè ïðè ñïåöèàëüíîé ïðåäâàðè-
òåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîäãîòîâêå è
âðà÷åáíîì íàáëþäåíèè ïåðåíîñÿò ïðè-
âèâêè àíàòîêñèíîì áåç ïîáî÷íûõ ÿâëå-
íèé. Ïðèâèâêè âçðîñëûõ ëþäåé ïðàêòè-
÷åñêè áåçâðåäíû. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ
î äîïîëíèòåëüíîì ïðèìåíåíèè èììóíî-
ñòèìóëÿòîðîâ, â ò. ÷. àíòèáàêòåðèàëüíîé
âàêöèíû «Êîäèâàê» èç íåòîêñèãåííîãî
øòàììà êîðèíåáàêòåðèè äèôòåðèè, äëÿ
óñèëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ êàê àíòèòîêñè÷å-
ñêèõ, òàê è àíòèáàêòåðèàëüíûõ àíòèòåë
ó èììóíîêîìïðîìåòèðîâàííûõ ëèö [11].

Â ïåðñïåêòèâå âîçìîæåí ïåðåõîä íà
ïðèâèâêè âçðîñëûì òîëüêî ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, íî ïîä êîíòðîëåì
èììóíîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà è ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è áåç ñíè-
æåíèÿ îõâàòà ïðèâèâêàìè äåòåé, ïîäðîñò-
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êîâ è âçðîñëûõ èç ãðóïï ðèñêà [1, 2, 5, 10].
Â âîéñêàõ (íà ôëîòå) îñòàþòñÿ ïðèâèâ-
êè ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì íà
ìèðíîå âðåìÿ è èììóíèçàöèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê.
Â äàëüíåéøåì öåëåñîîáðàçíî ïåðåäàòü
âàêöèíàöèþ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçû-
âó â âåäåíèå ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (÷åðåç âîåíêîìàòû) è îáÿçàòü ïðè-
âèâàòü ãðàæäàí, ïîñòóïàþùèõ íà âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, äî çàêëþ÷åíèÿ ïîñ-
ëåäíåãî. Òîãäà âñå ïðèáûâàþùèå â âîéñ-
êà è íà ôëîò áóäóò íàäåæíî çàùèùåíû
îò äèôòåðèè, à ìåäèöèíñêîé ñëóæáå îñ-
òàíåòñÿ òîëüêî ðåâàêöèíèðîâàòü âîåííî-
ñëóæàùèõ â äåêðåòèðîâàííûå ñðîêè.

Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

– îòêàç îò ïðèâèâîê èëè óìåíüøå-
íèå îõâàòà èììóíèçàöèåé íàñåëåíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî ïðèâåäåò ê î÷åðåäíîìó «âîçâðà-
òó» äèôòåðèè (â åå «äîâàêöèíàëüíîì»
âàðèàíòå), îãðîìíûì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì èçäåðæêàì, à òàêæå ëþäñêèì
ïîòåðÿì, ÷òî ñêàæåòñÿ è íà áîåãîòîâíîñ-
òè Âîîðóæåííûõ Ñèë;

– íà âîññòàíîâëåíèå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ýòîì ñëó÷àå
óéäóò äåñÿòèëåòèÿ è áóäóò çàòðà÷åíû
îãðîìíûå ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êî-
òîðûå ìîãëè áû ïîéòè íà ðåàëèçàöèþ
äðóãèõ ïðîåêòîâ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ è âîåííîñëóæàùèõ;

– â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé â ñòðàíå
ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è
ïðîôèëàêòèêè äèôòåðèè íåîáõîäèìà
ãèáêàÿ ñòðàòåãèÿ èììóíèçàöèè íàñåëå-
íèÿ ïî èììóíîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå àíàòîêñèíîâ è èõ
ñîñòàâëÿþùèõ, ñõåì è êàëåíäàðåé ïðè-
âèâîê, áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
àññîöèèðîâàííîé è êîìáèíèðîâàííîé
âàêöèíàöèè;

– ñïåöèàëèñòû öåíòðîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà äîëæíû îñóùåñòâëÿòü â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå è ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì âûáîðî÷íûé èììóíîëîãè-
÷åñêèé ñêðèíèíã è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã â èíäèêàòîðíûõ ãðóïïàõ
âîåííîñëóæàùèõ äëÿ êîíòðîëÿ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âîéñê (ñèë
ôëîòà) â ðàéîíàõ îòâåòñòâåííîñòè.
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