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Ïðîáëåìà àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé) àêòóàëüíà äëÿ áîëüøèíñòâà ãîñó-
äàðñòâ ìèðà è íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ àðìèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ñèñòåìû
ïîñòîÿííîãî òåñòèðîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè,
ÿâëÿþòñÿ íå ïëàíîâûå, à âíåçàïíûå (âûáîðî÷íûå) è êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ. Ê ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèÿì ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè ìîæíî îòíåñòè ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ýêñïðåññ-ëàáî-
ðàòîðíîé ìåòîäèêîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òåñò-ïîëîñîê (ïëàíøåòîâ) íà îñíîâå èììóíîõðîìàòî-
ãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âñå øèðå âíåäðÿþòñÿ
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûå êîìïëåêñû, îñíîâàííûå íà ôîòîìåòðè÷åñêîé äåòåêöèè. Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà
ïî àïðîáàöèè ïîäîáíûõ êîìïëåêñîâ ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ îáñëå-
äîâàíèé âîåííîñëóæàùèõ, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñîâ
è íàìåòèòü ïåðñïåêòèâíûå òåõíîëîãèè âûÿâëåíèÿ ëèö ñ àääèêòèâíîé ïàòîëîãèåé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, àääèêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé,
ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ, ýêñïðåññ-ëàáîðàòîðíûå ìåòîäèêè, àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûå êîìïëåêñû.

Fisun A.Ya., Kuvshinov K.E., Shamrey V.K., Alekseev V.V., Goncharenko A.Yu., Pastushenkov A.V., Tikhenko V.V.
– Prophylaxis of substance abuse in the Armed Forces: organization and performance of screening.
Problem of substance dependence disorders is the actual for many countries in the world and affects
on health of servicemen. Due to this fact specialists underline the necessity of implementation of constant
drug testing system of servicemen. The most effective researches individuals suffering from substance abuse
are sample and control survey. Promising areas of prevention of addictive disease include the use of
modern technologies for early detection of drug narcotic drugs and psychotropic substances, using the
psychophysiological and laboratory techniques. The most common rapid laboratory procedure is the use of
test strips (tablets) based immunoassay analysis. To facilitate the evaluation of the results is increasingly
incorporated hardware and software systems based on photometric detection. The work done on the testing
of such complexes allowed us to determine the algorithm of screening soldiers to assess the effectiveness of
various hardware and software systems and identify promising technologies to identify individuals with
addictive disorders.
K e y  w o r d s:  soldiers, substance abuse, drug abuse prevention, screening tests, laboratory rapid tests,
hardware and software systems.

Ïðîáëåìà àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé) â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëà ãëîáàëüíûé õàðàê-
òåð â áîëüøèíñòâå ãîñóäàðñòâ ìèðà, íå-

ãàòèâíî îòðàæàÿñü è íà çäîðîâüå âîåííî-
ñëóæàùèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ àðìèé [4].
Èç äîñòóïíûõ èíôîðìàöèîííûõ èñòî÷-
íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâåííîå óâå-
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ëè÷åíèå ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ, óïîòðåá-
ëÿþùèõ íàðêîòèêè, îòìå÷àåò êîìàíäîâà-
íèå âîîðóæåííûõ ñèë Âåëèêîáðèòàíèè,
ÔÐÃ, Ôðàíöèè, ÑØÀ è ßïîíèè [6, 7, 9].
Â îôèöèàëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ ñîîáùàåòñÿ,
÷òî, íåñìîòðÿ íà äåéñòâóþùóþ ñ êîíöà
1990-õ ãîäîâ ïðîãðàììó ïðîôèëàêòèêè
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè àìåðè-
êàíñêèõ âîåííîñëóæàùèõ, ðåàëèçóþùóþ
ïîëèòèêó «íóëåâîé òåðïèìîñòè», ñóùå-
ñòâåííîãî ñîêðàùåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, îñîáåííî
ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÷àñòåé è ïîäðàç-
äåëåíèé, âûïîëíÿþùèõ áîåâûå çàäà÷è,
äîáèòüñÿ íå óäàëîñü [10].

Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
(ÍÑÏÂ) â àðìèè ÑØÀ (òàáë. 1) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ è ìàðèõóàíû (7,3 è 4,2%
ñîîòâåòñòâåííî) è ñ íåñêîëüêî ìåíüøåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ – êîêàèíà (êðýêà),
àìôåòàìèíîâ, ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ (îò
1,4 äî 2,0%). Ðåæå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ âî-
åííîñëóæàùèå, óïîòðåáëÿþùèå ïðåïàðà-
òû ãðóïïû îïèÿ, – 0,9%. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñïåöèàëèñòàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòóàëü-
íîñòü áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ñèñòå-
ìû ïîñòîÿííîãî òåñòèðîâàíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ
ÍÑÏÂ[8].

Íå ìåíåå îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà
ñòîèò è â Ðîññèè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü

ðàííåå [4], ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîìàíèè ñòàâÿò ïîä óãðîçó ôèçè-
÷åñêîå è ìîðàëüíîå çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü îáùå-
ñòâà è â öåëîì íàöèîíàëüíóþ áåçîïàñ-
íîñòü ñòðàíû. Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, ÷à-
ñòîòà íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ â Ðîññèè â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå ðåãèîíîâ èìååò «ïðåäêðèçèñ-
íûé» èëè «êðèçèñíûé» õàðàêòåð [1].
Âîîðóæåííûå Ñèëû, ÿâëÿÿñü «îòðàæå-
íèåì» îáùåñòâà, íàïðÿìóþ ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè ñëî-
æèâøåéñÿ â ñòðàíå íàðêîñèòóàöèè [5].
Íå ñëó÷àéíî, ÷òî äèíàìèêà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè íàðêîìàíèé ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ, õîòÿ è ñóùåñòâåííî ìåíü-
øå â ÷èñëåííîì îòíîøåíèè, ïîâòîðÿ-
åò àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ äëÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè (ðèñ. 1).

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðå-
àëüíîå ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ áîëüíûõ,
êàê ïðàâèëî, â 3–5 ðàç ïðåâûøàåò ó÷òåí-
íûå ñëó÷àè. Åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî ñîñòàâëÿþò ëèöà, ýïèçîäè÷åñêè óïîò-
ðåáëÿþùèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà [10].
Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé «öåëå-
âîé ãðóïïîé», íà êîòîðóþ äîëæíû áûòü
ìàêñèìàëüíî îðèåíòèðîâàíû (è ìîãóò
áûòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè) ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê â öåëîì ïî
ñòðàíå, òàê è â àðìèè.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ñðåäè
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÑØÀ, %

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå çà 2008 ã.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’20146

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðóêîâîäÿùèìè äîêóìåíòàìè [2, 3] îñíîâ-
íûå ôóíêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-
íèé â âîéñêàõ âîçëàãàþòñÿ íà «Ðàáî÷èå
ãðóïïû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ çëîóïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó
îáîðîòó â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» (Ðàáî÷èå ãðóïïû), êî-
òîðûå âêëþ÷àþò êîìàíäèðîâ ïîäðàçäåëå-
íèé, íà÷àëüíèêîâ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
è îôèöåðîâ ïî ðàáîòå ñ ëè÷íûì ñîñòà-
âîì âîèíñêîé ÷àñòè. Îñíîâó èõ ðàáîòû
ñîñòàâëÿþò ïëàíîâûå (â ðàìêàõ ïðåäïî-
ëåòíûõ, ïðåäïîõîäîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, îñìîòðîâ ïåðåä çàñòóïëåíèåì íà
áîåâîå äåæóðñòâî, â êàðàóë è ò. ï.) îáñëå-
äîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ íà ïðåäìåò
óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ ñ åæåãîäíûì îõâà-
òîì 100% ëè÷íîãî ñîñòàâà (ðèñ. 2).

Âìåñòå ñ òåì îòå÷åñòâåííûé è çàðó-
áåæíûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè â îòíîøåíèè ëèö, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ÍÑÏÂ, ÿâëÿþòñÿ íå ñòîëüêî
ïëàíîâûå, ñêîëüêî âíåçàïíûå (áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî îïîâåùåíèÿ) îáñëåäîâàíèÿ.
Èìåííî îíè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ðåàëü-
íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè íåïîñðåäñòâåí-
íûõ êîìàíäèðîâ â ïîëíîòå è êà÷åñòâå
ïðîâîäèìûõ îáñëåäîâàíèé. Ê ñîæàëåíèþ,

èõ íèçêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü îïðåäåëÿ-
åòñÿ íåðåäêî ñòðàõîì íàêàçàíèÿ çà âû-
ÿâëåííûå ñëó÷àè óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ
â ÷àñòè. Íà èñêîðåíåíèå ïðàêòèêè ñî-
êðûòèÿ ñî ñòîðîíû êîìàíäèðîâ ñëó÷àåâ
óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ ïîä÷èíåííûì
ëè÷íûì ñîñòàâîì íàïðàâëåíû ñîâðåìåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ðóêîâîäñòâà ÌÎ ÐÔ
(«íàêàçàíèå» – çà ôîðìàëèçì â ýòîé ðà-
áîòå, «ïîîùðåíèå» – çà ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ÍÑÏÂ).
Íå ìåíåå âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå
ýòîé ñôåðû: îñíîâàíèå è ïîðÿäîê ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ íà óïîòðåáëåíèå
ÍÑÏÂ, ïðèíÿòèå àäìèíèñòðàòèâíûõ, à
ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé – è óãîëîâíûõ
ìåð âîçäåéñòâèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäñòâîì
Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ
(ÃÂÌÓ) ÌÎ ÐÔ ïðåäïðèíèìàþòñÿ àê-
òèâíûå óñèëèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå àääèêòèâíîé
ïàòîëîãèè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, â ò. ÷.
â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ îá-
ñëåäîâàíèé. Ê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèÿì ìîæíî îòíåñòè àïðîáàöèþ
è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ, ‰ ‰
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ÍÑÏÂ, â ÷àñòíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì íå
òîëüêî ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè, íî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ îöåíêè ïðèçíàêîâ àääèêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè (òàáë. 2).

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû,
îðèåíòèðîâàííûå íà âûÿâëåíèå: à) ôàê-
òà óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ; á) ëèö, ñêëîí-
íûõ ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ; â) íàðêî-

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé íà ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ

Òàáëèöà 2

Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. *Îòäåëüíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ïîëèãðàô) îðèåíòèðîâàíû íà
âûÿâëåíèå âñåõ âèäîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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çàâèñèìûõ ëèö (ïîñòîÿííûõ ïîòðåáèòå-
ëåé ÍÑÏÂ). Ïðè÷åì îñîáåííîñòè ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà (â ÷àñòíîñòè, ïîëèãðàôà) ïîçâî-
ëÿþò ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè
ðåøàòü âñå òðè çàäà÷è. Êàæäûé èç ýòèõ
ìåòîäîâ èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è îãðà-
íè÷åíèÿ, à ïîòîìó îíè äîëæíû äîïîë-
íÿòü äðóã äðóãà è èñïîëüçîâàòüñÿ ñ ó÷å-
òîì íå òîëüêî êàòåãîðèè âîåííîñëóæà-
ùèõ, íî è ýòàïà îáñëåäîâàíèÿ (ñêðèíèíã,
ìîíèòîðèíã, ýêñïåðòèçà).

Òàê, èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî
ìåòîäà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÍÑÏÂ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ëèö,
ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ ÍÑÏÂ,
ñïóñòÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ (äî 5 ìåñ)
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà íàðêîòèêà. Âìå-
ñòå ñ òåì äàííûé ìåòîä òðåáóåò äîðàáîò-
êè è ìàëîýôôåêòèâåí äëÿ ìàññîâûõ
ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé, ò. ê. íå ïî-
çâîëÿåò âûÿâëÿòü ëèö, ýïèçîäè÷åñêè
óïîòðåáëÿþùèõ ÍÑÏÂ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ñûâîðîòêè êðîâè â êà÷åñòâå èñ-
ñëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò ïðèìå-
íÿòü äàííóþ òåõíîëîãèþ èñêëþ÷èòåëü-
íî â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè. Ïîýòîìó âîç-
ìîæíûì ÿâëÿåòñÿ åå ïðèìåíåíèå ëèøü
ïðè ïðîâåäåíèè óãëóáëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (âîåííî-âðà÷åáíîé,
âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû) îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, à òàêæå
ïðè çàêëþ÷åíèè (ïðîäëåíèè) êîíòðàê-
òà íà ïðîõîæäåíèå âîåííîé ñëóæáû.

Ïðè ðåøåíèè êàäðîâûõ âîïðîñîâ â
îòíîøåíèè îôèöåðîâ, ïðåòåíäóþùèõ íà
çàìåùåíèå âûñøèõ êîìàíäíûõ äîëæíî-
ñòåé, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì (ïî îïûòó
äðóãèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð) ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé, îñíîâàí-
íûõ íà ðåãèñòðàöèè ïîëèãðàôè÷åñêèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (àïïàðàò-
íî-ïðîãðàììíûå êîìïëåêñû òèïà «Äèà-
íà-04», «Ýãîñêîï» è äð.), ïîçâîëÿþùèõ ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè âûÿâ-
ëÿòü ëèö äàæå ñ ýïèçîäè÷åñêèì óïîòðåá-
ëåíèåì ÍÑÏÂ â àíàìíåçå.

Îäíàêî ïîäîáíûå àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàììíûå êîìïëåêñû îòëè÷àþòñÿ âûñî-
êîé ñòîèìîñòüþ è òðåáóþò íàëè÷èÿ ñïå-
öèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî ïåðñîíàëà, â
ñâÿçè ñ ÷åì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü

â öåíòðàëüíûõ âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîýòîìó íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âèäîì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêóìîâ
îñòàþòñÿ òåñò-ïîëîñêè (ïëàíøåòû) íà
îñíîâå èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíà-
ëèçà. Îíè îòâå÷àþò îñíîâíûì òðåáîâà-
íèÿì ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãîâûõ îá-
ñëåäîâàíèé: ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ è
óòèëèçàöèè, äîñòàòî÷íàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü, âîçìîæíîñòü îä-
íîâðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà ëèö, ñïîñîáíîñòü âûÿâëåíèÿ
ÍÑÏÂ â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ (ìî÷à, ñëþíà), øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü
âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, íåáîëüøèå âåñî-
ãàáàðèòíûå ïàðàìåòðû, îòíîñèòåëüíî
íèçêàÿ ñòîèìîñòü è ò. ä.

Âìåñòå ñ òåì â ïðàêòèêó îáñëåäîâà-
íèé íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ â
ïîñëåäíèå ãîäû âñå øèðå âíåäðÿþòñÿ
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûå êîìïëåêñû
(ÀÏÊ), îñíîâàííûå íà èììóíîõðîìàòî-
ãðàôèè ñ ôîòîìåòðè÷åñêîé äåòåêöèåé.
Ïîäîáíûå êîìïëåêñû ìîáèëüíû, óäîá-
íû â èñïîëüçîâàíèè, ïîçâîëÿþò îáúåê-
òèâèçèðîâàòü ðåãèñòðàöèþ ðåçóëüòàòîâ
è íå òðåáóþò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòà, ïðîâîäÿùåãî îáñëåäîâàíèå.
Â òî æå âðåìÿ îïûòà èõ ïðèìåíåíèÿ â
âîéñêîâîì çâåíå íå áûëî. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïîä ðóêîâîäñòâîì ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ â ðàì-
êàõ êîíòðîëüíûõ (âíåçàïíûõ) îáñëåäîâà-
íèé ïðîâîäèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ ñêðèíèí-
ãîâûõ òåõíîëîãèé âûÿâëåíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, óïîòðåáëÿþùèõ ÍÑÏÂ, â ò. ÷.
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀÏÊ «Íàðêîñòîï»,
àíàëèçàòîðà «IK 200609», òåñò-ïëàíøå-
òîâ «Íàðêî÷åê», à òàêæå ñîâðåìåííûõ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

ÀÏÊ «Íàðêîñòîï» ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñèñòåìó ôîòîðåãèñòðàöèè è îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìî÷è. Ïðèáîð áûë
êîíôèãóðèðîâàí íà èñïîëüçîâàíèå
èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåñò-
êîíòåéíåðîâ «ABON (Íàðêîñòîï)»,
îñíàùåííûõ ýëåìåíòàìè çàùèòû îò
ôàëüñèôèêàöèè èññëåäóåìîãî îáðàçöà.
Äàííûé êîìïëåêñ àâòîìàòèçèðóåò
ôóíêöèþ ðåãèñòðàòîðà ñ âîçìîæíîñòüþ
ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ îáñëåäî-
âàíèÿ è èõ ïåðåäà÷è â åäèíóþ èíôîð-
ìàöèîííóþ áàçó.
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Àíàëèçàòîð IK 200609 îñíîâàí íà
èììóíîõðîìàòîãðàôèè ñ ôîòîìåòðè÷åñ-
êîé äåòåêöèåé. Åãî îòëè÷àåò ïîëóêîëè-
÷åñòâåííûé àíàëèç ÍÑÏÂ â ìî÷å ñ áî-
ëåå âûñîêîé (íà ïîðÿäîê), ÷åì îáû÷íûå
òåñò-ïîëîñêè, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, à òàê-
æå ôóíêöèÿ ñîõðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â
ïàìÿòè ïðèáîðà è âîçìîæíîñòü èõ ðàñ-
ïå÷àòêè. Âìåñòå ñ òåì ïðèáîð òðåáóåò
èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ôèðìåííûõ ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ (òåñò-ïîëîñîê).

Òåñò-ïëàíøåò «Íàðêî÷åê» ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íàáîð «òðàäèöèîííûõ» èì-
ìóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòèêóìîâ (òåñò-ïîëîñîê) â ïëàñòèêî-
âîì êîðïóñå. Ýêñïðåññ-òåñò îòëè÷àåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ ðó÷íîãî «êàïåëüíîãî»
ââåäåíèÿ àíàëèçèðóåìîé ìî÷è ïî êàæ-
äîìó òèïó ÍÑÏÂ è âèçóàëüíîé îöåíêè
ðåçóëüòàòà, ÷òî çàòðóäíÿåò åãî èñïîëüçî-
âàíèå ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ.

Îöåíèâàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü äàííûõ ñèñòåì (òàáë. 3),
à òàêæå èõ ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü ïðè
ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóï-
ïîâûõ (ìàññîâûõ) ñêðèíèíãîâûõ îá-
ñëåäîâàíèé â óñëîâèÿõ âîèíñêîé ÷àñòè
(êîðàáëÿ).

Âñå ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëÿëèñü íà âåðèôèêàöèþ äëÿ òîê-
ñèêî-õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÒÕÈ) â
ôèëèàë «111 Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðè-
ìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç» ÌÎ ÐÔ.
Äî ïðîâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþùåãî àíà-
ëèçà ïðîáû õðàíèëèñü â õîëîäèëüíèêå
ïðè òåìïåðàòóðå îò +2 äî -4 °Ñ èëè çà-
ìîðàæèâàëèñü äî -18 °Ñ â ïëàñòèêîâûõ
òåñò-êîíòåéíåðàõ (ëàáîðàòîðíûõ ñòàêà-
íàõ äëÿ çàáîðà ìî÷è) ñ ãåðìåòè÷íûìè
êðûøêàìè.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû
âûÿâëåííûõ â õîäå ñêðèíèãîâîãî ýòàïà
îáñëåäîâàíèÿ ÍÑÏÂ ïîêàçàíî, ÷òî áëè-
æå ê ñåâåðó ñòðàíû (ðåãèîí 1) íàèáîëåå
÷àñòî îïðåäåëÿëèñü àìôåòàìèíû, áëèæå
ê çàïàäó (ðåãèîí 2) – ìàðèõóàíà (òàáë. 4).
Íàèìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îò-
ëè÷àëèñü îïèàòû è òðàíêâèëèçàòîðû,
ïðè ýòîì âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ÍÑÏÂ, îñîáåííî â çàïàäíîì ðåãèîíå.

Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ñêðèíèí-
ãà òðåáîâàëè ïîäòâåðæäåíèÿ ÒÕÈ, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî

Òàáëèöà 3

Ñïåêòð îïðåäåëÿåìûõ ÍÑÏÂ è ïîðîãè èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ó ðàçëè÷íûõ òåñò-ñèñòåì



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’201410

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

âñå òèïû àïðîáèðîâàâøèõñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ñèñòåì íå îòëè÷àëèñü âûñîêîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ, âñëåäñòâèå ÷åãî âåñü-
ìà âûñîêèì áûëî ÷èñëî ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûõ ðåàêöèé (òàáë. 5).

Òàê, íàëè÷èå êàííàáèíîèäîâ ïîä-
òâåðæäàëîñü òîëüêî â 40% ñëó÷àåâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ
êîìïëåêñîâ è ëèøü â 5,3% – ïðè ïðè-
ìåíåíèè òåñò-ïëàíøåòîâ. Áîëåå ÷àñòî
âåðèôèöèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà
íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ áàðáèòóðàòîâ.
Ôàêò æå íàëè÷èÿ â áèîñðåäàõ îïèàòîâ,
àìôåòàìèíîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ íå áûë
âåðèôèöèðîâàí íè â îäíîì ñëó÷àå.

Âìåñòå ñ òåì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äî 30% ñëó÷àåâ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà
ñîâïàäàëè êàê ìèíèìóì â äâóõ ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåìàõ, èõ «íèçêàÿ» âåðèôèêàöèÿ

ìîãëà áûòü îáóñëîâëåíà êàê âîçíèêøè-
ìè îðãàíèçàöèîííûìè ñëîæíîñòÿìè:
ñðîêàìè åå ïðîâåäåíèÿ (áîëåå 3 ñóò ñ
ìîìåíòà çàáîðà ïðîá), õàðàêòåðîì õðà-
íåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè áèîîáðàçöîâ
(íàðóøåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïëàñòèêîâîé òàðû), òàê è
îñîáåííîñòÿìè ïðîâåäåíèÿ ÒÕÈ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäå-
íèè ïîäîáíûõ îáñëåäîâàíèé ïðèîáðåòà-
åò ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïîëîæåíèé ïðè-
êàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ¹ 40 «Îá îðãàíèçàöèè ïðî-
âåäåíèÿ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðè àíàëèòè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêå íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà àëêî-
ãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîï-
íûõ è äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ».

Â îòíîøåíèè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðè ìàññîâûõ

Òàáëèöà 4

Ñòðóêòóðà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, âûÿâëÿåìûõ
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà, %

Òàáëèöà 5

×àñòîòà âåðèôèêàöèè äàííûõ ñêðèíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðè òîêñèêî-õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
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îáñëåäîâàíèÿõ, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ÀÏÊ
«Íàðêîñòîï», ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñò-
êîíòåéíåðîâ ñ âñòðîåííûìè òåñò-ïëàí-
øåòàìè íà 10 òèïîâ ÍÑÏÂ ïîçâîëÿë
îöåíèâàòü èõ îäíîìîìåíòíî, ÷òî îáóñëî-
âèëî ìàêñèìàëüíóþ ïðîïóñêíóþ ñïîñîá-
íîñòü (â ñðåäíåì – 41 ÷åëîâåê â ÷àñ).
Çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé îíà îêàçàëàñü ó
ÀÏÊ «IK 200609» è òåñò-ïëàíøåòîâ
«Íàðêî÷åê» (14 ÷åë./÷ è 17 ÷åë./÷ ñî-
îòâåòñòâåííî).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ÍÑÏÂ, ÿâ-
ëÿþòñÿ âíåçàïíûå (âûáîðî÷íûå è êîí-
òðîëüíûå) îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ òåñò-
ñèñòåì è ÀÏÊ, îðèåíòèðîâàííûõ íà íå-
ïîñðåäñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÍÑÏÂ â
áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà. Äëÿ
ëàáîðàòîðíîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ ïðåäïî÷òè-
òåëüíî, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå àâòîìàòèçèðîâàí-
íûõ àïïàðàòíûõ êîìïëåêñîâ, îñíîâàííûõ
íà èììóíîõðîìàòîãðàôèè ñ ôîòîìåòðè-
÷åñêîé äåòåêöèåé.

Âìåñòå ñ òåì âûñîêèé ïðîöåíò ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà
(îñîáåííî ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå òåñò-
ïëàíøåòîâ «Íàðêî÷åê») ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèÿ
ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé âîåííî-
ñëóæàùèõ, â ÷èñëå ïðî÷åãî ïðåäóñìàòðè-
âàþùåé êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäèê, ðåàëèçóåìûõ â
åäèíîì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîìï-
ëåêñå, à òàêæå ñîáëþäåíèå ïîëîæåíèé
ïðèêàçà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò
2006 ã. ¹ 40.

Â öåëîì, ïðè îðãàíèçàöèè ñêðèíèí-
ãîâûõ îáñëåäîâàíèé âîåííîñëóæàùèõ
íåîáõîäèìî âûäåëÿòü êàê ìèíèìóì äâà
îñíîâíûõ ýòàïà – ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ
è âåðèôèêàöèè (ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèíãà). Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðåäâàðèòåëüíûå, êîòî-
ðûå íå ïîäëåæàò ðàçãëàøåíèþ, à àäìè-
íèñòðàòèâíûå ðåøåíèÿ äîëæíû ïðèíè-
ìàòüñÿ ëèøü ïîñëå èõ îôèöèàëüíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ â õîäå ÒÕÈ.

Íàðÿäó ñ âûøåèçëîæåííûì, êðàéíå
âàæíîé çàäà÷åé, ïîìèìî óñòàíîâëåíèÿ
ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ, ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ëèö, ñêëîííûõ
ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Èñïîëüçîâà-
íèå ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ òåõíîëîãèé (ïîëèãðàô, «Àääèêò» è
äð.), êàê óæå îòìå÷àëîñü, èìååò ðÿä îãðà-
íè÷åíèé (îáóñëîâëåííûõ èõ ìàëîé ïðî-
ïóñêíîé ñïîñîáíîñòüþ, íåîáõîäèìîñòüþ
íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ è ò. ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé ðàçðàáàòûâà-
åìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñèñ-
òåìà ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ÌÏÇ) âîåííîñëóæàùèõ, ïîçâîëÿþùàÿ
âûÿâëÿòü ðàííèå ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, â ò. ÷. ëèö, ñêëîííûõ ê àä-
äèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. ÌÏÇ îñíîâûâà-
åòñÿ íà àäàïòàöèîííîé ïàðàäèãìå çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà (ñïîñîáíîñòè ê îïòèìàëü-
íîìó ïîääåðæàíèþ ñâîåãî ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêèõ âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàãðóçîê) è èñïîëüçóåò
ìíîãîîñåâîé ïîäõîä ê îöåíêå àäàïòàöèè
âîåííîñëóæàùåãî ê óñëîâèÿì âîåííîé
ñëóæáû (ðèñ. 3).

Òàê, ïåðâè÷íûé ñêðèíèíã (íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå âîåííîé ñëóæáû) âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíî-ñåìåéíîé,
ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïîâåäåí÷åñêîé è
ñóáúåêòèâíîé àäàïòàöèè ïîçâîëÿåò ñôîð-
ìèðîâàòü «èíäèâèäóàëüíûé àäàïòàöèîí-
íûé ïðîôèëü» âîåííîñëóæàùåãî, ñïåöè-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîòîðîãî, âûÿâëÿå-
ìûå â õîäå åæåãîäíîãî êîíòðîëüíîãî
ñêðèíèíãà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé è ïñèõîëîãî-ñîöèàëü-
íîé êîððåêöèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âîäèòñÿ óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñ ïîñ-
ëåäóþùèì íàáëþäåíèåì âîåííîñëóæà-
ùèõ ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè (ïñèõî-
ëîãîì, âðà÷îì îáùåãî ïðîôèëÿ, ïñèõèàò-
ðîì, íàðêîëîãîì).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî
óñïåõ â ïðîôèëàêòèêå àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, ñ ó÷å-
òîì åå êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà, áóäåò
äîñòèãíóò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðî-
ôèëàêòèêà ñòàíåò ïðèîðèòåòîì íå
ñòîëüêî äëÿ âðà÷åé, ñêîëüêî äëÿ êîìàí-
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Ðèñ. 3. Ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùåãî ñ ïîçèöèè àäàïòàöèîííîé
ïàðàäèãìû è ìíîãîîñåâîé äèàãíîñòèêè

äèðîâ, èõ çàìåñòèòåëåé ïî ðàáîòå ñ ëè÷-
íûì ñîñòàâîì, ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàáîòû è þðèñòîâ, êîãäà ñ ïðîâå-
äåíèåì ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèõ ìåðî-

ïðèÿòèé áóäóò òåñíî óâÿçàíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå,
âîñïèòàòåëüíûå, äèñöèïëèíàðíûå è ïðà-
âîâûå âîçäåéñòâèÿ.
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