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Êàëà÷¸â Î.Â., Æìàêèíà Ë.Â., Ùåãîëåâ È.Â. (shchyogolev76@mail.ru) –
Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà äèíàìèêó êîæíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ó ëè÷íîãî ñîñòàâà ôîðìèðîâàíèé, ïðèâëåêàåìûõ ê ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Ëèêâèäàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
(×Ñ) âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà
îðãàíèçì ëè÷íîãî ñîñòàâà ñïàñàòåëüíûõ ôîð-
ìèðîâàíèé ìíîæåñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêî-
ëîãî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ àâòîðîâ,
îòðàçèâøèõ ñâîè íàáëþäåíèÿ â ëèòåðàòóðå
(Çàõàðîâ Â.Ï., 1987; Áàëàíäîâè÷ Â.À., 1990;
Äàíèåëÿí À.Ý., 1991; Ñêâîðöîâà Ð.Ã., 1992;
Íåáîðñêèé À.Ò., 1999; Ñòåïóðà Â.Ï., 2000;
Ñìèðíîâ È.À., 2004). Íåäîîöåíêà çíà÷èìîñ-
òè êîæíîé ïàòîëîãèè ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ×Ñ âëå÷åò çà ñîáîé ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñïàñàòåëÿ, ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåò åãî ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ïîÿâëåíèþ ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâà-
íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ äåðìàòîëîãè÷åñêèå
áîëüíûå íå ïîëó÷àþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïî-
ñêîëüêó íå çíà÷àòñÿ â ÷èñëå íóæäàþùèõñÿ
â íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âìå-
ñòå ñ òåì óðîâåíü êîæíîé çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ è ëèö, ïðèâëåêàåìûõ ê
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ, â ñðåäíåì
âûøå óðîâíÿ êîæíîé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè â 1,5 ðàçà. Òàê, íàïðèìåð, ïåð-
âè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÷åñîòêîé íàñåëåíèÿ
ÐÔ ñîñòàâëÿåò 35,9‰, à ñðåäè èññëåäóåìîé
ãðóïïû ëèö – 101,7‰. Àíàëîãè÷íûå äàí-
íûå ïîëó÷åíû è â îòíîøåíèè äðóãèõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì: ìèêîçû – 20,9 è 88,5‰

ñîîòâåòñòâåííî, íåéðîäåðìèò – 32,1 è 45,7‰,
ãåðïåñ – 2,3 è 19,7‰.

Èìåþò ìåñòî îòëè÷èÿ è â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè ïàòîëîãèåé äåðìàòîâåíåðîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.
Íàïðèìåð, ïî äàííûì À.À.Êàëàìêàðÿíà è
ñîàâò. (1983), Ìîðäîâöåâà Â.Í. (1995), Êóíãó-
ðîâà Í.Â. (2002), áîëüíûå êðàñíûì ïëîñêèì
ëèøàåì â ñòðóêòóðå îáðàùåíèé íàñåëåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâëÿþò îò 1,3 äî
2,4%. Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ñèëîâûõ ìè-
íèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ïðèâëåêàåìûõ ê ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ, àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 4,3%.

Êðîìå òîãî, íàìè óñòàíîâëåí ðîñò îáî-
ñòðåíèé äåðìàòîçîâ ó ñîòðóäíèêîâ ñïàñàòåëü-
íûõ ôîðìèðîâàíèé ïîñëå ó÷àñòèÿ â àâàðèé-
íî-ñïàñàòåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáî-
òàõ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîâñåäíåâíîé ñëóæáîé,
êàê ïðàâèëî, ó áîëüøèíñòâà ñòðàäàþùèõ êîæ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ëèö ïîñëå ó÷àñòèÿ â
òàêèõ ðàáîòàõ âîçíèêàåò îáîñòðåíèå, ïðè ýòîì
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ
äåðìàòîçîâ ïîÿâèëîñü ïîñëå ó÷àñòèÿ ñïàñàòå-
ëåé â ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèé, ïðè-
âëåêàåìûõ ê ó÷àñòèþ â âîîðóæåííûõ êîíô-
ëèêòàõ èëè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå
âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ äåðìàòîçîâ è îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåðìàòîâåíåðî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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Øàëèìîâ Ï.Ì. (info@ncsignal.ru), Çàïðóäíàÿ Î.Â., Êðå÷åòîâà Ò.Ï.,
Ìèõàéëîâ Â.Ã., Ìàëèíèí À.Â. – Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ëèö, ðàáîòàþùèõ
ñ îïàñíûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî îáåñïå÷åíèþ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû îõðàíû
çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî ñ õèìè÷åñêè
îïàñíûìè âåùåñòâàìè. Îðãàíèçîâàíî ìåäè-

êî-ñàíèòàðíîå îáåñïå÷åíèå ïåðñîíàëà ïðåä-
ïðèÿòèé õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, èäåò
ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ìî-
íèòîðèíãà è ïåðñîíàëüíîãî ó÷åòà ðàáîòíè-
êîâ, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðî-
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âüÿ è çàáîëåâàåìîñòè. Îñîáåííîñòè ðàáîò íà
îáúåêòàõ îáóñëîâëèâàþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
íå òîëüêî ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, íî è ê ïî-
âñåäíåâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ, ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ
èõ îðãàíèçìà. Ïîýòîìó âåñüìà àêòóàëüíà ïðî-
áëåìà èçûñêàíèÿ èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ âûÿâëåíèÿ ó ïåðñîíàëà ðàííèõ è
äîíîçîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå òîëüêî ñî-
ìàòè÷åñêîãî, íî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâåäåí ïîèñê èíôîð-
ìàòèâíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè èç-
ìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèç-
ìà ó ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ îïàñíûìè õèìè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè îáùåòîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêî-ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-
ãî ìîíèòîðèíãà ôóíêöèîíàëüíîé íàäåæíî-
ñòè ñïåöèàëèñòîâ â ïðîöåññå èõ ïîâñåäíåâ-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ïåðèîäè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé áûë
îáîñíîâàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, âêëþ-
÷àþùèé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, òîêñèêîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé: ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà (òåñòû îöåíêè ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ, øêàëà àñòåíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, òðåâîæíîñòü è äð.), ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ (îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü, êîíöåíò-
ðàöèÿ è ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, îìåãà-ïî-
òåíöèàë ãîëîâíîãî ìîçãà, êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòî-
òà ñëèÿíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé, ïðîñòàÿ
ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ), ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà (ïðîáû Øòàíãå, Ãåí÷à),
êàðäèîãåìîäèíàìèêè (ÀÄ è ÝÊÃ, àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Êàðäèîâèçîð»),
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íàäåæíîñòè (ñëîæíàÿ
ñåíñîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ ñ âûáîðîì, ðåàêöèÿ íà
äâèæóùèéñÿ îáúåêò, òåñòû Êðåïåëèíà è Ëàí-
äîëüòà ñ âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòîâ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè è ÷èñëà îøèáîê).

Ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã ïðîâîäèë-
ñÿ â ïðîöåññå ãîäîâûõ öèêëîâ ðàáîòû â ïå-
ðèîä 2003–2009 ãã. Â êà÷åñòâå ôîíîâûõ èñ-
ïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ïîñëå
î÷åðåäíûõ îòïóñêîâ, êîíòðîëåì áûëè ïîêà-
çàòåëè ó àíàëîãè÷íûõ ãðóïï ëèö äàííîãî
ïðåäïðèÿòèÿ, íî íå ðàáîòàþùèõ ñ õèìè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè.

Â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö ñðåäè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ñî-
ñòàâëÿåò 30,8–43,8%. Â õàðàêòåðèñòèêå ÷àñ-
òîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè íîçîëîãèè ïàðöè-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè çäîðîâüÿ ïðåâàëè-
ðóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
(15,3–35,4%), íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(22,7–63,1%), ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ
(9,8–33,4%), íàðóøåíèÿ æåëåçèñòûõ îðãàíîâ
(6,3–20,3%), îæèðåíèå (22,7%) è äð. Ó 32,6%
ñïåöèàëèñòîâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè õðîíè÷å-

ñêîãî óòîìëåíèÿ. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
ãåìàòîëîãè÷åñêîãî, èììóíîëîãè÷åñêîãî è áèî-
õèìè÷åñêîãî ñòàòóñîâ íå âûÿâèëè ó íèõ âû-
ðàæåííûõ îòêëîíåíèé îò ïîïóëÿöèîííîé è
âîçðàñòíîé íîðìû.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíîé íàäåæíîñòè
êàê áàçîâîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòîâ ïîêàçàëè, ÷òî
â ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó
íèõ íàáëþäàåòñÿ: ñîñòîÿíèå «íîðìû» – ó 20,
äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ – ó 41 è ïðå-
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ – ó 39% îáñëå-
äîâàííûõ.

Â ïðîöåññå ãîäîâûõ öèêëîâ ðàáîòû ó îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö âûÿâëåíî: ó 48,2% – äîñ-
òîâåðíî ïîâûøåííûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, à ó 25% – ñèòóàöèîííîé ïñèõè-
÷åñêîé òðåâîæíîñòè; ó 27,3% – äîñòîâåðíî
ñíèæåííûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ó 39,1% – ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà; ó 36,4% óñòà-
íîâëåí äîñòîâåðíî âûñîêèé óðîâåíü îøè-
áîê ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ íà óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ñíèæåíèå óðîâíÿ íàäåæ-
íîñòè). Â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íàáëþäàþòñÿ: òðàíçèòîðíûå èøåìèè ìè-
îêàðäà (3,1–25%), ôóíêöèîíàëüíûå àðèòìèè
íàïðÿæåíèÿ (5,9–18,7%), âûðàæåííûå ãèïåð-
òåíçèâíûå ðåàêöèè (3,1–11,5%). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ äëÿ 45,1% ñïåöèàëèñòîâ ïåðèî-
äè÷åñêèõ êîððåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ãîäîâûõ öèêëàõ ðàáîòû.

Ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïîçâîëèë âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè
èõ äèíàìèêè ó îáñëåäóåìûõ ëèö â ïðîöåññå
ãîäîâûõ öèêëîâ ðàáîòû. Â ïåðâûå òðè ìåñÿöà
ïîñëå î÷åðåäíîãî îòïóñêà îòìå÷åí íàèáîëåå
íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé íàäåæíîñòè, ÷òî,
âèäèìî, ñâÿçàíî ñ ïåðèîäîì âðàáàòûâàåìîñòè
è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Íàèáîëåå âû-
ñîêèé (îïòèìàëüíûé) óðîâåíü ïîêàçàòåëåé
íàáëþäàåòñÿ â ïåðèîä ñ 3-ãî ïî 8-é ìåñÿöû
ïîñëå î÷åðåäíîãî îòïóñêà. Â äàëüíåéøåì, ïîñëå
7–8-ãî ìåñÿöåâ ðàáîòû, îòìå÷àåòñÿ óõóäøå-
íèå â äâà ðàçà èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî
îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ìåð êîððåêöèè
è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.
Ïîñëå 12 ìåñ ðàáîòû íàáëþäàåòñÿ âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ â ñòàòóñå çäî-
ðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñïåöèôèêîé âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñ êîòîðûìè ðàáîòàþò
ñïåöèàëèñòû, íå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè ðàáîò,
êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ
çàùèòû.
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