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Â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ñàðêî-
èäîçîì â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå âîçíè-
êàåò âîïðîñ î ÷óâñòâèòåëüíûõ, ìàëîèíâàçèâ-
íûõ ñïîñîáàõ îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà. Èçâåñòåí ðÿä ìàð-
ê¸ðîâ àêòèâíîñòè ñàðêîèäîçà, â èõ ÷èñëå:
óðîâåíü àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-
ùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) â êðîâè, êîíöåíòðà-
öèÿ îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å, âûñîêèå çíà÷åíèÿ
îòíîøåíèÿ CD4/CD8 â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì
ëàâàæå. Îäíàêî îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ÀÏÔ
ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ òåõíè÷å-
ñêè ñëîæíî âûïîëíèìûì èññëåäîâàíèåì è
íå ïðîâîäèòñÿ äàæå â êðóïíûõ ñòàöèîíàðàõ,
à äðóãèå ïîêàçàòåëè (óðîâåíü îáùåãî è èîíè-
çèðîâàííîãî êàëüöèÿ â êðîâè è ìî÷å, ëèìôî-
ïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ) ïî ðåçóëüòàòàì ñîá-
ñòâåííûõ íàáëþäåíèé îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðè ãå-
íåðàëèçîâàííîé ôîðìå îñòðîãî ñàðêîèäîçà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñòîÿííî ïðîäîëæàåòñÿ
ïîèñê íîâûõ âîçìîæíîñòåé îïðåäåëåíèÿ
àêòèâíîñòè ãðàíóëåìàòîçíîãî ïðîöåññà.

Ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì
óòî÷íèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàðêîèäîçà, à
òàêæå îöåíèòü åãî àêòèâíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïîçèò-
ðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ). Ïðè
ñàðêîèäîçå ÏÝÒ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëîêàëè-
çàöèþ ïîâûøåííîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè è ñîîòâåòñòâåííî äåòàëüíî îïðåäåëèòü
àêòèâíîñòü ãðàíóëåìàòîçíîãî ïðîöåññà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïåðñïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè
ÏÝÒ/ÊÒ â äèàãíîñòèêå âíåëåãî÷íîãî ïîðà-
æåíèÿ è àêòèâíîñòè ñàðêîèäîçà ïîêàçàíû â
ðÿäå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé. Â êà÷åñòâå
ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî òåçèñà ïðèâîäèì ñîá-

ñòâåííûé ïåðâûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è àêòèâ-
íîñòè ãðàíóëåìàòîçíîãî ïðîöåññà.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Áîëüíàÿ Ê., 72 ëåò, ïîñòóïèëà â ÃÂÊÃ

èì. Í.Í.Áóðäåíêî â ôåâðàëå 2012 ã. ñ æàëîáàìè
íà îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ðåäêèé
ïîâåðõíîñòíûé êàøåëü. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì
àíàëèçå ðåíòãåíîãðàìì, ïðåäñòàâëåííûõ áîëü-
íîé, îòìå÷åíî, ÷òî ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ìåäèà-
ñòèíàëüíàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ñ 2009 ã. Ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè îò àâãó-
ñòà 2011 ã. â îáîèõ ëåãêèõ îòìå÷àëèñü âûðà-
æåííàÿ ïðèêîðíåâàÿ èíôèëüòðàöèÿ è ïîëè-
ñåãìåíòàðíûå ìåëêèå î÷àãè îò 3 äî 7 ìì
â äèàìåòðå (ðèñ. 1 à, á, â, ã), à òàêæå ìåäèà-
ñòèíàëüíàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ äî 15–21 ìì.

Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ äàííûõ íà òîò ïåðèîä âðåìåíè (àâ-
ãóñò 2011 ã.) äèàãíîñòèðîâàí ñàðêîèäîç ëåã-
êèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ (ñòà-
äèÿ II), ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ïðî-
öåññà íå ïðîâîäèëàñü. Áûëà íàçíà÷åíà òåðà-
ïèÿ àíòèîêñèäàíòíûìè ïðåïàðàòàìè, íà ôîíå
êîòîðîé â òå÷åíèå ïîëóãîäà îòðèöàòåëüíîé
äèíàìèêè íå îòìå÷àëîñü. Îäíàêî ñ ÿíâàðÿ
2012 ã. ïàöèåíòêà îòìåòèëà âûðàæåííîå íà-
ðàñòàíèå îäûøêè, óñèëåíèå ñóõîãî êàøëÿ.
Àóñêóëüòàòèâíî îïðåäåëÿëîñü îñëàáëåííîå
âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, õðèïû íå âûñëóøè-
âàëèñü. Ïðàêòè÷åñêè âñå ðåçóëüòàòû ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé íàõîäèëèñü â ïðåäå-
ëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Â êëèíè÷åñêîì
àíàëèçå êðîâè îòìå÷àëèñü ìîíîöèòîç äî 15%,
ýîçèíîôèëèÿ äî 6%, ÑÎÝ – 4 ìì/÷. Ïðè
áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî óìå-
ðåííîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé

Âûÿâëåííûé âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ îáóñëîâëåí, ïî-âèäèìî-
ìó, âûñîêîé ñòåïåíüþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ âûñîêîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, à òàêæå ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ è
æèçíè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé îïàñíûé è âðåä-
íûé ôàêòîð óñëîâèé òðóäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðà-
áîòàííîãî ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ëàáîðàòîðíî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

â îöåíêå äèíàìèêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé è ôóíêöèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â ãîäîâûõ öèêëàõ
ðàáîòû. Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãîâûõ îáñëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ â òå÷åíèå ãîäîâûõ
öèêëîâ ðàáîòû, ñôîðìèðîâàíû áàçû äàííûõ,
îïðåäåëåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ðàçðàáîòàíû ïðî-
ãðàììû ìåäèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé, ìåòîäè÷åñêèé àï-
ïàðàò äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàäåæ-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå èíäèâèäóàëü-
íûå ïðîãðàììû ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ôîñôàòàçû äî 402 ìÅ/ìë. Óðîâåíü îáùåãî è
èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ êðîâè ñîîòâåòñòâî-
âàë íîðìå. Ïðè ñïèðîìåòðèè áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: FVC – 2,74
(107%), ÎFV

1
 – 78%, ÎFV

1
/FVC – 60,2%,

FEF25 – 49%, FEF50 – 28%, FEF75 – 30%.
Äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è àê-

òèâíîñòè ïðîöåññà âûïîëíèëè ÏÝÒ/ÊÒ. Â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷åíû äàííûå î íàëè÷èè àêòèâ-
íîé ñïåöèôè÷åñêîé òêàíè, ïðåèìóùåñòâåííî
â ïðèêîðíåâûõ èíôèëüòðàòàõ îáîèõ ëåãêèõ è
ìàêñèìàëüíûõ ôîêóñàõ â ïëàùåâûõ îòäåëàõ,
â ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, à òàêæå â ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ (ìåäèàñòèíàëüíûõ, çàáðþøèííûõ, âíóò-
ðèáðþøíûõ è ïîäâçäîøíûõ) – ðèñ. 2 à, á, â, ã,
ä, å íà 4-é ñ. âêëåéêè. Áîëüíîé âûïîëíèëè
ìåäèàñòèíîñêîïèþ ñ áèîïñèåé ìåäèàñòèíàëü-
íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà. Ïî äàííûì ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷åííûé ëèì-
ôàòè÷åñêèé óçåë çàìåùåí ìíîãî÷èñëåííûìè,
õîðîøî îòãðàíè÷åííûìè, ìåñòàìè ñëèâàþùè-
ìèñÿ, ýïèòåëèîèäíîêëåòî÷íûìè ãðàíóëåìàìè,
÷àñòü êîòîðûõ ñîäåðæèò ãèãàíòñêèå ìíîãîÿäåð-
íûå êëåòêè òèïà Ïèðîãîâà–Ëàíãõàíñà, î÷à-
ãîâ íåêðîçà íå îáíàðóæåíî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ñàðêîèäîçà (ðèñ. 3, 4
íà 4-é ñ. âêëåéêè).

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèðîâàí ñàðêîè-
äîç ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïå÷åíè,
ñåëåçåíêè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ìåäèàñòè-
íàëüíûõ, çàáðþøèííûõ, âíóòðèáðþøíûõ è
ïîäâçäîøíûõ) â àêòèâíîé ôàçå. Ó÷èòûâàÿ
íàðàñòàíèå êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ àê-
òèâíîñòè ïðîöåññà, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèå
âîñïàëåíèÿ çà ðàìêè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
(ïîðàæåíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, âíóò-
ðèáðþøèííûõ è çàáðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ),
áîëüíîé íàçíà÷åíà ñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ (30 ìã
ïðåäíèçîëîíà â ñóòêè). Ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ íàáëþäàëàñü óæå â òå÷åíèå ïåðâîé íå-
äåëè, ïàöèåíòêà îòìåòèëà óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè îäûøêè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ñïó-
ñòÿ 3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûÿâëåí çíà÷è-
òåëüíûé ðåãðåññ èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé òêà-
íè, óìåíüøåíèå â ðàçìåðàõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ (ðèñ. 5 à, á), óìåíüøåíèå
â ðàçìåðàõ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÏÝÒ/ÊÒ
ïðè ñàðêîèäîçå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîñòî-

Ðèñ. 1 (à, á, â, ã). ÊÒ-ãðàììû áîëüíîé Ê. Íà ïðåäñòàâëåííûõ àêñèàëüíûõ ñðåçàõ â ïðèêîðíåâûõ
îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ îòìå÷àþòñÿ î÷àãîâûå óïëîòíåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ïðåèìó-
ùåñòâåííûìè ðàçìåðàìè 3–8 ìì, èìåþùèå òåíäåíöèþ ê ñëèÿíèþ ñ âûøåîòìå÷åííûìè
çîíàìè èíôèëüòðàöèè, ìíîæåñòâåííûå, ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ (15–21 ìì), ìåäèàñòèíàëüíûå
ëèìôîóçëû ïàðàòðàõåàëüíîé, ïàðààîðòàëüíîé ãðóïï

à á

â ã
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âåðíóþ èíôîðìàöèþ îá àêòèâíîñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, ÷òî îòêðûâàåò
íîâûå âîçìîæíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè ïî-
êàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü

è òîò ôàêò, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå
çàòðàòû, ñîïðÿæåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íîãî ìåòîäà, òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ïî óòî÷íåíèþ àêòóàëüíîé ãðóïïû
áîëüíûõ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ ÏÝÒ.

Ðèñ. 5 à, á. ÊÒ-ãðàììû áîëüíîé Ê. ÷åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíîì. Íà ïðåäñòàâëåííûõ
àêñèàëüíûõ ñðåçàõ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïðåäûäóùåãî ÊÒ èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 2) îòìå÷àåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ÷àñòè÷íàÿ ðåçîðáöèÿ èíôèëüòðàòèâíûõ è î÷àãîâûõ èçìåíåíèé
â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå, óìåíüøåíèå â ðàçìåðàõ ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

à á
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Ñèíåãëàçîâà À.Â. (sineglazovaav@mail.ru) – Ïðåäèêòîðû àòåðîñêëåðîçà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàííèì ðàçâèòèåì è áûñòðûì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì. Ðèñê ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÐÀ âûøå, ÷åì
â îáùåé ïîïóëÿöèè. Âûñîêèé ðèñê àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ïðè ÐÀ
ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïðè èñêëþ÷åíèè òðàäèöè-
îííûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðîëè
òðàäèöèîííûõ, «áîëåçíü-îáóñëîâëåííûõ»
ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, ïðîöåñ-
ñîâ ëèïåðîêñèäàöèè â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó æåíùèí,
áîëüíûõ ÐÀ.

Îáñëåäîâàíû 53 æåíùèíû: 32 áîëüíûå ñ
äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÀ, íàõîäèâøèåñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû, è 21 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâàÿ æåí-
ùèíà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äèàãíîç ÐÀ óñòà-
íàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè 1987 ã. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 49,6±7,4 ãîäà,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü áîëåçíè – 9,8±1 ãîä.

Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí ïîëî-
æèòåëüíûé ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð. Ó áîëü-
øèíñòâà óñòàíîâëåíà 3-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè (70%), 3-ÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ

(40,6%), 2-ÿ ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ – 67,2%. Îáùåêëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå
÷èñëà áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ (×ÁÑ) è ÷èñëà
ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ), èíòåíñèâíîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé
øêàëå (ÂÀØ). Àêòèâíîñòü ðåâìàòîèäíîãî
âîñïàëåíèÿ óñòàíàâëèâàëàñü ïî èíòåãðèðî-
âàííîìó ïîêàçàòåëþ Disease Activity Score
(DAS 28), âêëþ÷àþùåìó ×ÁÑ, ×ÏÑ, ÂÀØ,
ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ôóíêöèî-
íàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè
ÐÀ (2007).

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
îïðåäåëåíèå ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, àíòèòåë ê öèê-
ëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó,
àíòèòåë ê öèêëè÷åñêîìó ìîäèôèöèðîâàííî-
ìó âèìåíòèíó, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðè-
íà (ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ, ÕÑ-ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòàòèâíîãî êîëîðè-
ìåòðè÷åñêîãî òåñòà ñ àíòèëèïèäíûì ôàêòî-
ðîì. Ïàðàìåòðû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêè ñ ðàçäåëüíîé ðåãèñòðàöèåé ëèïîïåðîê-
ñèäîâ â ãåïòàíîâîé è èçîïðîïàíîëüíûõ ôà-


