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âåðíóþ èíôîðìàöèþ îá àêòèâíîñòè è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïðîöåññà, ÷òî îòêðûâàåò
íîâûå âîçìîæíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè ïî-
êàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðîèäîâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü

è òîò ôàêò, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå
çàòðàòû, ñîïðÿæåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íîãî ìåòîäà, òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ïî óòî÷íåíèþ àêòóàëüíîé ãðóïïû
áîëüíûõ, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ ÏÝÒ.

Ðèñ. 5 à, á. ÊÒ-ãðàììû áîëüíîé Ê. ÷åðåç 3 ìåñ ëå÷åíèÿ ïðåäíèçîëîíîì. Íà ïðåäñòàâëåííûõ
àêñèàëüíûõ ñðåçàõ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïðåäûäóùåãî ÊÒ èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 2) îòìå÷àåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ÷àñòè÷íàÿ ðåçîðáöèÿ èíôèëüòðàòèâíûõ è î÷àãîâûõ èçìåíåíèé
â ëåãî÷íîé ïàðåíõèìå, óìåíüøåíèå â ðàçìåðàõ ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
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Ñèíåãëàçîâà À.Â. (sineglazovaav@mail.ru) – Ïðåäèêòîðû àòåðîñêëåðîçà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé
ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå (ÐÀ) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàííèì ðàçâèòèåì è áûñòðûì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì. Ðèñê ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÐÀ âûøå, ÷åì
â îáùåé ïîïóëÿöèè. Âûñîêèé ðèñê àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ïðè ÐÀ
ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïðè èñêëþ÷åíèè òðàäèöè-
îííûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðîëè
òðàäèöèîííûõ, «áîëåçíü-îáóñëîâëåííûõ»
ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, ïðîöåñ-
ñîâ ëèïåðîêñèäàöèè â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó æåíùèí,
áîëüíûõ ÐÀ.

Îáñëåäîâàíû 53 æåíùèíû: 32 áîëüíûå ñ
äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÐÀ, íàõîäèâøèåñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû, è 21 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâàÿ æåí-
ùèíà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äèàãíîç ÐÀ óñòà-
íàâëèâàëñÿ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Àìåðèêàíñêîé
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè 1987 ã. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë 49,6±7,4 ãîäà,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü áîëåçíè – 9,8±1 ãîä.

Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí ïîëî-
æèòåëüíûé ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð. Ó áîëü-
øèíñòâà óñòàíîâëåíà 3-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè (70%), 3-ÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ

(40,6%), 2-ÿ ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ – 67,2%. Îáùåêëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå
÷èñëà áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ (×ÁÑ) è ÷èñëà
ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ (×ÏÑ), èíòåíñèâíîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé
øêàëå (ÂÀØ). Àêòèâíîñòü ðåâìàòîèäíîãî
âîñïàëåíèÿ óñòàíàâëèâàëàñü ïî èíòåãðèðî-
âàííîìó ïîêàçàòåëþ Disease Activity Score
(DAS 28), âêëþ÷àþùåìó ×ÁÑ, ×ÏÑ, ÂÀØ,
ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ. Ôóíêöèî-
íàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè
ÐÀ (2007).

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
îïðåäåëåíèå ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà ìåòîäîì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, àíòèòåë ê öèê-
ëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó,
àíòèòåë ê öèêëè÷åñêîìó ìîäèôèöèðîâàííî-
ìó âèìåíòèíó, êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðè-
íà (ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ, ÕÑ-ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòàòèâíîãî êîëîðè-
ìåòðè÷åñêîãî òåñòà ñ àíòèëèïèäíûì ôàêòî-
ðîì. Ïàðàìåòðû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷åñêè ñ ðàçäåëüíîé ðåãèñòðàöèåé ëèïîïåðîê-
ñèäîâ â ãåïòàíîâîé è èçîïðîïàíîëüíûõ ôà-
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çàõ ëèïèäíîãî ýêñòðàêòà. Ðåçóëüòàòû âûðàæà-
ëè â åäèíèöàõ èíäåêñîâ îêèñëåíèÿ – Å

232
/Å

220

(îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ) è Å

228
/Å

220
 (óðîâåíü êåòîòðèåíîâ è ñî-

ïðÿæåííûõ òðèåíîâ). Àíòèîêñèäàíòíóþ çàùè-
òó èçó÷àëè ïî óðîâíþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ) è öåðóëîïëàçìèíà ïëàçìû êðîâè.

Èññëåäîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðî-
âîäèëè íà 64-ñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå. Ñêàíèðîâàíèå çîíû èíòåðåñà (îò
àîðòàëüíîãî ñèíóñà è äî âåðõóøêè ñåðäöà)
ïðîâîäèëè â ïîøàãîâîì ðåæèìå è ñ ïðîñïåê-
òèâíîé êàðäèîñèíõðîíèçàöèåé äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ. ÌÑÊÒ-êîðîíà-
ðîãðàôèþ (ÌÑÊÒ) âûïîëíÿëè â ñïèðàëüíîì
ðåæèìå ñ ðåòðîñïåêòèâíîé ñèíõðîíèçàöèåé
ñ ÝÊÃ ïðè ââåäåíèè 100–150 ìë êîíòðàñòíî-
ãî âåùåñòâà â êîíöåíòðàöèè 300–350 ìã/ìë
ñî ñêîðîñòüþ 4–5 ìë/ñ.

Ïîäñ÷åò êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ ïðîâîäè-
ëè àâòîìàòè÷åñêèì ìåòîäîì.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: æåí-
ñêèé ïîë, âîçðàñò 35–70 ëåò, äîñòîâåðíûé ÐÀ,
âåðèôèöèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè Àìåðèêàíñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé
àññîöèàöèè 1987 ã., ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è ìåíòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, çàòðóäíÿ-
þùèõ êîíòàêò. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: îòêàç
îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè, íàëè÷èå äðóãèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ 2–3-é ñòåïåíè, àëëåðãè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ íà ïðåïàðàòû éîäà, ïîñòîÿííàÿ
ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è äðóãèå
íàðóøåíèÿ ðèòìà, ïðåïÿòñòâóþùèå êà÷å-
ñòâåííîé ñèíõðîíèçàöèè ñ ÝÊÃ ïðè âûïîë-
íåíèè ÌÑÊÒ.

ÌÑÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé áûëà ïðîâåäåíà 15 æåíùèíàì ñ ÐÀ,
÷òî ñâÿçàíî ñ íåñòàáèëüíîé è âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ãðóïïå áîëü-
íûõ ÐÀ. Êàëüöèôèêàöèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèé èññëåäîâàíà ó âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå. Èç 32 æåíùèí ñ ÐÀ èç-
ìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 13 (41%). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âûÿâ-
ëåíû èíòàêòíûå êîðîíàðíûå àðòåðèè. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïàòîëîãèÿ âåíå÷íûõ àðòå-
ðèé äèàãíîñòèðîâàíà â 4 ñëó÷àÿõ (19%).

Ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÐÀ, óñòàíîâ-
ëåí äîñòîâåðíî áîëüøèé øàíñ èìåòü ïîðà-
æåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ñòåíîçû âåíå÷-
íûõ àðòåðèé äèàãíîñòèðîâàíû ó 5 áîëüíûõ
è ó 2 æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îòíîøå-
íèå øàíñîâ 4,76. Áîëåå âûðàæåííàÿ ñòåïåíü
ñòåíîçà óñòàíîâëåíà ïðè ÐÀ (47,6±9,4%), ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûé ñòåíîç äèàãíîñòèðîâàí ó 3 áîëüíûõ,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ïîðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé íå
âûÿâëåíî. Êàëüöèôèêàöèÿ êîðîíàðíûõ àðòå-

ðèé ÷àùå óñòàíîâëåíà ó áîëüíûõ ÐÀ, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Àíàëèç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïîâåäåí÷åñ-
êèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ðèñêà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûì ñòàòóñîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïîêàçàë
áîëüøóþ äëèòåëüíîñòü ìåíîïàóçû ó æåíùèí
ñ èçìåíåííûìè âåíå÷íûìè àðòåðèÿìè. Ðàç-
ëè÷èé â óðîâíå ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíäåêñå
ìàññû òåëà, ÷àñòîòå êóðåíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ íå ïîëó÷åíî.

Ïàöèåíòû ñ àòåðîñêëåðîçîì âåíå÷íûõ
àðòåðèé èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêóþ êîí-
öåíòðàöèþ îáùåãî ÕÑ è ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ), à òàêæå ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

Ïàöèåíòêè ñ èçìåíåííûìè êîðîíàðíû-
ìè àðòåðèÿìè èìåëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî
áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ, ÷åì áîëüíûå ñ èíòàê-
òíûìè âåíå÷íûìè àðòåðèÿìè.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå íàèáîëåå
âûñîêàÿ àññîöèàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé óñòàíîâëå-
íà ñ êîíöåíòðàöèåé ÕÑ-ËÏÍÏ, ÷èñëîì
áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ, óðîâíåì îáùåãî ÕÑ.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáðàòíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ñîäåðæàíèÿ ÑÎÄ ñ àòåðîñêëåðîçîì
âåíå÷íûõ àðòåðèé ïðè ÐÀ.

Ïî äàííûì 64-ñïèðàëüíîé êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåâìàòîèäíîì
àðòðèòå (ÎØ=2,9). Èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ó æåíùèí, áîëüíûõ ÐÀ, íîñÿò ðàçíî-
îáðàçíûé õàðàêòåð, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñî÷åòàíèÿõ ôîðì è ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è êàëüöèôè-
êàöèè. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñòåíîçà âåíå÷íûõ àð-
òåðèé ó áîëüíûõ ÐÀ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû äèàãíî-
ñòèðîâàíû òîëüêî ó áîëüíûõ ÐÀ. Íàëè÷èå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ïðè ÐÀ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ, ÕÑ-ËÏÍÏ.

Óñòàíîâëåííûå áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ó áîëüíûõ ñ èíòàê-
òíûìè âåíå÷íûìè àðòåðèÿìè ñâèäåòåëüñòâó-
þò î åå çàùèòíîé ðîëè â ïðîöåññå àòåðîãå-
íåçà ïðè ÐÀ. Ðîëü ðåâìàòîèäíîãî âîñïàëå-
íèÿ â íàëè÷èè àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà, óñòàíîâèâøåãî ïðÿìóþ
âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ÐÀ è
÷èñëîì áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîí-
òðîëü ðåâìàòîèäíîãî âîñïàëåíèÿ, ïîâûøå-
íèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, êîððåêöèè
äèñëèïèäåìèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè êîðî-
íàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ïðè ÐÀ.


