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1Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà; 2Èíñòèòóò óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÔÊÓ «Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàíäðû-
êà», Ìîñêâà

Â ñîâðåìåííûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî,
ñîñòàâëÿÿ áîëåå 60% îò âñåõ ðàíåíèé. Îñíîâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè ÿâëÿ-
þòñÿ: ñêîðåéøåå îáåçáîëèâàíèå, îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ êîñòåé è ôèêñàöèÿ
èõ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè. Â öåíòðå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè-
÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè Ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà áûë ïðîâåäåí àíàëèç íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè è ðàçðàáîòàí «Êîìïëåêò
ñòåðæíåâîé âîåííî-ïîëåâîé» (ÊÑÂÏ). Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç 2 ýòàïîâ. Íà ïåðâîì
(àíàëèòè÷åñêîì) ýòàïå ðàáîòû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû òðåáîâàíèÿ ê «èäåàëüíîìó» ñòåðæíåâîìó
âîåííî-ïîëåâîìó àïïàðàòó âíåøíåé ôèêñàöèè. Íà âòîðîì (ýêñïåðèìåíòàëüíîì) ýòàïå áûëè ïðî-
âåäåíû èññëåäîâàíèÿ àïïàðàòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàñòèêîâûõ ìîäåëåé òðóá÷àòûõ êîñòåé. Ïðîâå-
äåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êîìïëåêò ëåãêî è áûñòðî íàêëàäûâàåòñÿ, èìååò íåáîëüøóþ ìàññó,
âîçìîæíîñòè ïî òðåõìåðíîé ðåïîçèöèè îòëîìêîâ è èõ ôèêñàöèè, ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî ðåíòãåíî-
ïðîçðà÷íûì. Âíåäðåíèå ïîäîáíîãî êîìïëåêòà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â âîåííî-ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ìîæåò çíà÷èìî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àïïàðàò âíåøíåé ôèêñàöèè, êîìïëåêò ñòåðæíåâîé âîåííî-ïîëåâîé,
âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ, ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé.

Maksimov I.B., Brizhan L.K., Astashov V.L., Davydov D.V., Kerimov A.A., Arbuzov Yu.V., Varfolomeev D.I.
– About the treatment of battlefield injuries of the musculoskeletal system with the help of new
«Rod field package». Injuries of the musculoskeletal system are at 60% of all battlefield injures and
take first place in modern military conflicts. The main antishock measures are: pain management,
emergency bleeding control, bone fragment positioning and fracture fixation. Specialist of the centre of
traumatology and orthopaedics of the Burdenko General Military Clinical Hospital in cooperation with
specialists of department of battlefield surgery of Mandryka Clinical Research and Training Medical
Centre analysed the most effective domestic and foreign external fixators and developed «Rod field
package» (RFP). The above mentioned researched had two stages. On the first (analytical) stage specialists
formulated requirements for «ideal» rod field external fixator. On the second (experimental) stage tests
with the help of plastic models of long bones were carried out. The performed analysis showed, that
installation of the external fixator is easy and fast, the external fixator is light and has capabilities for 3D
bone fragment positioning and fracture fixation, the external fixator is radiotransparent. Implementation
of this package into the clinical practice of delivery of battlefield emergency surgical care may improve
results of treatment.

K e y  w o r d s:  external fixator, rod field package, field surgery, antishock therapy, extremity trauma.
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Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îêàçàíèÿ õè-
 ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ðàíåíûì è ïî-

ñòðàäàâøèì â âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ,
ïðè òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ è ñòèõèéíûõ
áåäñòâèÿõ îñíîâîïîëàãàþùåå ìåñòî çàíè-
ìàåò ïðîòèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ. Îíà ñîñòî-
èò èç ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ: ìåðîïðèÿòèÿ
îñòàíîâêè âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ, îáåçáîëèâàíèå, èììîáèëèçàöèÿ,
èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
è ò. ä. Îò òîãî, íàñêîëüêî áûñòðî è ïîëíî-
öåííî áóäåò îêàçàíà ýòà ïîìîùü, çàâèñèò
è æèçíü ðàíåíîãî, è ôóíêöèîíàëüíûé ðå-
çóëüòàò åãî äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ [5, 6].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ
âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ, ñòèõèéíûõ
áåäñòâèÿõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîôàõ
ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé âûõîäÿò íà
ëèäèðóþùåå ïåðâîå ìåñòî (òàáë. 1), ñî-
ñòàâëÿÿ áîëåå 60% îò âñåõ ðàíåíèé [3, 4].

Îñíîâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðîòè-
âîøîêîâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: ñêîðåéøåå
îáåçáîëèâàíèå, îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ,
ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ êîñòåé è ôèêñàöèÿ
èõ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëîæåíèè. Èñ-
òîðè÷åñêè ýòè çàäà÷è ðåøàëèñü ðàçëè÷-
íûìè ïóòÿìè.

Ïåðâûé çíà÷èòåëüíûé ïðîðûâ â ýòîé
îáëàñòè ñâÿçàí ñ èìåíåì Í.È.Ïèðîãîâà
(1810–1881). Ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé â XIX â.
èñïîëüçîâàëèñü äåðåâÿííûå íàêëàäêè

(ëèïîâûé ëóá, êîðà). Ïèðîãîâ íà÷àë ïðè-
ìåíÿòü êðàõìàëüíóþ íåïîäâèæíóþ ïî-
âÿçêó, ñ ëó÷øèìè êîíãðóýíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè è ìåíüøåé ìàññîé, à â 1854 ã. âî
âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû çàìåíèë êðàõ-
ìàë íà ãèïñ. Ãèïñîâûå ïîâÿçêè ïîçâîëè-
ëè ïîäíÿòü ñèñòåìó ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé
íà íîâûé óðîâåíü. Îäíàêî âûÿâèëèñü è
ðÿä íåäîñòàòêîâ ïðèìåíåíèÿ ãèïñà: ñäàâ-
ëåíèå êîíå÷íîñòè, ãðîìîçäêîñòü ïîâÿçîê,
ãèãðîñêîïè÷íîñòü, òðóäíîñòè ïðè ïåðå-
âÿçêàõ è ò. ï. [2, 5].

Íåäîñòàòêîâ ãèïñà ëèøåí àïïàðàò
âíåøíåé ôèêñàöèè. Ó èñòîêîâ åãî ñîçäà-
íèÿ â íà÷àëå XX â. ñòîÿëè: Ìàðòèí Êèð-
øíåð, À. Codivilla è F. Steinmann, à ïîëíî-
öåííûé ñïèöåâîé àïïàðàò âíåøíåé ôèê-
ñàöèè (ÀÂÔ) áûë ðàçðàáîòàí Ã.À.Èëè-
çàðîâûì â 1951 ã. Íåñîìíåííûìè äîñòî-
èíñòâàìè ïðåäëîæåííîãî àïïàðàòà áûëè:
âíåî÷àãîâîñòü, ïðî÷íîñòü, ëåãêîñòü, äîñ-
òóïíîñòü äëÿ ïåðåâÿçîê, âîçìîæíîñòü ðå-
ïîçèöèè îòëîìêîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãîëåòíÿÿ
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ è ïîñòîÿííîãî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ òðàâìàòîëîãîâ ÂÑ ÐÔ,
âíåäðåííàÿ â ïðàêòèêó íà êàôåäðå
âîåííîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
èì. Ã.È.Òóðíåðà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (ÂÌåäÀ) èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â.Ì.Øàïîâàëîâà, ïîçâîëè-
ëà âûñîêîýôôåêòèâíî è øèðîêî èñïîëü-
çîâàòü ÀÂÔ íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ðàíåíûì âî âðå-
ìÿ êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå (1994–1996) [3, 6].

Íî ó ñïèöåâîãî àïïàðàòà îáíàðóæè-
ëèñü è ñâîè íåäîñòàòêè: îïðåäåëåííàÿ
ñëîæíîñòü íàëîæåíèÿ, ìíîãîïðåäìåò-
íîñòü, òðóäíîñòè ïðè óñòðàíåíèè ðîòà-
öèîííûõ ñìåùåíèé, íåêîòîðûå íåóäîá-
ñòâà äëÿ áîëüíîãî. Ïðè÷åì óêàçàííûå
ñëîæíîñòè îñòàëèñü è ïîñëå ââåäåíèÿ
êîìáèíàöèè ñïèö ñî ñòåðæíÿìè. Îäíàêî
ñïèöåâîé àïïàðàò Èëèçàðîâà áûë è îñ-
òàåòñÿ îñíîâíûì àïïàðàòîì âíåøíåé
ôèêñàöèè äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå-
÷åíèÿ ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ. Äëÿ îêà-
çàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè áûë íåîáõîäèì
áîëåå ïðîñòîé, «óíèâåðñàëüíûé» ñòåðæ-
íåâîé àïïàðàò.

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ðàíåíèé âî âðåìÿ
êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè
íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå (1994–1996)

(ïî Ï.Ã.Áðþñîâó, 2013)
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Â 1994 ã. ñïåöèàëèñòàìè êàôåäðû
âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÂÌåäÀ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Å.Ê.Ãóìàíåíêî è ãëàâíîãî
õèðóðãà ÌÎ ÐÔ Í.À.Åôèìåíêî áûë ðàç-
ðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó óíèâåðñàëüíûé ñòåðæíåâîé àïïàðàò
ÊÑÒ-1, êîòîðûé ïîçâîëèë óñòðàíèòü íå-
êîòîðûå íåäîñòàòêè ïðåäøåñòâóþùèõ
ÀÂÔ. Òåïåðü êîíñòðóêöèÿ àïïàðàòà ðàñ-
ïîëàãàëàñü íå ïî îêðóæíîñòè ïîðàæåí-
íîãî ñåãìåíòà, à òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû,
÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî ïðîöåññû ìîí-
òàæà àïïàðàòà, òðàíñïîðòèðîâêó è ïîëî-
æåíèå ðàíåíîãî â ïîñòåëè. Ôèêñèðîâàòü
ñòàëî âîçìîæíî íå òîëüêî êîñòè êîíå÷-
íîñòåé, íî è êîñòè òàçà.

Áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå òàí-
ãåíöèàëüíûå óçëû, ïîýòîìó ïîñëå ââåäå-
íèÿ ñòåðæíåé ïîÿâèëîñü áîëüøå âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ðåïîçèöèè êîñòíûõ îòëîì-
êîâ è çàòåì èõ áîëåå áûñòðîé æåñòêîé
ôèêñàöèè. Àïïàðàò ñòàë ïðîùå, íàêëàäû-
âàëñÿ áûñòðåå ïî âðåìåíè, ëåãêî ïåðå-
ìîíòèðîâàëñÿ. Âíåäðåíèå ÊÑÒ-1 ñòàëî
ïîèñòèíå ðåâîëþöèåé â ÂÏÕ. Â îáùåé
ñëîæíîñòè ÊÑÒ-1 ïîçâîëèë ñíèçèòü ëå-
òàëüíîñòü áîëåå ÷åì â 5 ðàç, ÷àñòîòó ðàç-
âèòèÿ ïíåâìîíèé – â 3,5 ðàçà, à ñëó÷àè
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé – â 6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ [1].

Îäíàêî è ñòîëü ýôôåêòèâíûé ÊÑÒ-1
â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ îáíàðóæèë
ñâîè íåäîñòàòêè. Òàê, íàïðèìåð, ïåðåä
ââåäåíèåì ñòåðæíåé íåîáõîäèìî ïðåä-
âàðèòåëüíî ñîáðàòü íåñóùóþ êîíñòðóê-
öèþ, ñ ó÷åòîì êîòîðîé çàòåì óñòàíàâëè-
âàòü ñòåðæíè. Óñòàíîâèòü ñòðåæíè ìîæ-
íî òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ-
ñâåðëèâàíèÿ êîñòè, à êîíñòðóêöèÿ òàí-
ãåíöèàëüíîãî óçëà ïðåäñòàâëÿåò äîñòà-
òî÷íî îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ïî
äàëüíåéøåé ðåïîçèöèè îòëîìêîâ êîñòè.
Óñëîâèÿ ñîåäèíåíèÿ ñòåðæíåé ñî øòàí-
ãàìè è øòàíã ìåæäó ñîáîé äåëàþò êîìï-
ëåêò, ïî ñóòè, äâóõïëîñêîñòíûì. Ìîíòàæ
àïïàðàòà íà îäèí ñåãìåíò çàíèìàåò
ïðèìåðíî 40 ìèí. Äëÿ ñîåäèíåíèÿ ñòåð-
æíåé è øòàíã òðåáóþòñÿ äâà ðàçíûõ óçëà,
äëÿ êîòîðûõ, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõîäè-
ìû ðàçíûå ãàå÷íûå êëþ÷è. Ìåòàëë, èç
êîòîðîãî èçãîòîâëåíû âñå óçëû êîìïëåê-
òà, äåëàåò åãî äîñòàòî÷íî òÿæåëûì è ïîë-
íîñòüþ íåïðîçðà÷íûì äëÿ ðåíòãåíîâñêèõ

ëó÷åé, ÷òî çàòðóäíÿåò êîíòðîëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîåííî-ïîëåâî-
ãî àïïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè êîñòåé
ïðè èõ áîåâûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ñóùåñòâó-
þò ñîâðåìåííûå çàðóáåæíûå ñòåðæíåâûå
àïïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè. Íàèáîëåå
øèðîêî èçâåñòíû óñòðîéñòâà: Hoffman
(Stryker), Xtrafix (Zimmer), External Fixator
(Synthes) è äð. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ êîìï-
ëåêòàìè ïëàíîâîé òðàâìàòîëîãèè è íå
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â áî-
åâûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî â êàæäîì èç íèõ
ìîæíî íàéòè ðàçíûå, ïîðîé âåñüìà óäà÷-
íûå ðåøåíèÿ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ñî-
âðåìåííîãî âîåííî-ïîëåâîãî ñòåðæíå-
âîãî êîìïëåêòà [6–9].

Â öåíòðå òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ñîâìåñòíî ñ êà-
ôåäðîé âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè
ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àïïàðàòîâ
âíåøíåé ôèêñàöèè, ó÷òåíû ñóùåñòâóþ-
ùèå íåäîñòàòêè èìåþùèõñÿ íà ñíàáæå-
íèè ìîäåëåé è òðåáîâàíèÿ ê «èäåàëüíî-
ìó» ñòåðæíåâîìó êîìïëåêòó. Íà îñíîâà-
íèè ýòîãî áûë ðàçðàáîòàí «Êîìïëåêò
ñòåðæíåâîé âîåííî-ïîëåâîé» (ÊÑÂÏ) –
ðèñ. 1, 2 (ñ. 1, âêëåéêè 2).

Êîìïëåêò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ôèêñà-
öèè 15 ëþáûõ ñåãìåíòîâ (ïëå÷î, ïðåäïëå-
÷üå, áåäðî, ãîëåíü, òàç).

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû èñïûòàíèÿ
ïðîòîòèïà ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà ïåðâîì (àíàëèòè÷åñêîì) ýòàïå

ðàáîòû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû òðåáîâà-
íèÿ ê «èäåàëüíîìó» ñòåðæíåâîìó âîåí-
íî-ïîëåâîìó àïïàðàòó âíåøíåé ôèêñà-
öèè. Çàòåì âûÿâëåíû îñíîâíûå ïðåèìó-
ùåñòâà è íåäîñòàòêè èìåþùèõñÿ íà ñíàá-
æåíèè ñòåðæíåâûõ àïïàðàòîâ è êîìïðåñ-
ñèîííî-äèñòðàêöèîííîãî àïïàðàòà Èëè-
çàðîâà, à òàêæå çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ, îïè-
ñàííûõ âûøå. Íà îñíîâàíèè ýòîãî áûë
ñôîðìèðîâàí è ðàçðàáîòàí ÊÑÂÏ. ×àñòü
ðåøåíèé äëÿ óçëîâ ýòîãî êîìïëåêòà áûëà
àíàëîãè÷íà èìåþùèìñÿ àïïàðàòàì, äðó-
ãàÿ áûëà äîðàáîòàíà ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Ïîñëå èçãîòîâëåíèÿ îñíîâíûõ óçëîâ
è ýëåìåíòîâ áûëè îïðåäåëåíû êîìïëåê-
òíîñòü íàáîðà, âûðàáîòàíû òðåáîâàíèÿ ê
îôîðìëåíèþ è òðàíñïîðòèðîâêå.

Íà âòîðîì (ýêñïåðèìåíòàëüíîì)
ýòàïå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
áûëè èñïîëüçîâàíû ïëàñòèêîâûå ìîäå-
ëè ïëå÷åâîé, áåäðåííîé, áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè è îáåèõ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ
«Osteobond» ïî 20 åäèíèö êàæäîé èç êî-
ñòåé. Íà âñåõ ìîäåëÿõ áûë èìèòèðîâàí
ïîïåðå÷íûé äèàôèçàðíûé ïåðåëîì â
ñðåäíåé òðåòè, à çàòåì íàëîæåí àïïàðàò
ÊÑÂÏ.

Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ôèêñàöèè
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè: ìåòîä ââåäåíèÿ ñòåðæíåé, âîçìîæ-
íîñòü äèíàìè÷åñêîé ðåïîçèöèè îòëîì-
êîâ, êîëè÷åñòâî ïëîñêîñòåé äëÿ ðåïîçè-
öèè, âðåìÿ íàëîæåíèÿ àïïàðàòà, ìàññà è
ðåíòãåíîïðîçðà÷íîñòü ïîëó÷åííîé êîí-
ñòðóêöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëå-

íû ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ äëÿ «èäåàëü-
íîãî» âîåííî-ïîëåâîãî ñòåðæíåâîãî àï-
ïàðàòà âíåøíåé ôèêñàöèè êîñòåé: íà-
äåæíîñòü óçëîâ è ýëåìåíòîâ, ìàêñèìàëü-
íàÿ æåñòêîñòü ôèêñàöèè, óíèâåðñàëü-
íîñòü, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåäìå-
òîâ â íàáîðå, íåáîëüøàÿ ìàññà, ïðîñòîòà
â íàëîæåíèè, âîçìîæíîñòü ðàáîòû êàê
ïðè íàëè÷èè ýëåêòðè÷åñòâà, òàê è áåç íåãî,
ðåìîíòîïðèãîäíîñòü, ìàêñèìàëüíàÿ ðåí-
òãåíîïðîçðà÷íîñòü.

Èñõîäÿ èç ïðèâåäåííûõ òðåáîâàíèé
áûë ðàçðàáîòàí íàáîð ÊÑÂÏ. Â èòîãå â
êîìïëåêòå èñïîëüçóåòñÿ îäèí âèä ñàìî-
ñâåðëÿùèõ è ñàìîíàðåçàþùèõ âèíòîâ,
óíèâåðñàëüíûé ïîëèïëîñêîñòíîé óçåë
äëÿ ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ñîáîé âèíòîâ è
øòàíã, ñòåêëîâîëîêîííûå øòàíãè òðåõ
äëèí, îäèí âèä ãàå÷íîãî êëþ÷à. Óñòàíàâ-
ëèâàòü ñòåðæíè ìîæíî ïðè ïîìîùè ýëåê-
òðè÷åñêîé àêêóìóëÿòîðíîé äðåëè (èìå-
åòñÿ â íàáîðå) îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà èëè æå âðó÷íóþ ïðè èñïîëüçîâàíèè
Ò-îáðàçíîé ðóêîÿòêè.

Äàëåå áûëî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
îïòèìàëüíûé êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ
êîìïëåêòà. Èñõîäÿ èç ìàññû óçëîâ è äå-
òàëåé, óäîáñòâà êîìïîíîâêè è òðàíñïîð-
òèðîâêè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå

ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ òàêîé ñîñòàâ
êîìïëåêòà, êîòîðûé áû ïðåäíàçíà÷àëñÿ
äëÿ ôèêñàöèè 15 ñåãìåíòîâ, âêëþ÷àÿ êî-
ñòè òàçà. Ñòåðèëüíûìè â íåì ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ñòåðæíè, êîòîðûå ìîãóò ïîâòîð-
íî ñòåðèëèçîâàòüñÿ, îñòàëüíûå óçëû â
ñòåðèëèçàöèè íå íóæäàþòñÿ.

Áûëà ðàçðàáîòàíà òðàíñïîðòíàÿ óê-
ëàäêà, ñîñòîÿùàÿ èç ñïåöèàëüíîé ïðî÷-
íîé ñóìêè íà êîëåñàõ, âíóòðè êîòîðîé
ðàñïîëàãàëñÿ êîìïëåêò, è äîïîëíèòåëü-
íîãî ïîðòàòèâíîãî ÷åìîäàíà ñ äðåëüþ (ñì.
ðèñ. 2). ×åìîäàí â ïîõîäíîì âàðèàíòå
ôèêñèðóåòñÿ ê ñóìêå, ñîñòàâëÿÿ ñ íåé
îäíî öåëîå. Ðàçðàáîòàííûé âàðèàíò óê-
ëàäêè äîñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåìåùàåòñÿ,
ðàçáèðàåòñÿ è ñîáèðàåòñÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòû áûëà ïðî-
âåäåíà îöåíêà àïïàðàòà ÊÑÂÏ ïî âû-
øåóêàçàííûì êðèòåðèÿì (òàáë. 2).

Ñòåðæíè ÊÑÂÏ èìåþò ñàìîñâåðëÿ-
ùóþ è ñàìîíàðåçàþùóþ çàòî÷êó, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ââîäèòü èõ ñðàçó ïîñëå
óñòàíîâêè òðîàêàðà áåç ðàññâåðëèâàíèÿ
êîñòè.

Äëÿ àïïàðàòà ÊÑÂÏ íå òðåáóåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñáîðêà: ñòåðæíè ìîæ-
íî ââîäèòü â ïðîèçâîëüíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ, ó÷èòûâàÿ ñìåùåíèå îòëîìêîâ è ïëà-
íèðóåìóþ ðåïîçèöèþ, ðàñïîëîæåíèå ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è íåðâîâ, ôîðìó è
âåëè÷èíó ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé.

Ïîñëå ôèêñàöèè øòàíã ê ñòåðæíÿì
ðó÷íàÿ ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ äîñòóïíà â
ïîëíîì îáúåìå âî âñåõ òðåõ ïëîñêîñòÿõ
è ìîæåò áûòü òàêæå ïðîèçâîëüíî æåñò-
êî çàôèêñèðîâàíà. Ýòî îñîáåííî óäîáíî
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîëîæåíèå ðàíåíîãî
âûíóæäåííîå, è íåò âîçìîæíîñòè ïðîèç-
âåñòè ïðåäâàðèòåëüíóþ ðó÷íóþ ðåïîçè-
öèþ îòëîìêîâ. Äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìó-
ùåñòâà ÊÑÂÏ ïðåäñòàâëÿåò â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïîñëå íàëîæåíèÿ àïïàðàòà íà
êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ
ìîæåò áûòü âûÿâëåíî íåóñòðàíåííîå
ñìåùåíèå è òðåáóåòñÿ ïîâòîðíàÿ ðåïî-
çèöèÿ.

×òåíèå è àíàëèç êîíòðîëüíûõ ðåí-
òãåíîâñêèõ èññëåäîâàíèé îáëåã÷àëèñü
òåì, ÷òî øòàíãè âûïîëíåíû èç ñòåêëî-
âîëîêíà è ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîïðîçðà÷-
íûìè, ÷òî îòëè÷àåò ýòîò àïïàðàò îò
àíàëîãîâ ñ ýëåìåíòàìè êîíñòðóêöèè,
íåïðîçðà÷íûìè äëÿ ðåíòãåíîâñêèõ ëó-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’201426

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

÷åé. Â îáùåé ñëîæíîñòè ïðè ðàñ÷åòå
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ïîëåé âèçóàëèçà-
öèè ðåíòãåíîïðîçðà÷íîñòü àïïàðàòà
ÊÑÂÏ ñîñòàâèëà 64±7%. Äàííûé ïà-
ðàìåòð âåñüìà âàæåí, ïîñêîëüêó íà ïå-
ðåäîâûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ
âûïîëíåíèå ïîëèïîçè-
öèîííûõ ðåíòãåíîãðàìì
çà÷àñòóþ íåâîçìîæíî, à
íà îáû÷íûõ ñíèìêàõ ìå-
òàëëè÷åñêèå äåòàëè àïïà-
ðàòà çàñëîíÿþò ñîáîé
êîñòíûå îòëîìêè è íå
ïîçâîëÿþò òåì ñàìûì
êîððåêòíî òðàêòîâàòü èõ
ïîëîæåíèå.

Àïïàðàò ÊÑÂÏ äîñòà-
òî÷íî ëåãîê, ñðåäíÿÿ ìàñ-
ñà ïîëó÷åííûõ êîíñòðóê-
öèé íà îäèí ñåãìåíò ñî-
ñòàâèëà 461±42 ã. Ñíèæå-
íèå ìàññû àïïàðàòà âàæ-
íî, ïîñêîëüêó â îäèí êîì-
ïëåêò ìîæíî óëîæèòü
áîëüøå ïðåäìåòîâ, ÷òî
óâåëè÷èò êîëè÷åñòâî ðà-
íåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ,
êîòîðûì ìîæíî îêàçàòü
ïîìîùü. Î÷åâèäíî òàêæå,
÷òî, ÷åì ëåã÷å àïïàðàò, òåì
óäîáíåå êîìïëåêò ïåðåâî-
çèòü (â ò. ÷. ñàìîëåòíûì
èëè âåðòîëåòíûì òðàíñ-
ïîðòîì) è òåì êîìôîðò-
íåå áîëüíîìó.

Îäèí èç êëþ÷åâûõ
êðèòåðèåâ – âðåìÿ íàëî-
æåíèÿ àïïàðàòà. Âðåìÿ âî-
îáùå îäèí èç æèçíåííî
âàæíûõ ôàêòîðîâ îêàçà-
íèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â êðèòè÷åñêîé ñèòóà-
öèè. Íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé è òî, ÷òî, ÷åì áûñòðåå
õèðóðã èëè òðàâìàòîëîã
ñìîæåò êîððåêòíî îòðåïî-
íèðîâàòü è çàôèêñèðîâàòü
îòëîìêè êîñòåé, òåì áîëü-
øå âåðîÿòíîñòü ñîõðàíå-
íèÿ æèçíè ïîñòðàäàâøå-
ìó è ëó÷øå ïðîãíîç åãî
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Ñî-
îòâåòñòâåííî, çà îäèí è òîò

æå ïðîìåæóòîê âðåìåíè õèðóðãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ìîæåò áûòü îêàçàíà áîëüøåìó
êîëè÷åñòâó ðàíåíûõ. Ñðåäíåå âðåìÿ íà-
ëîæåíèÿ àïïàðàòà íà îäèí ñåãìåíò ñî-
ñòàâèëî 24±3 ìèí.

Ðèñ. 4. Íåñòàáèëüíûé ïåðåëîì òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà

Ðèñ. 3. Ïåðåëîì êîñòåé ãîëåíè



27«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2014

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ðàçðàáîòàííûé ïðîòîòèï ÊÑÂÏ áûë
êëèíè÷åñêè èñïûòàí äëÿ ëå÷åíèÿ ðàíå-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêòèêîé Damage
control.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Ïîñòðàäàâøèé Ê., 37 ëåò. Ïîñòóïèë â
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå
êàòàòðàâìû ñ äèàãíîçîì: òÿæåëàÿ ñî÷å-
òàííàÿ òðàâìà ãðóäè,
æèâîòà, êîíå÷íîñòåé
îò 21.08.2013 ã. Çàê-
ðûòàÿ òðàâìà ãðóäè
ñ ïåðåëîìîì IV–V–
VI ðåáåð ñëåâà, óøèá
ñåðäöà. Çàêðûòàÿ
òðàâìà æèâîòà ñ ïîä-
êàïñóëüíûì ðàçðû-
âîì ñåëåçåíêè áåç
ïðîäîëæàþùåãîñÿ
âíóòðèáðþøíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ. Çàê-
ðûòûé íåñòàáèëü-
íûé êîìïðåññèîí-
íî - î ñêîë ü ÷ à òûé
ïåðåëîì òðåòüåãî
ïîÿñíè÷íîãî ïî-
çâîíêà 3 ñò. Óøèá
ìÿãêèõ òêàíåé ëå-
âîãî áåäðà. Çàêðû-
òûé âèíòîîáðàçíûé
ïåðåëîì îáåèõ êî-
ñòåé ëåâîé ãîëåíè íà
ãðàíèöå ñðåäíåé è
íèæíåé òðåòè ñî
ñìåùåíèåì êîñòíûõ
îòëîìêîâ. Ìíîæå-
ñòâåííûå ññàäèíû
êîíå÷íîñòåé. Øîê
III ñò. Êèôîòè÷åñêàÿ
äåôîðìàöèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà (ðèñ. 3, 4).

Ïðè ïîñòóïëå-
íèè: ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî òÿæåëîå.
ÀÄ 90/60 ìì ðò. ñò.,
×ÑÑ 120 â ìèíóòó.
Øîêîâûé èíäåêñ –
1,33. Â óñëîâèÿõ îò-
äåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
âûïîëíåíû ðÿä äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è
ïðîòèâîøîêîâûõ
ìåðîïðèÿòèé, íà÷àòà
èíòåíñèâíàÿ òåðà-

ïèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêòèêîé Damage
ñontrol ïîñòðàäàâøèé â òå÷åíèå ïåðâûõ
ñóòîê ïðîîïåðèðîâàí â îáúåìå: ëàïàðî-
òîìèÿ, óäàëåíèå ñåëåçåíêè; çàäíÿÿ âíóò-
ðåííÿÿ êîððåêöèÿ è ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìîé; ôèê-
ñàöèÿ ëåâîãî áåäðà, ãîëåíè è ñòîïû àï-
ïàðàòîì ÊÑÂÏ (ðèñ. 5–8).

Ðèñ. 6. Ïîñëå îïåðàöèè: êîñòè ëåâîé ãîëåíè, ôèêñèðîâàííûå àïïàðà-
òîì ÊÑÂÏ

Ðèñ. 5. Ïîñëå îïåðàöèè: ìàëîèíâàçèâíàÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà
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Ðèñ. 7. Ïîñëå îïåðàöèè: âíåøíèé âèä áîëüíî-
ãî (ðàçðåçû êîæè â îáëàñòè ââåäåíèÿ òðàíñ-
ïåäèêóëÿðíûõ âèíòîâ)

Ðèñ. 8. Ïîñëå îïåðàöèè: âíåøíèé
âèä áîëüíîãî (àïïàðàò ÊÑÂÏ

áåäðî–ãîëåíü–ñòîïà)

Ïîñëå îïåðàöèè ïîñòðàäàâøèé ïåðå-
âåäåí â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, ãäå íàõî-
äèëñÿ â òå÷åíèå 12 ñóò. Ïðîâîäèëàñü ïðî-
òèâîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êó âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ïîñ-
ëåäóþùàÿ ïîäãîòîâêà ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ.

Íà 12-å ñóòêè áîëüíîìó âûïîëíåíà
îïåðàöèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â çàìåíå âðå-
ìåííîãî ôèêñàòîðà ÊÑÂÏ íà ïîñòîÿí-
íûé èíòðàìåäóëëÿðíûé øòèôò, à òàêæå

Òàáëèöà 2

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
àïïàðàòà ÊÑÂÏ
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Ðèñ. 10. Ïîñëå âòîðîãî ýòàïà îïåðàöèè: èíòðàìåäóëëÿðíûé îñòåîñèíòåç êîñòåé ëåâîé ãîëåíè

Ðèñ. 9. Ïîñëå âòîðîãî ýòàïà îïåðàöèè: óñòàíîâëåííûé ìåæïîçâîíêîâûé êåéäæ
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îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà
– óäàëåíèå òåëà ðàçðóøåííîãî 3 ïîÿñ-
íè÷íîãî ïîçâîíêà è óñòàíîâêà âìåñòî
íåãî ìåæïîçâîíêîâîãî êåéäæà (ðèñ. 9, 10).

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áîëüíîé
áûë àêòèâèçèðîâàí íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè: íà÷àë ïðèñàæèâàòüñÿ â êðîâàòè, õî-
äèòü ïðè ïîìîùè êîñòûëåé ñ ÷àñòè÷íîé
íàãðóçêîé íà ëåâóþ íîãó íà 4-å ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî èññëåäîâàííûì
ïàðàìåòðàì àïïàðàò ÊÑÂÏ èìååò î÷å-

âèäíûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà. Ðàçðà-
áîòàííûé êîìïëåêò ëåãêî è áûñòðî íà-
êëàäûâàåòñÿ, èìååò íåáîëüøóþ ìàññó, âîç-
ìîæíîñòè ïî òðåõìåðíîé ðåïîçèöèè îò-
ëîìêîâ è èõ ôèêñàöèè, ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ðåíòãåíîïðîçðà÷íûì. Âíåäðåíèå
ïîäîáíîãî êîìïëåêòà â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè â âîåííî-ïîëåâûõ óñëî-
âèÿõ ìîæåò çíà÷èìî óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ.
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êðàùåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, ìîáèëüíûì, áûñòðûì è òî÷íûì ìíî-
ãîêðàòíî ïîâòîðÿåìûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè.
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