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Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñîâ ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ÿâëÿåòñÿ
ïðàâèëüíàÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Â óñëîâèÿõ ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê
ïíåâìîíèè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, ýòî ïîëîæåíèå èìååò
êëþ÷åâîå çíà÷åíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòàíî è ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêàë, ïîçâîëÿþùèõ íà îñíîâàíèè îöåíêè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà îáúåêòèâèçèðîâàòü ðåøåíèå ïî âûáîðó ìåñòà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.
Ðàçëè÷íûå ïðîãíîñòè÷åñêèå øêàëû èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è ðÿä íåäîñòàòêîâ, â ÷àñòíîñòè
âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷àëàñü ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìî-
íèåé èç îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ. Â äàííîé ïóáëèêàöèè ïðèâîäèòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
è àíàëèç âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ íàèáîëåå èçâåñòíûõ øêàë ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, âîåííîñëóæàùèå, øêàëû îöåíêè òÿæåñòè
è ïðîãíîçà ïíåâìîíèè.

Zaitsev A.A., Ovchinnikov Yu.V., Chernov S.A., Kondratieva T.V. – Applying of assessment scales for
patients with severe community-acquired pneumonia in young patients.
One of the most important issues in the management of patients with community-acquired pneumonia
is the correct initial assessment of the severity of the patient’s condition. In the context of outbreaks
of pneumonia among soldiers performing military service, this position is crucial. Up to date specialized
scales were developed and used in clinical practice allowing assessing a risk on the basis of an adverse
outcome, objectifying the decision on the choice of the place of treatment of a patient with community-
acquired pneumonia. Various prognostic scales have their advantages and several disadvantages; in particular
the possibility of their use to date has not been studied in the management of patients with pneumonia
of organized groups. This publication is a brief descri ption and analysis of the possibilities of applying the
most well known scales in young people.
K e y  w o r d s:  community-acquired pneumonia, the military, rating scale of severity and prognosis
of pneumonia.

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ) îñòàåò-
 ñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ

ïðîáëåì âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è
ñëó÷àÿìè ôàòàëüíîãî òå÷åíèÿ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ
âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÂÏ èç ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó,
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ èõ ïðèåìà è ñîð-
òèðîâêè ïðè ìàññîâîì ïîñòóïëåíèè
áîëüíûõ â âîåííûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå
ýòî ïîëîæåíèå ïðèîáðåòàåò â ïåðèîä

ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê, êîãäà íà ýòàï
ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
åæåäíåâíî ïðèáûâàåò íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ÷åëîâåê.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ðåøå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, âêëþ÷àÿ ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè è íàïðàâëåíèÿ àíòèìèêðîáíîé òå-
ðàïèè, çàâèñÿò èìåííî îò ïåðâîíà÷àëüíîé
îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî [4, 15,
17]. Ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ âðà÷ó â äàííîì
âîïðîñå ïðèçâàíû êðèòåðèè èëè ïîêàçà-
íèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè, êðèòåðèè òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè, à òàêæå ðÿä ñïåöèà-
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ëèçèðîâàííûõ øêàë, êîëè÷åñòâåííî ñòðà-
òèôèöèðóþùèõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ ïî òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ è äàëüíåéøåìó ïðîãíîçó.
Òàê, íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåëà
øêàëà PORT (Pneumonia Outcomes Research
Team), ïðåäïîëàãàþùàÿ îïðåäåëåíèå 20
êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ óñòàíàâëèâàåòñÿ òàê
íàçûâàåìûé èíäåêñ òÿæåñòè ïíåâìîíèè
– Pneumonia Severity Index (PSI), ïðîãíîçè-
ðóåòñÿ ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà è äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ìåñòà ëå÷åíèÿ
[13]. Îäíàêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ PSI íåîáõî-
äèìî èññëåäîâàíèå öåëîãî ðÿäà áèîõèìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: ìî÷åâèíà, íàòðèé, ãëþ-
êîçà, ãåìàòîêðèò, pH àðòåðèàëüíîé êðîâè,
÷òî, êàê ïðàâèëî, íå âûïîëíèìî â ðåæèìå
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè â àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ìíîãèõ ñòà-
öèîíàðàõ ÐÔ.

Î÷åâèäíî, ÷òî, ÷åì ìåíüøå ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé çàëîæåíî â îñíîâó
øêàëû äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, òåì áîëüøå áóäåò åå ïðàê-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðå-
äåëåííûå ïåðñïåêòèâû ïðè ðåøåíèè âîï-
ðîñà î ìåñòå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãíîñòè÷åñêèõ øêàë CURB-
65/CRB-65, â êîòîðûõ îöåíèâàþòñÿ êëè-
íè÷åñêèå (âîçðàñò, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ,
÷àñòîòà äûõàíèÿ, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ) è ëàáîðàòîðíûå (àçîò ìî÷åâèíû)
ïàðàìåòðû, ïðè÷åì ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü
îòñóòñòâóåò â øêàëå CRB-65, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò åå èñïîëüçîâàíèå â ò. ÷. íà àìáóëà-
òîðíîì ýòàïå [1, 14]. Êðîìå òîãî, îñîáûé
èíòåðåñ âûçûâàåò, ðàçðàáîòàííàÿ â 2008 ã.
àâñòðàëèéñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè øêàëà
SMART-COP è åå óïðîùåííàÿ ìîäèôè-
êàöèÿ SMRT-CO, áåç îïðåäåëåíèÿ ðÿäà
ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ

â èíòåíñèâíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæ-
êå è èíôóçèè âàçîïðåññîðîâ [9–10].

Áûëè ðàçðàáîòàíû è äðóãèå øêàëû
(CURXO-80, SCAP, CAP-PIRO, A-DROP),
êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñòîëü ïî-
ïóëÿðíû, êàê PORT ëèáî CURB-65/CRB-
65 è ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþòñÿ â îòå-
÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [3].

Àêòóàëüíîñòü è ïðàêòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü âíåäðåíèÿ â àëãîðèòì êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ÂÏ óêà-
çàííûõ øêàë íå âûçûâàþò ñîìíåíèé,
â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ
ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ ó îïðåäåëåííûõ êà-
òåãîðèé ïàöèåíòîâ. Â äàííîé ïóáëèêà-
öèè ïðèâîäèòñÿ êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
è àíàëèç âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ íàè-
áîëåå èçâåñòíûõ øêàë ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà.

Øêàëà PORT
Øêàëà PORT (òàáë. 2), ðàçðàáîòàííàÿ

M.Fine è ñîàâò. [13] â 1997 ã., âêëþ÷àåò
îöåíêó 20 êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
ïàðàìåòðîâ, èñõîäÿ èç êîòîðûõ îïðåäå-
ëÿåòñÿ èíäåêñ òÿæåñòè ïíåâìîíèè – PSI,
îöåíèâàåòñÿ ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà è
ôîðìóëèðóþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî âûáî-
ðó ìåñòà ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ýìïèðè÷åñêîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (òàáë. 1).

Øêàëà PORT ñðåäè âñåõ ñèñòåì
îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãíîçà ÂÏ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå èçó÷åííîé. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî â
èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé
ìîäåëè ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ ïíåâìî-
íèåé ó÷àñòâîâàëî áîëåå 50 òûñ. ïàöèåí-
òîâ. Ê äîñòîèíñòâàì øêàëû ñòîèò îòíåñ-
òè êîìïëåêñíîñòü îöåíêè, äëèòåëüíûé è
øèðîêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ â çàðóáåæ-
íûõ ñòðàíàõ, ïðè÷åì êàê â îáû÷íîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê è â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ïîýòîìó PORT îñòàåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì «ýòàëîíîì», äëÿ îïðåäåëå-

Òàáëèöà 1

Êëàññû ðèñêà è êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ÂÏ ñîãëàñíî øêàëå PORT
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Òàáëèöà 2

Øêàëà PORT

*Â ðóáðèêå «Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ» ó÷èòûâàþòñÿ ñëó÷àè îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé,
ìàíèôåñòèðóþùèõ «àêòèâíûì» òå÷åíèåì èëè äèàãíîñòèðîâàííûå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà,

èñêëþ÷àÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íûé èëè ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê êîæè. **Â ðóáðèêå «Çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè» ó÷èòûâàþòñÿ ñëó÷àè êëèíè÷åñêè è/èëè ãèñòîëîãè÷åñêè äèàãíîñòèðîâàííîãî öèððîçà
ïå÷åíè è õðîíè÷åñêîãî àêòèâíîãî ãåïàòèòà. ***Â ðóáðèêå «Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü – ÇÑÍ» ó÷èòûâàþòñÿ ñëó÷àè ÇÑÍ âñëåäñòâèå ñèñòîëè÷åñêîé èëè äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, äîêóìåíòèðîâàííûå äàííûìè àíàìíåçà, ôèçè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ýõîêàðäèîãðàôèè, ñöèíòèãðàôèè

ìèîêàðäà èëè âåíòðèêóëîãðàôèè. ****Â ðóáðèêå «Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ» ó÷èòûâàþòñÿ:
èíñóëüò, òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà èëè îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ.
*****Â ðóáðèêå «Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê» ó÷èòûâàþòñÿ ñëó÷àè àíàìíåñòè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê èëè ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà/îñòàòî÷íîãî àçîòà
ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè.
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íèÿ ñðàâíèòåëüíîé öåííîñòè äðóãèõ ïî-
äîáíûõ èíñòðóìåíòîâ (CURB-65,
SMART-COP è ïð.).

Ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà îòíîñèòñÿ òî,
÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âîçðà-
ñòó, ââèäó ÷åãî ñòåïåíü òÿæåñòè ïíåâìî-
íèè ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ìî-
æåò íåäîîöåíèâàòüñÿ. Òàê, ïî äàííûì
C.Spindler è ñîàâò. (2006) äî 40% ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ áûëè
îòíåñåíû â ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà ïî PSI,
îäíàêî 27% ïàöèåíòîâ â äàëüíåéøåì
ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè – ÎÐÈÒ [16].
Â ðîññèéñêîì èññëåäîâàíèè [12] áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî
âîçðàñòà ñ ôàòàëüíûì òå÷åíèåì ïíåâìî-
íèè ëèøü 15% ñîîòâåòñòâîâàëè V êëàññó
ðèñêà, òîãäà êàê 39% ñîîòâåòñòâîâàëè
III êëàññó è ôîðìàëüíî ìîãëè ïîëó÷àòü
ëå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå îòå÷åñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé îïðåäåëåíèå ðÿäà ëàáîðàòîðíûõ ïà-
ðàìåòðîâ â ðåæèìå ýêñïðåññ-äèàãíîñòè-
êè (ðÍ àðòåðèàëüíîé êðîâè, óðîâåíü àçîòà
ìî÷åâèíû, íàòðèé, ãåìàòîêðèò), êàê ïðà-
âèëî, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Øêàëà CURB-65/ CRB-65
Øêàëà CURB-65 [14] âåäåò ñâîå íà-

÷àëî îò ïðåäëîæåííûõ â 1987 ã. Áðèòàí-

ñêèì òîðàêàëüíûì îáùåñòâîì òðåõ êðè-
òåðèåâ òÿæåñòè ÂÏ (óðîâåíü àçîòà ìî÷å-
âèíû, ÷àñòîòà äûõàíèÿ áîëåå 30 â ìèíó-
òó, ñèñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåí-
çèÿ), â äàëüíåéøåì ïîñëåäîâàòåëüíî
âêëþ÷àëèñü â áàëëüíóþ îöåíêó òàêèå
ïàðàìåòðû, êàê íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, âîç-
ðàñò áîëåå 65 ëåò. Íà îñíîâàíèè ïðîñïåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷èâøåãî 821
ïàöèåíòà ñ ÂÏ W.S.Lim è ñîàâò. (2003)
ïðåäëîæèëè øêàëó â åå íàñòîÿùåì âèäå
(ðèñ. 1). Ïî 5-áàëëüíîé øêàëå CURB-65
ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïî îäíîìó áàëëó çà
êàæäûé ñèìïòîì, ÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà è îöåíèòü
íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè. Åñëè ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ÂÏ ñîñòàâëÿåò 0–1 áàëë, ïà-
öèåíò ìîæåò íàáëþäàòüñÿ àìáóëàòîðíî,
ïðè íàëè÷èè 2 áàëëîâ òðåáóåòñÿ êðàòêî-
âðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ, 3 áàëëîâ è
âûøå – ïîêàçàíà íåîòëîæíàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ.

Ñ 2003 ã. CURB-65/CRB-65 áûëè èçó-
÷åíû â öåëîì ðÿäå êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, âêëþ÷èâøèõ áîëåå ÷åì 12 òûñ.
ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ, êîòîðûå ïîêàçàëè èõ
ñðàâíèìóþ èíôîðìàöèîííóþ çíà÷è-
ìîñòü ñî øêàëîé PORT. Òàê, â èññëåäî-
âàíèè D. Aujesky è ñîàâò. (2005) îáå øêà-
ëû ïîêàçàëè ñîïîñòàâèìóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè âûäåëåíèè áîëüíûõ ñ íèçêèì
ðèñêîì ëåòàëüíîãî èñõîäà [5]. Â äðóãîé

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì îöåíêè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà è âûáîðà ìåñòà ëå÷åíèÿ ïðè ÂÏ ïðè
èñïîëüçîâàíèè øêàëû CURB-65
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ðàáîòå CURB-65/CRB-65 îêàçàëèñü áî-
ëåå èíôîðìàòèâíûìè, íåæåëè PORT ïðè
âûáîðå ìåñòà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÂÏ è
ïðîãíîçå ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà [7].

Óïðîùåííàÿ øêàëà CRB-65 (ðèñ. 2)
ïîçâîëÿåò íå îïðåäåëÿòü óðîâåíü àçîòà
ìî÷åâèíû, ïðè ýòîì îáëàäàåò òàêèì æå
ïîòåíöèàëîì, êàê è CURB-65, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Â òî æå âðåìÿ ñòîèò îò-
ìåòèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
T. Bauer è ñîàâò. (2006), ñîãëàñíî êîòî-
ðûì CRB-65 ïî ñðàâíåíèþ ñ CURB-65
íåäîîöåíèâàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà
îò ÂÏ, âñëåäñòâèå ÷åãî ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ àìáóëàòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ, à øêà-
ëà CURB-65 ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà [6]. Ê ãëàâíûì íå-
äîñòàòêàì CURB-65/CRB-65 ñëåäóåò îò-
íåñòè íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî
âûäåëåíèþ ñëó÷àåâ òÿæåëîé ÂÏ, òðåáó-
þùèõ ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÐÈÒ, íå-
äîîöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ó ëèö
â âîçðàñòå äî 65 ëåò, ñòðàäàþùèõ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Øêàëà SMART-COP/SMRT-CO
Èíòåðåñíîé ïåðñïåêòèâîé âûãëÿäèò

èñïîëüçîâàíèå øêàë SMART-COP
(òàáë. 3) è SMRT-CO, ðàçðàáîòàííûõ àâ-
ñòðàëèéñêèìè ó÷åíûìè äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ ÂÏ [9–10]. «Îáëåã÷åííûé» âà-
ðèàíò øêàëû (áåç îïðåäåëåíèÿ àëüáóìè-
íà è pH êðîâè) îáëàäàåò ñðàâíèìîé èí-
ôîðìàöèîííîé çíà÷èìîñòüþ ñî SMART-

COP è âûñîêîé ïðàêòè÷åñêîé öåííîñ-
òüþ, ò. ê. ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå â àì-
áóëàòîðíîé ïðàêòèêå, íà ýòàïå ïðèåìíî-
ãî îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðà.

Øêàëà SMART-COP/SMRT-CO
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â èíòåíñèâíîé ðåñïèðà-
òîðíîé ïîääåðæêå è èíôóçèè âàçîïðåñ-
ñîðîâ. Â äàííîé ñèñòåìå êàæäûé êëèíè-
÷åñêèé, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé è ëàáîðà-
òîðíûé ïàðàìåòð îöåíèâàåòñÿ â îïðåäå-
ëåííîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (òàáë. 4 è 5).
Íåîáõîäèìîñòü íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà
â ÎÐÈÒ âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè 3 è áî-
ëåå áàëëîâ, ò. ê. â äàííîì ñëó÷àå îïðå-
äåëÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ïðèìåíåíèÿ
âåíòèëÿöèîííîé èëè âàçîïðåññîðíîé
ïîääåðæêè.

Âàæíî, ÷òî èç âñåõ öèòèðóåìûõ øêàë
èìåííî SMART-COP/SMRT-CO îáëàäàþò
íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â îïðåäåëå-
íèè íåîáõîäèìîñòè âåíòèëÿöèîííîé èëè
âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêè – òàáë. 6 [11].

Â ðîññèéñêîì èññëåäîâàíèè, âêëþ-
÷èâøåì 300 ñëó÷àåâ òÿæåëîé ÂÏ, áûëà
ïîêàçàíà ñîïîñòàâèìàÿ èíôîðìàòèâíîñòü
øêàë PORT, CURB-65, CRB-65 è SMRT-
CO ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè èñõîäà ó ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ [2]. J. Chalmers è ñîàâò. (2008) â ñðàâ-
íèòåëüíîì èññëåäîâàíèè SMART-COP
ñ äðóãèìè øêàëàìè ó ìîëîäûõ ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÏ (<50 ëåò), âûÿâèëè åå ëó÷øóþ
ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äëÿ îöåí-
êè íåîáõîäèìîñòè èíòåíñèâíîé ðåñïè-
ðàòîðíîé èëè âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæ-

Ðèñ. 2. Èñïîëüçîâàíèå øêàëû CRB-65 äëÿ âûáîðà ìåñòà ëå÷åíèÿ ïðè ÂÏ
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êè ïî ñðàâíåíèþ ñ PORT è CURB-65 [8].
Ïîêàçàòåëü ÷óâñòâèòåëüíîñòè SMART-
COP ñîñòàâèë â äàííîì èññëåäîâàíèè
85%, à äëÿ øêàë CURB-65 è PORT – 55%.

Â ñîáñòâåííîì ïèëîòíîì èññëåäîâà-
íèè íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñðàâíèòåëü-
íîé èíôîðìàöèîííîé çíà÷èìîñòè øêàë
îöåíêè òÿæåñòè ÂÏ – SMRT-CO è CRB-

Òàáëèöà 4

Èíòåðïðåòàöèÿ SMART-COP

Òàáëèöà 5

Èíòåðïðåòàöèÿ SMRT-CO

Òàáëèöà 3

Øêàëà SMART-COP

Ïðèìå÷àíèå. *Íå îöåíèâàþòñÿ â øêàëå SMRT-CO.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà öèòèðóåìûõ øêàë â ïðîãíîçèðîâàíèè
íåîáõîäèìîñòè âåíòèëÿöèîííîé èëè âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêè [11]

Ïðèìå÷àíèå. ÄÈ – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.
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65 ó 33 ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ â ÎÐÈÒ (1586-é Îêðóæíîé
âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü). Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 20,2±
2,1 ãîäà. ÂÏ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïî øêàëå
CRB-65 îïðåäåëÿëàñü ïðè áàëëüíîé
îöåíêå  ≥3, ïî øêàëå SMRT-CO ó ïàöè-
åíòîâ, íàáðàâøèõ 2 áàëëà è âûøå. Ëåòàëü-
íîñòü â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
12,1% (n=4). Ïî øêàëå SMRT-CO 1 ïà-
öèåíò (3%) èìåë îöåíêó 0 áàëëîâ,
2 (6,1%) – 1 áàëë, 1 (3%) – 2 áàëëà,
15 (45,5%) – 3 áàëëà, 8 (24,2%) – 4 áàë-
ëà, 5 (15,2%) – 5 áàëëîâ è 1 (3%) –
6 áàëëîâ, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ îáùåé îöåí-
êîé ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ÂÏ. Ñðåäíèé áàëë
ïî øêàëå SMRT-CO ñîñòàâèë 3,4±1,3.

Ïî øêàëå CRB-65 ó 8 ïàöèåíòîâ
(24,2%) áàëëüíàÿ îöåíêà ñîñòàâèëà
0 áàëëîâ, 20 (60,6%) íàáðàëè 1 áàëë
è 5 (15,2%) – 2 áàëëà. Ñðåäíèé áàëë ïî
CRB-65 ñîñòàâèë 0,9±0,6. Ïðè àíàëèçå
ôàòàëüíûõ ñëó÷àåâ ÂÏ îêàçàëîñü, ÷òî
îäèí ïàöèåíò (25%) ïðè ïîñòóïëåíèè ïî
øêàëå SMRT-CO èìåë îöåíêó â 4 áàëëà,
2 (50%) – 5 áàëëîâ è 1 (25%) – 6 áàëëîâ.
Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå SMRT-CO ó ïà-
öèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ôàòàëüíûì
òå÷åíèåì ïíåâìîíèè ñîñòàâèë 5,0±0,82.
Íàïðîòèâ, îðèåíòèðóÿñü íà øêàëó
CRB-65, 2 ïàöèåíòà (50%) èìåëè îöåí-
êó â 1 áàëë è 2 (50%) – 2 áàëëà (ñðåäíèé
áàëë 1,5±0,58), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
äîîöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáúåê-
òèâíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî ñ ÂÏ ïðèâîäèì ñëåäóþùåå
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ç., 23 ëåò, ïîñòóïèë â ñòàöèîíàð

ñ äèàãíîçîì «Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ

â íèæíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî». Íà ìîìåíò

ïîñòóïëåíèÿ ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà îäûøêó

ïðè ìèíèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,

ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü, îáùóþ ñëàáîñòü.

Ñîçíàíèå ÿñíîå. Òåìïåðàòóðà òåëà 37,8 °Ñ.

×àñòîòà äûõàíèÿ 24–26 â ìèíóòó. ×ÑÑ –

99 â ìèíóòó. ÀÄ 130/80 ìì ðò. ñò. SpO
2
 – 92%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïîëèñåãìåíòàðíàÿ

(S7–10, S3) èíôèëüòðàöèÿ â íèæíåé è âåðõ-

íåé äîëÿõ ïðàâîãî ëåãêîãî. Ñ ó÷åòîì èìåþ-

ùèõñÿ äàííûõ ïî øêàëå CRB-65 áîëüíîé íà-

áèðàåò 0 áàëëîâ (íèçêèé ðèñê ëåòàëüíîãî èñ-

õîäà). Â òî æå âðåìÿ ó äàííîãî ïàöèåíòà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ìàññèâíîå ïîðàæåíèå ëåãî÷íîé

òêàíè, ïî äàííûì ïóëüñîêñèìåòðèè ñíèæåíèå

ñàòóðàöèè (SðO
2
) äî 92%. Òàêèì îáðàçîì, ïî

øêàëå SMRT-CO ïàöèåíò íàáèðàåò 4 áàëëà,

÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé

òÿæåñòè åãî ñîñòîÿíèÿ è òðåáîâàëî ãîñïèòà-

ëèçàöèè è íàáëþäåíèÿ â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ

èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà
ñ ÂÏ è îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ëå÷åíèÿ
(îòäåëåíèå îáùåãî ïðîôèëÿ, ÎÐÈÒ), ïðè-
ìåíåíèå øêàëû CRB-65 íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ, íàïðîòèâ øêàëà SMRT-CO îáëàäà-
åò âûñîêîé èíôîðìàöèîííîé çíà÷èìî-
ñòüþ, ó÷èòûâàåò ðÿä âàæíûõ ôàêòîðîâ
(ìóëüòèëîáàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ïîêàçà-
òåëè îêñèãåíàöèè è ïð.), ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü åå êàê äîïîëíèòåëüíûé
èíñòðóìåíò â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ïíåâìî-
íèè èëè ïîäîçðåíèè íà íåå ïàöèåíò èç
ëþáîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ
äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â êðàò÷àéøèå
ñðîêè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ãîñïè-
òàëü [1, 4].

Íà ýòàïå ïðèåìíûõ îòäåëåíèé áàçî-
âûõ è îêðóæíûõ ãîñïèòàëåé ïðè îïðå-
äåëåíèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ êðèòåðèÿìè
òÿæåëîé ïíåâìîíèè [1, 4]:

– ÷àñòîòà äûõàíèÿ áîëåå 30 â ìèíóòó;
– íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì

(SðO
2
) <90%, PO

2
 <60 ìì ðò. ñò.;

– ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ <90 ìì ðò. ñò.,
äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ <60 ìì ðò. ñò.;

– äâóõ- èëè ìíîãîäîëåâîå ïîðàæå-
íèå;

– íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ;
– íàëè÷èå âíåëåãî÷íîãî î÷àãà èí-

ôåêöèè (ìåíèíãèò, àáñöåññ ãîëîâíîãî
ìîçãà è äð.);

– ëåéêîïåíèÿ (<4×109/ë);
– ïðèçíàêè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè – àíóðèÿ, êðåàòèíèí êðîâè
>0,18 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà >15 ììîëü/ë.

Ïíåâìîíèÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê òÿ-
æåëàÿ ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû îäíîãî
êðèòåðèÿ. Áîëüíûå ñ òÿæåëîé ïíåâìî-
íèåé íàïðàâëÿþòñÿ â ÎÐÈÒ. Â êà÷å-
ñòâå äîïîëíèòåëüíîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî ðåêîìåíäîâàíî èñïîëü-
çîâàòü øêàëó SMRT-CO: ñèñòîëè÷åñ-
êîå ÀÄ <90 ìì ðò. ñò. – 2 áàëëà; ìóëüòè-
ëîáàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ – 1 áàëë; ÷à-
ñòîòà äûõàíèÿ ≥25 â ìèíóòó – 1 áàëë;
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×ÑÑ ≥125 â ìèíóòó – 1 áàëë; ýïèçîä
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ – 1 áàëë; ñàòóðà-
öèÿ SpO

2
 <94% – 2 áàëëà. Åñëè ïàöè-

åíò íàáèðàåò 2 áàëëà è âûøå, íàáëþ-
äåíèå è ëå÷åíèå äî ñòàáèëèçàöèè ñî-
ñòîÿíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â
îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè
åæåäíåâíûõ îñìîòðàõ áîëüíûõ ÂÏ, íà-
õîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ îáùåãî ïðî-
ôèëÿ, ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî, òàêæå, ïîìèìî ïðèâëå÷åíèÿ ñòàí-
äàðòíûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé îöåí-
êè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè íàáëþäåíèÿ
áîëüíîãî â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü âûøåîçíà÷åííûé àëãîðèòì.

Â öåíòðàëüíûõ ãîñïèòàëÿõ, ïðè íà-
ëè÷èè ëàáîðàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé,

â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé îöåíêè òÿ-
æåñòè ÂÏ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü
øêàëó SMART-COP, äîïîëíÿÿ îáñëåäî-
âàíèå áîëüíîãî îïðåäåëåíèåì àëüáóìè-
íà â ïëàçìå êðîâè (<3,5 ã/äë – 1 áàëë)
è pH àðòåðèàëüíîé êðîâè (<7,35 –
2 áàëëà). Ñóììàðíàÿ îöåíêà â 3 è áîëåå
áàëëîâ ïî øêàëå SMART-COP ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè íàáëþäåíèÿ
áîëüíîãî ÂÏ â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå àëãîðèòìû íå
ìîãóò è íå äîëæíû çàìåíÿòü êëèíè÷åñ-
êóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íî èõ
èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îï-
ðåäåëèòü öåëåñîîáðàçíîñòü íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòà â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè.
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