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Bryusov P.G. – Experience in provision of medical services to earthquake victims in Armenia in 1988.
The most devastating catastrophe in the USSR was the Armenian earthquake occurred on 7th December
1988. The city of Leninakan and towns of Kirovokan, Spitak (the epicenter), Stepanovan were destroyed
by the earthquake with a magnitude 10. Up to 25 542 people have died, more than 500 000 were
homeless and 39 795 were rescued.  Medical service of the Ministry of Defence of the USSR took part
in rescue work. Medical service units finished their rescue work on 31st December after results of work
were summed up. Lethality rate was an index of successful rescue work of the unit. Only 6% of injured
rescued by the medical unit have died, meanwhile 40%–50% of injured have died in Erevan hospitals.
Mortality rate in patients with crush syndrome was 8,9% (according to other authors – 30–75%).
75 injured remained in hospital, 25 injured were evacuated to central military hospitals for reconstructive
plastic surgery. Officers of the medical unit, embodied from the main and central hospitals, successfully
completed the task and received experience in provision of medical services to earthquake victims.

K e y  w o r d s:  emergency medicine, crush syndrome, military medicine in the USSR, earthquake
in Armenia 1988.

Çåìëåòðÿñåíèå â Àðìåíèè 7 äåêàáðÿ
 1988 ã. ÿâèëîñü îäíîé èç ñàìûõ ðàç-

ðóøèòåëüíûõ êàòàñòðîô â ÑÑÑÐ. C òåõ
ïîð ïðîøëî 25 ëåò:  îïûò, íàêîïëåííûé
òîãäà ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé, îêàçàëñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì äëÿ áóäóùèõ
ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé êàê â âîåííî-
ìåäèöèíñêîé ñëóæáå, òàê è â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Â òå äíè â Àðìåíèè ïîäçåìíûìè
10-áàëëüíûìè òîë÷êàìè äî 70% áûëè ðàç-
ðóøåíû òàêèå ãîðîäà, êàê Ëåíèíàêàí,
Êèðîâàêàí, Ñïèòàê (ýïèöåíòð çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ) è Ñòåïàíîâàí, à òàêæå ìíîæåñòâî
íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Èçâëå-
÷åíî èç-ïîä îáëîìêîâ ðóõíóâøèõ çäàíèé
39 795 ÷åëîâåê, ïîãèáëî 25 542, ëèøèëèñü
êðîâà ñâûøå ïîëóìèëëèîíà.

Â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè
ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
ãëàâíîãî õèðóðãà ÌÎ ÑÑÑÐ ãåíåðàë-ìàé-

îðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ý.À.Íå÷àåâà
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâà îòðÿäà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(âñåãî 293 ÷åëîâåêà). Óòðîì 8 äåêàáðÿ
â Åðåâàí ïåðâûì ïðèáûë îòðÿä âî ãëàâå
ñ Ý.À.Íå÷àåâûì, ñôîðìèðîâàííûé èç ñïå-
öèàëèñòîâ ÂÌåäÀ è ÂÌåäÔ ïðè ÖÈÓÂ,
çà íèì – îòðÿä èç 48 âðà÷åé è 47 ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð èç öåíòðàëüíûõ ãîñïèòà-
ëåé, êîòîðûé âîçãëàâèë çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî õèðóðãà ÌÎ ÑÑÑÐ, ãëàâíûé õèðóðã
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïîëêîâíèê ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû Ï.Ã.Áðþñîâ. Èç ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî áûëî 48 ÷åëîâåê, èç
3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî – 32 (ñòàð-
øèé – ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Å.Ï.Êîõàí), èç 2 ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà
– 7 (ñòàðøèé – ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ì.Ä.Ïëàòîíîâ) è èç ÖÂÊÒÃ – 5
(ñòàðøèé – ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Å.Ï.Êîëìàêîâ). Â çàäà÷ó âîåííûõ
âðà÷åé âõîäèëî îêàçàíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, ïðîâå-
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äåíèå èññëåäîâàíèé è äåòàëüíîãî àíàëè-
çà îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â çîíå áåäñòâèÿ è íà ýòàïàõ
ýâàêóàöèè.

Ïåðâûå ÷àñû è ïåðâûå ñóòêè ïîñëå
òðàãåäèè áûëè ñàìûìè òðóäíûìè äëÿ
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïîìîùè îãðîìíî-
ìó êîëè÷åñòâó ïîñòðàäàâøèõ. Âîåííûå
âðà÷è â ýòîé äðàìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè
äåéñòâîâàëè ïðîôåññèîíàëüíî, ðàáîòàÿ âî
ìíîãèõ áîëüíèöàõ è íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè.

Ìåäèöèíñêàÿ îáñòàíîâêà áûëà êðàé-
íå ñëîæíîé è îïðåäåëÿëàñü âîçíèêøè-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

– îäíîìîìåíòíûì ïîñòóïëåíèåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ, íóæ-
äàâøèõñÿ â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ýâàêóàöèè è ãîñïèòà-
ëèçàöèè;

– ðàçðóøåíèÿìè ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé è çíà÷èòåëüíûìè ïîòåðÿìè â
ìåäèöèíñêèõ êàäðàõ ìåñòíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ;

– äëèòåëüíîñòüþ èçâëå÷åíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ èç çàâàëîâ, ÷òî ïðèâåëî
ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ ñ ñèí-
äðîìîì äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ (ÑÄÑ);

– ðàçðóøåíèåì äîðîã è îòñóòñòâèåì
íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà òÿæåëîé òåõ-
íèêè äëÿ ðàçáîðà çàâàëîâ.

Âîåííûå âðà÷è ðàáîòàëè êàê â î÷àãå
çåìëåòðÿñåíèÿ â Ñïèòàêå (ãðóïïà ïîëêîâ-
íèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Í.Ñàöóêå-
âè÷à) è Ëåíèíàêàíå (ãðóïïà ïîëêîâíè-
êà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Í.Ï.Ìóäðîãî
è ïîäðàçäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÇàêÂÎ), òàê è íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå «Ýðåáóíè» è âî-
åííîãî ãîñïèòàëÿ.

Âòîðîé îòðÿä ðàçìåñòèëñÿ íà áàçå
ãàðíèçîííîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ â Åðå-
âàíå, ãäå 8 äåêàáðÿ ñ 17.00 ìû ïðèñòóïè-
ëè ê ðàáîòå. Åìêîñòü ãîñïèòàëÿ ïðèøëîñü
óâåëè÷èòü âäâîå (äî 450 êîåê), à åãî ïðåä-
íàçíà÷åíèåì ñòàëî îêàçàíèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ïîëíîì îáúåìå. Íî äëÿ ýòîãî íàì ïðè-
øëîñü äåéñòâîâàòü «îðãàíèçàöèîííî» –
ïî Í.È.Ïèðîãîâó.

Â õîäå îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ ïîñòðà-
äàâøèõ áûë âûäåëåí ðÿä îïðåäåëÿþùèõ
ìîìåíòîâ, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè ðåøàëèñü ïðåäåëüíî
áûñòðî.

Äåêàáðü 1988 ã., Àðìåíèÿ. Àðõèâ ðåäàêöèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»
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Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â
íåîáõîäèìîñòè áûñòðîé ðåîðãàíèçàöèè
ñòðóêòóðû ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ è ïåðå-
îðèåíòàöèè åãî íà ïðèåì ïîòîêà ïîñòðà-
äàâøèõ èç î÷àãà çåìëåòðÿñåíèÿ. Âñå ýòî
ïðèõîäèëîñü äåëàòü îäíîâðåìåííî ñ íà-
÷àëîì õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû íàøèõ ñî-
òðóäíèêîâ, êîòîðàÿ øëà «ñ êîëåñ». Âìåñòå
ñ òåì áåç ðåîðãàíèçàöèè ãîñïèòàëÿ íåâîç-
ìîæíî áûëî íàëàäèòü ïîëíîöåííóþ õè-
ðóðãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Óïðàâëåíèå
ðåîðãàíèçàöèåé ãîñïèòàëÿ îñóùåñòâëÿëîñü
ãëàâíûì õèðóðãîì ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåí-
êî è åãî ïîìîùíèêîì (ïîäïîëêîâíèê
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Í.Áóëäèí) â òåñ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ñ íà÷àëüíèêîì
ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ ïîäïîëêîâíèêîì
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ã.È.Ñìûøëÿåâûì.
Ïðàêòè÷åñêè âñå øòàòíûå ñîòðóäíèêè
ãîñïèòàëÿ (âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë) ðàíåå âûåõàëè íà óñèëåíèå ïå-
ðåäîâûõ ýòàïîâ ýâàêóàöèè (áîëüøàÿ ÷àñòü
– â Ëåíèíàêàí). Ïîýòîìó ôóíêöèè ëå÷à-
ùèõ âðà÷åé è ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð áûëè âîçëîæåíû íà ñîòðóäíèêîâ íà-
øåãî îòðÿäà è ñëóøàòåëåé 5–6-ãî êóðñîâ
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàìè áûë ñîçäàí
âðåìåííûé øòàò ïðèåìíî-ñîðòèðîâî÷íî-
ãî îòäåëåíèÿ è äëÿ êðóãëîñóòî÷íîé ðàáî-
òû ñôîðìèðîâàíû òðè âðà÷åáíî-
ñåñòðèíñêèå áðèãàäû, ðàáîòàâøèå ïî
ñêîëüçÿùåìó 12-÷àñîâîìó ãðàôèêó. Áûëî
ðàçâåðíóòî îïåðàöèîííî-ïåðåâÿçî÷-
íîå îòäåëåíèå ñ òðåìÿ îïåðàöèîííûìè
(7 îïåðàöèîííûõ ñòîëîâ) è äâóìÿ ïåðå-
âÿçî÷íûìè. Äëÿ íåïðåðûâíîé ýêñòðåííîé
ðàáîòû ñôîðìèðîâàëè 10 õèðóðãè÷åñêèõ
áðèãàä, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîÿëà èç
2 õèðóðãîâ è îäíîé îïåðàöèîííîé ñåñòðû,
à òàêæå 7 àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ áðèãàä,
ðàáîòàâøèõ ïîñìåííî ïî 12 ÷àñîâ, õîòÿ â
ïåðâûå òðîå ñóòîê ââèäó íåïðåðûâíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî äíÿ ñîñòàâëÿëà 20 ÷àñîâ.

Â ãîñïèòàëå çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ îò-
äåëåíèé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìû
ðàçâåðíóëè òðè õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ:
ïåðâîå èç íèõ ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè è ÑÄÑ,
âòîðîå è òðåòüå – ñ ìåíåå òÿæåëûìè
ïîâðåæäåíèÿìè. Îäíîâðåìåííî áûëî ðàç-
âåðíóòî îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè íà 20 êîåê, êóäà ïîñòóïà-

ëè ïîñòðàäàâøèå â øîêîâîì ñîñòîÿíèè
è ñ ñî÷åòàííîé êîìïðåññèîííîé òðàâìîé.
Â ýòî îòäåëåíèå ìû âêëþ÷èëè êàáèíåò
òðàíñôóçèîëîãèè ñ ïîñòîÿííî ðàáîòàâ-
øèìè äâóìÿ âðà÷àìè-õèðóðãàìè è ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé.

Îêîí÷àòåëüíóþ ðåîðãàíèçàöèþ ãîñ-
ïèòàëÿ ñìîãëè çàâåðøèòü ê èñõîäó âòî-
ðûõ ñóòîê. Ê ýòîìó âðåìåíè áûëè óñèëå-
íû ïðèáûâøèìè ñïåöèàëèñòàìè è íåîá-
õîäèìûì îáîðóäîâàíèåì ëàáîðàòîðíîå è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Â àðñåíàë
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ äîáàâèëèñü ïëàç-
ìåííàÿ ôîòîìåòðèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ òåõ-
íèêà, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, áèîõè-
ìè÷åñêèå òåñòû. Íîâûì ÿâèëîñü èñïîëü-
çîâàíèå ÓÇÈ â èíòåðåñàõ êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì ïî÷åê ïðè ÑÄÑ è âûÿâëåíèÿ
î÷àãîâ íåêðîçà â òêàíÿõ ïîñòðàäàâøèõ.

Â ðàáîòå ãîñïèòàëÿ áûëè äâà ïåðèî-
äà: çàãðóçêè ïîñòóïàþùèìè ïîñòðàäàâøè-
ìè è ïëàíîâîé ðàáîòû. Âñåãî èç î÷àãà çåì-
ëåòðÿñåíèÿ ïîñòóïèëî 211 ïîñòðàäàâøèõ,
èç íèõ 132 – â òå÷åíèå 8 è 9 äåêàáðÿ. Ýòîò
ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìàêñèìàëüíîé
íàãðóçêîé íà ïåðñîíàë, íàïðÿæåííîé ðà-
áîòîé âñåõ ðàçâåðíóòûõ îòäåëåíèé, îñî-
áåííî îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, âûïîëíåíèåì ìàêñèìàëüíî-
ãî êîëè÷åñòâà íåîòëîæíûõ îïåðàöèé.

Â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñòðàäàâøèå
ïîñòóïàëè â îñíîâíîì èç ðàéîíîâ çåì-
ëåòðÿñåíèÿ, â ïîñëåäóþùèå – òàêæå è èç
äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îñíîâíîé
êîíòèíãåíò ïîñòðàäàâøèõ áûë äîñòàâëåí
÷åðåç 24–72 ÷ ïîñëå çåìëåòðÿñåíèÿ, à
ïîñëåäíèé ïàöèåíò – â 4 ÷ 30 ìèí 11 äå-
êàáðÿ, ò. å. ÷åðåç ÷åòâåðî ñóòîê ïîñëå çåì-
ëåòðÿñåíèÿ è ÷åðåç 3 ÷ ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ èç-ïîä îáëîìêîâ çäàíèÿ.

Ïîòîê ïîñòðàäàâøèõ ñîñòîÿë èç òðåõ
îñíîâíûõ ãðóïï: ñ ñèíäðîìîì äëèòåëü-
íîãî ñäàâëåíèÿ, íåéðîõèðóðãè÷åñêèìè
ïîâðåæäåíèÿìè è òðàâìàìè êîñòåé. Íàè-
áîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿëè ïàöè-
åíòû ñ ÑÄÑ. Â âûðàáîòêå åäèíîé òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàëè åæåä-
íåâíûå âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè, êîòî-
ðûå â ïåðâûå äâå íåäåëè ïðîâîäèëè äâà
ðàçà â äåíü – â 8.00 è â 20.00. Áûëà îòðà-
áîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ÑÄÑ, èçó÷åíû åãî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñîñòàâëåíà êîí-
öåïöèÿ ëå÷åíèÿ. Â íåé íàøëè îòðàæåíèå
ñëåäóþùèå ïîäõîäû.
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1. Íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåé
îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøå-
ãî, îáúåìà ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è òÿæå-
ñòè èøåìèè êîíå÷íîñòè.

2. Ïðîâåäåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà è ïëàç-
ìîïîòåðè â òêàíè.

3. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê íåî-
òëîæíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ è
âûïîëíåíèå ïî ÷åòêèì ïîêàçàíèÿì ðàí-
íåé àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè, ôàñöèîòîìèè
èëè íåêðýêòîìèè.

4. Ìàêñèìàëüíî ðàííåå íà÷àëî áîðü-
áû ñ òîêñåìèåé è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òèêè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÎÏÍ).

5. Ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ
ÎÏÍ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìîäèàëèçà è
ãåìîñîðáöèè.

6. Ïðîôèëàêòèêà îñòðîé äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñòàäèè îëèãîàíó-
ðèè ïóòåì ìàêñèìàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ
èíôóçèîííîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèÿ îêñè-
áàðîòåðàïèè.

7. Îñóùåñòâëåíèå êîððåêöèè ðàçâè-
âàþùåéñÿ àíåìèè è ãèïîöèòåìèè ïåðå-
ëèâàíèÿìè ýðèòðîöèòíîé ìàññû, ðàç-
ìîðîæåííûõ ýðèòðîöèòîâ, ñâåæåêîíñåð-
âèðîâàííîé äîíîðñêîé êðîâè.

8. Ïðåäóïðåæäåíèå èíôèöèðîâàíèÿ
ðàí, ñòèìóëÿöèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà.

Áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ÿâèëîñü
òî, ÷òî ïî÷òè âñå ãîñïèòàëüíûå áðèãàäû
ïðèáûëè ñî ñâîèìè êîìïëåêòàìè èíñò-
ðóìåíòîâ, çàïàñàìè èíôóçèîííûõ ðà-
ñòâîðîâ è òðàíñôóçèîííûõ ñðåäñòâ. Îïå-
ðàòèâíàÿ ñâÿçü ñ ÖÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ ïî-
çâîëèëà ïîñëå îöåíêè îáñòàíîâêè çàï-
ðîñèòü íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå è ìå-
äèêàìåíòû, êîòîðûå áûëè íåçàìåäëè-
òåëüíî äîñòàâëåíû â Åðåâàí. Âñå ýòî ñäå-
ëàëî âîçìîæíûì ñîçäàòü ñîâðåìåííûé
âîåííî-ìåäèöèíñêèé öåíòð ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ, ñïîñîáíûé îêàçûâàòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü â ïîëíîì
îáúåìå.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â âû-
áîðå íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, óñòàíîâëåíèè ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè åäè-
íîé äîêòðèíû ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ
ñ ÑÄÑ.

Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ âïåðâûå
ó÷àñòâîâàëè â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ
ñ äëèòåëüíîé êîìïðåññèîííîé òðàâìîé.
Ýòî òÿæåëûé âèä òðàâìû, êîòîðûé ïî
îïûòó ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îò çåìëå-
òðÿñåíèÿ â Àøõàáàäå ñîïðîâîæäàëñÿ
ëåòàëüíîñòüþ â 65–75% (Êóçèí Ì.È.,
1969). Íà åæåäíåâíûõ êîíôåðåíöèÿõ
âðà÷åé ìû ïîñòîÿííî îáñóæäàëè âàæ-
íûé âîïðîñ: ðàçâèòèå êàêîãî ñèíäðî-
ìà ìû äîëæíû îæèäàòü ïîñëå îñâî-
áîæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî èç-ïîä ñäàâ-
ëèâàþùèõ ñåãìåíòû åãî òåëà ïðåäìå-
òîâ – ñèíäðîìà äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ
èëè ñèíäðîìà äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâà-
íèÿ (ÑÄÐ). Ðåøèòü ýòîò âîïðîñ äî îñ-
âîáîæäåíèÿ ñäàâëåííûõ ñåãìåíòîâ è
äåòàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íåâîçìîæíî. Ïîëàãàëè, ÷òî ïðè ðàç-
äàâëèâàíèè òêàíåé âîçíèêàëà ïðîáëå-
ìà íåêðîçà, â çîíå êîòîðîãî êðîâîîá-
ðàùåíèå çàòåì íå âîçîáíîâëÿåòñÿ è
âåðîÿòíîñòè ïîñòóïëåíèÿ òîêñèíîâ â
îáùèé êðîâîòîê â áëèæàéøåå âðåìÿ
íå îòìå÷àåòñÿ.

Ïðè äëèòåëüíîì ñäàâëåíèè ñèòóàöèÿ
áûëà èíîé. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ ñäàâëåíèÿ
è âîçîáíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â
ñäàâëåííûõ òêàíÿõ ïðîäóêòû àíàýðîá-
íîãî îáìåíà âåùåñòâ ïîñòóïàëè â îáùèé
êðîâîòîê è ïðèâîäèëè ê ìíîãîôàêòîð-
íîìó ïîðàæåíèþ æèçíåííî âàæíûõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ãëàâíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿëî äëè-
òåëüíîå ñäàâëåíèå, ê ïðåäóïðåæäåíèþ
ãðîçíûõ ïîñëåäñòâèé êîòîðîãî ìû äîë-
æíû áûëè áûòü ïîëíîñòüþ ãîòîâû.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ÑÄÑ îï-
ðåäåëÿëàñü òÿæåñòüþ ñèíäðîìà, ñîñòîÿ-
íèåì ïîñòðàäàâøåãî, õàðàêòåðîì ñäàâëå-
íèÿ, îáúåìîì ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è
ãëóáèíîé íåêðîáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â íèõ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ãëóáèíû èøå-
ìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîâðåæäåííûõ
ìûøö èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå (ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ã.À.Ñèäîðåíêî) è êàïèëëÿðîôî-
òîìåòðèþ. Â àðñåíàëå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïðè ÑÄÑ áûëè ôàñöèîòîìèÿ,
ìèîýêòîìèÿ, àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè. Êàæ-
äûé èç ýòèõ ìåòîäîâ ïðèìåíÿëñÿ ïî ñòðî-
ãèì ïîêàçàíèÿì, à àìïóòàöèÿ – òîëüêî
ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ òðåõ âåäóùèõ ñïåöè-
àëèñòîâ.
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Áåññïîðíûì áûëî ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî ïîâðåæäåííûå è ðàçðóøåííûå òêà-
íè ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó õèðóðãè÷åñ-
êîìó óäàëåíèþ, èáî îñòàâëåíèå èõ ñîïðî-
âîæäàëîñü íåèçáåæíûìè îñëîæíåíèÿìè.
×åì ïðîäîëæèòåëüíåå ïî âðåìåíè áûëî
ïðåáûâàíèå ëþäåé ïîä îáëîìêàìè çäà-
íèé, ÷åì òÿæåëåå ïî ñèëå – ñäàâëåíèå
òêàíåé íà áîëüøîé ïîâåðõíîñòè òåëà, òåì
÷àùå âîçíèêàëè ïîêàçàíèÿ ê àìïóòàöèè.
Ýòî ïîëîæåíèå áûëî îñîáåííî àêòóàëü-
íûì ïðè ñäàâëåíèè êîíå÷íîñòåé áîëåå
òðåõ ñóòîê ñ ìàññèâíûì ðàçðóøåíèåì
ìÿãêèõ òêàíåé áåäðà, ìíîæåñòâåííûõ
ïåðåëîìàõ êîñòåé, îòìîðîæåíèÿõ, ðàçâè-
òèè ãàíãðåíû.

Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ ÑÄÑ áûë äèàã-
íîñòèðîâàí â 31,8% ñëó÷àåâ. Òàêîå çíà-
÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ
ÑÄÑ áûëî îáóñëîâëåíî ïåðåâîäîì â ãîñ-
ïèòàëü òÿæåëûõ áîëüíûõ èç äðóãèõ ñòà-
öèîíàðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà, à
òàêæå ïîñòóïëåíèåì ïîñòðàäàâøèõ â ïî-
çäíèå ñðîêè, â îñíîâíîì ÷åðåç 24–72 ÷
ïîñëå ïîïàäàíèÿ â çàâàëû. Ñðàçó æå âîç-
íèêëè ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ó òàêèõ
áîëüíûõ ãåìîñîðáöèè, ïëàçìàôåðåçà, ãå-
ìîäèàëèçà, ÷åì ñî âòîðîãî äíÿ çàíèìà-
ëàñü ãåìîäèàëèçíàÿ ãðóïïà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïîäïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Â.È.Ãðàíêèíà.

Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
ïîìîùè ìåñòíûì îðãàíàì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàëè äâå ñîðòèðî-
âî÷íî-êîíñóëüòàòèâíûå áðèãàäû, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàëè îñìîòð ïîñòðàäàâøèõ
â áîëüíèöàõ Åðåâàíà è ðóêîâîäñòâî ïðè
èõ ýâàêóàöèè â ãàðíèçîííûé ãîñïèòàëü,
îïðåäåëÿëè ïîêàçàíèÿ ê ãåìîäèàëèçó.
Ïåðåä íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ðàç-
âåðíóòü îòäåëåíèå «Èñêóññòâåííàÿ
ïî÷êà» íà áàçå ãàðíèçîííîãî ãîñïèòà-
ëÿ è ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ÎÏÍ.

Ñ 9.12.1988 ã., ïîñëå óñèëåíèÿ ãåìî-
äèàëèçíîé ãðóïïû âðà÷åáíûì, ñåñòðèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì è àïïàðàòóðîé èç
öåíòðàëüíûõ, îêðóæíûõ ãîñïèòàëåé è
ÂÌåäÀ, áûëî ðàçâåðíóòî îòäåëåíèå
«Èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» ñ íåîáõîäèìû-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè ïîäðàçäåëåíèÿ-
ìè íà ÷åòûðå äèàëèçíûõ ìåñòà, à òàê-
æå âòîðîå ïîäðàçäåëåíèå – «Îòäåëå-
íèå ãåìîñîðáöèè».

Îòäåëåíèå «Èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà»
ðàçâåðíóëè íà ìåñòå îñâîáîæäåííîãî îò
àïïàðàòîâ è èìóùåñòâà ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Îáîðóäîâàëè äâà äè-
àëèçíûõ çàëà ñ ïîäâîäêîé âîäîïðîâîäíîé
âîäû, ýëåêòðè÷åñòâà, çàçåìëåíèåì è ñëè-
âîì. Ìîíòàæ àïïàðàòîâ è ïîäãîòîâêà èõ
ê ðàáîòå áûëè îñóùåñòâëåíû çà 12 ÷.
Ïðèãîòîâëåíèå êîíöåíòðàòà äëÿ ãåìîäè-
àëèçà è åãî ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ïðî-
âîäèëè ñèëàìè è ñðåäñòâàìè îòäåëåíèÿ
«Èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà» è ëàáîðàòîðèè
ãîñïèòàëÿ. Â øòàòå îòäåëåíèÿ ðàáîòàëè
3 âðà÷à-ñïåöèàëèñòà ïî ãåìîäèàëèçó, òå-
ðàïåâò-íåôðîëîã, 6 îïåðàöèîííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
áîëüíûõ, íóæäàâøèõñÿ â ãåìîäèàëèçíîé
è ãåìîñîðáöèîííîé òåðàïèè, ëè÷íûé ñî-
ñòàâ öåíòðà äåòîêñèêàöèè ðàáîòàë â òðè
ñìåíû. Ãåìîäèàëèçû ïðîâîäèëèñü ÷åðåç
îäèí äåíü ïî 4 ÷ ñ óëüòðàôèëüòðàöèåé îò
750 äî 4000 ìë çà îäèí ñåàíñ. Êàæäîìó
áîëüíîìó áûëî ïðîâåäåíî îò 3 äî 10 ãåìî-
äèàëèçîâ, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ñî÷å-
òàëèñü ñ ãåìîñîðáöèåé. Ïîêàçàíèåì ê
òàêîìó ñî÷åòàíèþ áûëî íàëè÷èå âûðà-
æåííîé èíòîêñèêàöèè èç íåâûÿâëåííûõ
î÷àãîâ íåêðîçà íà ôîíå óìåðåííîé àçîò-
åìèè è ñîõðàíÿþùåéñÿ àíóðèè.

Ðåøàþùåå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÎÏÍ
îêàçûâàëà àäåêâàòíîñòü õèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåííàÿ ôàñ-
öèîòîìèÿ ñ øèðîêèì ïîäêîæíûì ðàñ-
ñå÷åíèåì ôàñöèé è òùàòåëüíîé îöåíêîé
æèçíåñïîñîáíîñòè òêàíåé íå òîëüêî ÿâ-
ëÿëàñü äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì, íî è
ïðåâðàùàëàñü â ëå÷åáíóþ îïåðàöèþ, çà-
êàí÷èâàâøóþñÿ óäàëåíèåì íåêðîòè÷å-
ñêèõ ó÷àñòêîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíè-
æåíèþ èíòîêñèêàöèè è áëàãîïðèÿòíîìó
òå÷åíèþ ÎÏÍ.

Ïðîãðåññèðîâàíèå íåêðîçà ìûøö
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ýòî
òðåáîâàëî íåìåäëåííîé ðåâèçèè ðàíû,
óäàëåíèÿ âñåõ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé
è ãíîéíûõ çàòåêîâ ñ ïîñëåäóþùèì åå
äðåíèðîâàíèåì. Íåäîïóñòèìûì ñ÷èòàëè
çàøèâàíèå êîæè ïîñëå àìïóòàöèè – íà-
ëîæåíèå ãëóõèõ øâîâ íà ðàíó íåèçáåæ-
íî ñïîñîáñòâîâàëî ïðîãðåññèðîâàíèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ðàçâèòèþ
òÿæåëûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé.
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Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê íà-
áëþäàëîñü íà 7-å ñóòêè ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ãåìîäèàëèçîì ó ïîëîâèíû ïî-
ñòðàäàâøèõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ãåìî-
äèàëèç è ãåìîñîðáöèþ.

Ðàáîòà ãîñïèòàëüíîãî îòðÿäà áûëà
çàâåðøåíà 28.12.1988 ã., âñåãî âûïîëíåíî
85 ãåìîäèàëèçîâ, 43 ãåìîñîðáöèè. Àíàëèç
ðàáîòû â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïîêàçàë, ÷òî
ïîçäíåå ïðîâåäåíèå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò
ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûå óæå
ïðè ïîñòóïëåíèè íóæäàëèñü â ïðèìåíå-
íèè àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè,
÷òî â ñî÷åòàíèè ñî ñâîåâðåìåííûì óäà-
ëåíèåì íåêðîòèçèðîâàííûõ òêàíåé áûëî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðî-
ôèëàêòèêè ÎÏÍ.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè èç 67 ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÄÑ
îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-
âèëàñü ó 38 (56,7%). Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
ñ ÎÏÍ áûëî áû çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì,
åñëè áû ïðîâåäåíèå ïðîòèâîøîêîâîé è
èíôóçèîííîé òåðàïèè íà÷èíàëîñü ñðàçó
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç-ïîä çàâàëà íà
ìåñòå êàòàñòðîôû è âêëþ÷àëî ââåäåíèå
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, îùåëà÷èâàíèå
ïëàçìû, âîäíóþ íàãðóçêó ñî ñòèìóëÿöè-
åé äèóðåçà, èììîáèëèçàöèþ ïîâðåæäåí-
íîé êîíå÷íîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, àíàëèç îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ïîìîùè â çîíàõ çàâàëîâ ïîêàçàë ðÿä
òèïè÷íûõ íåäîñòàòêîâ: ïîñòðàäàâøèì
ïðè ñðîêàõ ñäàâëåíèÿ êîíå÷íîñòåé ñâû-
øå 36 ÷ íå íàêëàäûâàëèñü æãóòû âûøå
ìåñòà êîìïðåññèè ïåðåä èõ èçâëå÷åíèåì
èç çàâàëà, íå ââîäèëèñü àíàëüãåòèêè,
íå îñóùåñòâëÿëàñü òðàíñïîðòíàÿ èì-
ìîáèëèçàöèÿ. Âñå ýòî ïðèâîäèëî ê òîìó,
÷òî ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ óìèðàëè âñêîðå
ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç çàâàëà îò îñòðîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïðè íàðàñòàþùåé òîêñåìèè. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, áûëè ñîçäàíû ìåäèöèíñêèå ãðóïïû
èç ñòóäåíòîâ 5–6-ãî êóðñîâ ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáñëó-
æèâàëà çîíó ðàáîòû 2–3 êîìàíä ñïàñà-
òåëåé. Ìåäèöèíñêèå ãðóïïû áûëè îñíà-
ùåíû ñóìêàìè ñàíèíñòðóêòîðà, äîïîë-
íåííûìè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðîâî-
îñòàíàâëèâàþùèõ æãóòîâ è ëåñòíè÷íû-
ìè øèíàìè. Â çàäà÷ó ýòèõ ãðóïï âõîäèëî
îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì

â ìîìåíò èçâëå÷åíèÿ èç çàâàëà: ââåäåíèå
àíàëüãåòèêîâ, îñóùåñòâëåíèå èììîáèëè-
çàöèè è áûñòðîé ýâàêóàöèè â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñïîñîá-
ñòâîâàëà ñíèæåíèþ è äàæå ïðåêðàùåíèþ
ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïðîöåññå
ýâàêóàöèè.

Êîíñåðâàòèâíàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðà-
ïèÿ, ïðîâåäåííàÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ñõå-
ìå, â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàòèâíûìè âìåøà-
òåëüñòâàìè îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé â
63,1% ñëó÷àåâ. Òàêèì áîëüíûì ãåìîäèà-
ëèç íå ïîòðåáîâàëñÿ, ó îñòàëüíûõ 36,8%
ïîñòðàäàâøèõ ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì
áûëî ïðîäîëæåíî.

Â ñòðóêòóðå ñàíèòàðíûõ ïîòåðü çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàëà çàêðûòàÿ òó-
ïàÿ òðàâìà, äëÿ êîòîðîé áûëî õàðàêòåð-
íî íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ (ó 15,7%
ïîñòðàäàâøèõ) è ñî÷åòàííûõ (ó 80,9%)
ïîâðåæäåíèé. Ëèøü â 3,4% ñëó÷àåâ ïî-
âðåæäåíèÿ áûëè èçîëèðîâàííûìè.
Ó 47,4% ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àëèñü ïåðå-
ëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé è òàçà, ó 10%
– òðàâìû ãðóäè è æèâîòà.

Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè
ïîñòóïèëî 7,4% ïîñòðàäàâøèõ, â ñîñòîÿ-
íèè ñðåäíåé òÿæåñòè – 64,9%, â òÿæåëîì
– 22,8%, êðàéíå òÿæåëîì – 3%,  òåðìè-
íàëüíîì – 1,9%.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàëàñü áðèãàäîé
âðà÷åé â ñîñòàâå äâóõ íåéðîõèðóðãîâ
(ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
À.Å.Áàëàí è ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Â.Ì.Êàçíà÷ååâ), íåâðîïàòîëîãà
(ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Â.È.Øìàòîâ), îôòàëüìîëîãà (ïîäïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.À.Öåïöþðà),
ñòîìàòîëîãà (ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Â.Â.Ãîðáóëåíêî), îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãà (ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Â.À.Ãîðáóíîâ).

Äîïîëíèòåëüíî ê øòàòíîìó îáîðó-
äîâàíèþ ãîñïèòàëÿ áðèãàäà áûëà îñíà-
ùåíà íàáîðàìè èíñòðóìåíòàðèÿ è ìå-
äèêàìåíòîâ. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ïðîâîäèëàñü íà ïåðåäâèæíîé ÊÒ-óñòà-
íîâêå è îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç 4–6 ÷
ïîñëå âûçîâà.

Òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ÷åðå-
ïà, ïîçâîíî÷íèêà è ïåðèôåðè÷åñêèõ íå-
ðâîâ èìåëè ìåñòî ó 45,5% ïîñòóïèâøèõ
â ãîñïèòàëü èç î÷àãà çåìëåòðÿñåíèÿ. Ïðî-
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ôèëèðóþùèå ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû íàáëþäàëèñü â 52% ñëó÷àåâ, â 56%
ñëó÷àåâ îíè ñîïðîâîæäàëèñü ÑÄÑ è â
21% – òðàâìàìè äðóãèõ îðãàíîâ, ïåðå-
ëîìàìè êîñòåé ñêåëåòà.

Äèàãíîç îñíîâûâàëè íà äàííûõ íå-
âðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ðåíòãåíîãðàôèè,
ýõîýíöåôàëîñêîïèè, ëþìáàëüíûõ ïóíê-
öèé, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Êðàíèî-
è ñïîíäèëîãðàôèè ïîäâåðãàëèñü âñå ïî-
ñòðàäàâøèå, èìåâøèå ïðèçíàêè ïîâðåæ-
äåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ëèáî ñëåäû òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â îáëàñòè ãî-
ëîâû è ïîçâîíî÷íèêà. Òåì íå ìåíåå 20%
ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïåðâè÷íîì
îñìîòðå íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû. Ïî-
ñòðàäàâøèì â ïîëíîì îáúåìå îêàçûâà-
ëàñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
çàêëþ÷àëîñü â óñòðàíåíèè êîìïðåññèè
ãîëîâíîãî (óäàëåíèå âíóòðè÷åðåïíûõ
ãåìàòîì è âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ)
è ñïèííîãî (äåêîìïðåññèâíàÿ ëàìèí-
ýêòîìèÿ) ìîçãà, óäàëåíèå êîíòóçèîííûõ
î÷àãîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðâè÷íîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàí ÷åðåïà.

Ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì ðàáîòà-
ëà àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà (ïîë-
êîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ì.È.Ðó-
äåíêî, ïîäïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Â.Ã.Ïàñüêî è Â.Í.Àíäðþøêèí,
ìàéîðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Ñ.Ôè-
ëèïïîâ è Â.Ì.Øåëÿõîâñêèé). Ïðîâåäå-
íèå îáåçáîëèâàíèÿ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îêàçàëîñü çà-
äà÷åé áîëåå ñëîæíîé, ÷åì ïðè ïëàíî-
âîé õèðóðãèè. Àíåñòåçèþ ïðèõîäèëîñü
ïðîâîäèòü íà ëþäÿõ, ïîñòóïàâøèõ â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ïðîñòóæåííûõ, ñ
ïðèçíàêàìè äåãèäðàòàöèè, ýíäîãåííî-
ãî òîêñèêîçà, â ñîñòîÿíèè ÎÏÍ â ñòà-
äèè îëèãóðèè èëè àíóðèè, ñ âûðàæåí-
íûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè èëè â ñîñòîÿíèè êîëëàïñà. Áîëüøèí-
ñòâî îïåðàöèé íà êîíå÷íîñòÿõ âûïîë-
íÿëèñü ïîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèåé,
ïîëó÷åííûé ãîñïèòàëüíûìè àíåñòåçè-
îëîãàìè îïûò ðàñøèðèë ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âîçìîæíîñòè ýòîãî âèäà àíåñòå-
çèè è åãî ïåðñïåêòèâíîñòè äëÿ âîåí-
íî-ïîëåâîé õèðóðãèè.

Â òåñíîì êîíòàêòå ñ õèðóðãàìè ðà-
áîòàëà ãðóïïà òðàíñôóçèîëîãîâ (ïîäïîë-

êîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Ä.Îíóô-
ðèåâè÷), ïåðåä êîòîðîé áûëè ïîñòàâëåíû
ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) èìåþùèìñÿ çàïà-
ñîì ãåìîòðàíñôóçèîííûõ ñðåä îáåñïå-
÷èòú ðàáîòó õèðóðãè÷åñêèõ áðèãàä â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê, à â ïîñëåäóþùåì
îðãàíèçîâàòü çàãîòîâêó íåîáõîäèìîãî
êîëè÷åñòâà êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ íà
ìåñòå; 2) ñîâìåñòíî ñ ðåàíèìàòîëîãàìè
âûðàáîòàòü åäèíóþ òàêòèêó ïðîâåäåíèÿ
òðàíñôóçèîííî-èíôóçèîííîé òåðàïèè
ïîñòðàäàâøèì ñ ÑÄÑ è îáåñïå÷èòü íàäåæ-
íóþ ïðîôèëàêòèêó ãåìîòðàíñôóçèîííûõ
îñëîæíåíèé; 3) íàëàäèòü âçàèìîäåéñòâèå
ñî ñëóæáîé êðîâè îêðóãà è Ìèíçäðàâà.
Âñå ýòè çàäà÷è áûëè óñïåøíî ðåøåíû.

Ïðîãíîçèðóÿ ïîÿâëåíèå ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé, â ãîñïèòàëå ìû ðàçâåðíó-
ëè è îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîé èíôåê-
öèè (ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Â.Ï.Êàëèíèí). Îäíàêî çà ìåñÿö ðà-
áîòû ñåðüåçíûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ó
ëå÷èâøèõñÿ â ãîñïèòàëå ïîñòðàäàâøèõ
íå îòìå÷àëîñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
÷åòêîé ðàáîòå âñåõ õèðóðãîâ è ðåàíè-
ìàòîëîãîâ, íî áîëüøå âñåãî çäåñü õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü áåçóïðå÷íóþ ðàáîòó
îïåðàöèîííûõ è ïåðåâÿçî÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð. Â òî æå âðåìÿ ó 50%
ïîñòðàäàâøèõ, ïîñòóïèâøèõ â ðåñïóáëè-
êàíñêèé öåíòð ãíîéíûõ îñëîæíåíèé
(Åðåâàí), îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå òÿæåëîé
õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè, ïðè÷èíàìè
êîòîðîé ñòàëè íåàäåêâàòíîñòü õèðóðãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè, èñïîëüçîâàíèå ìåë-
êèõ ôàñöèàëüíûõ íàñå÷åê èëè, íàîáîðîò,
øèðîêèõ ëàìïàñíûõ ðàçðåçîâ áåç óäà-
ëåíèÿ íåêðîòè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé,
íàëîæåíèå ãëóõèõ øâîâ íà ðàíû è ñëà-
áûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ðàí. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ïîòðåáîâàëîñü
ïðèâëå÷åíèå ñâûøå 80 âðà÷åé âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé îòðÿäà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÖÂÌÓ ÌÎ
ÑÑÑÐ è çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå
çàòðàòû, ÷òî ëè÷íî êîíòðîëèðîâàëîñü
Ý.À.Íå÷àåâûì.

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàáîòû ãîñ-
ïèòàëü ïðîäîëæàë îêàçûâàòü òàêæå è
íåîòëîæíóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü â
ãàðíèçîíå, âîçëîæåííóþ íà äåæóðíûõ
ïîëîñòíûõ õèðóðãîâ (ïîäïîëêîâíèêè
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñ.Â.Ãîí÷àðîâ,
Â.Ã.Êîðîâóøêèí, Í.À.Åôèìåíêî).
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Ïðèáûâøèå òåðàïåâòû çàêðåïëÿ-
ëèñü çà ïàëàòàìè, íà êàæäîãî èç íèõ ïðè-
õîäèëîñü ïî 20–30 ïîñòðàäàâøèõ (îñî-
áîå ìåñòî â ñîñòàâå òåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïû çàíèìàë íåôðîëîã). Êîîðäèíà-
öèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ ïîëó÷èëà â ãîñïèòàëå
íåñêîëüêî îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì: óò-
ðåííèå êîíôåðåíöèè, îáõîäû òÿæåëûõ
ïîñòðàäàâøèõ, ïîñòîÿííàÿ ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè,
êîíñóëüòàöèè. Ñèñòåìàòè÷åñêèå êîí-
ñóëüòàöèè ïîñòðàäàâøèõ ïðîâîäèëè
ïñèõîíåâðîëîã (À.À.Ïåòðîâè÷) è íå-
âðîïàòîëîã (ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû Â.È.Øìàòîâ). Ïñèõèàòðû èç
ãðóïïû óñèëåíèÿ ñòðîèëè ñâîþ ðàáîòó
ñîâìåñòíî ñ òåðàïåâòàìè (ïîäïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Í.Ï.Ïîòå-
õèí). Ñ ïîëíîé íàãðóçêîé ðàáîòàëè êà-
áèíåòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
êëèíè÷åñêàÿ, áèîõèìè÷åñêàÿ è áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèè.

Ðàáîòà îòðÿäà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàâåðøèëàñü
31 äåêàáðÿ, êîãäà áûëè ïîäâåäåíû èòîãè.
Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ è êâàëèôèöèðîâàí-
íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü âîåííûìè
âðà÷àìè áûëà îêàçàíà 1250 ïîñòðàäàâ-
øèì, à ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ è êâàëèôèöè-
ðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü – 4646
(Ý.À.Íå÷àåâ è ñîàâò., 1989).

Î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è óñïåøíîì
ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé ïåðåä îòðÿäîì
çàäà÷è ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïîêàçàòåëè ëå-
òàëüíîñòè, ñîñòàâèâøèå ó ëå÷èâøèõñÿ â
âîåííîì ãîñïèòàëå 6%, â òî âðåìÿ êàê â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñòàöèîíàðîâ
Åðåâàíà óìèðàëî äî 40–50% áîëüíûõ.
Ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ñ ÑÄÑ,
îñëîæíåííûì ÎÏÍ, ñîñòàâèëà 8,9% (ïî
äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ 30–75%). Â ãîñ-
ïèòàëå îñòàâàëèñü íà äîëå÷èâàíèè
75 ïîñòðàäàâøèõ, 25 ÷åëîâåê äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ îïåðàöèé ìû ýâàêóèðîâàëè àâèà-
òðàíñïîðòîì â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî,
4 – â ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî è
13 – â ÂÌåäÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîòðóäíèêè îòðÿäà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ñôîðìèðîâàííîãî èç ãëàâíîãî è öåí-
òðàëüíûõ ãîñïèòàëåé, âûïîëíèëè ïîñòàâ-

ëåííóþ ïåðåä íèìè çàäà÷ó è ïîëó÷èëè
áåñöåííûé îïûò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè êàòàñòðîôè-
÷åñêîì çåìëåòðÿñåíèè. Âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îïðåäåëèâøèì ÷åòêóþ îðãàíèçàöèþ
è ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ïî ëå÷åíèþ ïî-
ñòðàäàâøèõ, ÿâèëñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ëå÷åáíûõ, íàó÷íûõ è òåõíè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ñòðàíû, íàãëÿäíî ïðîÿâèâøèéñÿ â äåé-
ñòâèÿõ ïðèáûâøèõ ñïåöèàëèñòîâ Ìèí-
îáîðîíû.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ
ñ ÑÄÑ, ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó
âìåøàòåëüñòâó è ñðîêè åãî ïðîâåäåíèÿ,
ïðèíÿòûå â âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè,
âûïîëíÿëèñü íå ïîâñåìåñòíî. Îòñóò-
ñòâèå åäèíîãî âçãëÿäà íà ïàòîãåíåç
òîêñåìèè ïðè ÑÄÑ, ïåðåîöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
äåòîêñèêàöèè, â ÷àñòíîñòè ãåìîäèàëèçà
è ïëàçìàôåðåçà, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî â
ðÿäå áîëüíèö Åðåâàíà ó ïîñòðàäàâøèõ
ñ ÑÄÑ îñëîæíåííûì ÎÏÍ, ñ ïîìîùüþ
íàçâàííûõ ìåòîäîâ ïûòàëèñü ñïàñòè çà-
âåäîìî íåæèçíåñïîñîáíûå êîíå÷íîñòè.
Ýòî ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîé îòñðî÷êå
ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè, ñïî-
ñîáñòâîâàëî ïðîëîíãèðîâàíèþ ÎÏÍ
è âîçíèêíîâåíèþ òÿæåëûõ ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé.

Çåìëåòðÿñåíèå â Àðìåíèè, óíåñøåå
æèçíè áîëåå 25 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïîñòàâè-
ëî ïåðåä Ïðàâèòåëüñòâîì ÑÑÑÐ çàäà÷ó
ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæáû ýêñòðåííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè âîçíèêíîâåíèè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Àêòèâíûå ó÷àñ-
òíèêè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
â Àðìåíèè Ñ.Ê.Øîéãó, Ý.À.Íå÷àåâ ñòàëè
èíèöèàòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé
ñëóæáû, êîòîðàÿ áûëà îðãàíèçàöèîííî
îôîðìëåíà â 1990 ã. ñ ïîä÷èíåíèåì åå
Ì×Ñ è Ìèíçäðàâó. Â 1994 ã. â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè
áûëà ñîçäàíà Âñåðîññèéñêàÿ ñëóæáà ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô (ÂÑÌÊ), ãäå ãîëîâ-
íûì ó÷ðåæäåíèåì ñòàë Âñåðîññèéñêèé
öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà»,
â ðàáîòå êîòîðîãî áûë ðåàëèçîâàí îãðîì-
íûé îïûò, íàêîïëåííûé âîåííûìè ìå-
äèêàìè â îáëàñòè îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ âîçíèê-
íîâåíèÿ ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü.
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