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îêîí÷àòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà
– óäàëåíèå òåëà ðàçðóøåííîãî 3 ïîÿñ-
íè÷íîãî ïîçâîíêà è óñòàíîâêà âìåñòî
íåãî ìåæïîçâîíêîâîãî êåéäæà (ðèñ. 9, 10).

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áîëüíîé
áûë àêòèâèçèðîâàí íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè: íà÷àë ïðèñàæèâàòüñÿ â êðîâàòè, õî-
äèòü ïðè ïîìîùè êîñòûëåé ñ ÷àñòè÷íîé
íàãðóçêîé íà ëåâóþ íîãó íà 4-å ñóòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî èññëåäîâàííûì
ïàðàìåòðàì àïïàðàò ÊÑÂÏ èìååò î÷å-

âèäíûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà. Ðàçðà-
áîòàííûé êîìïëåêò ëåãêî è áûñòðî íà-
êëàäûâàåòñÿ, èìååò íåáîëüøóþ ìàññó, âîç-
ìîæíîñòè ïî òðåõìåðíîé ðåïîçèöèè îò-
ëîìêîâ è èõ ôèêñàöèè, ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî ðåíòãåíîïðîçðà÷íûì. Âíåäðåíèå
ïîäîáíîãî êîìïëåêòà â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè â âîåííî-ïîëåâûõ óñëî-
âèÿõ ìîæåò çíà÷èìî óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Áîáðîâñêèé Í.Ã. Ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ
äëèííûõ êîñòåé ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ
òðàâìàõ óíèâåðñàëüíûìè ñòåðæíåâûìè àïïà-
ðàòàìè êîìïëåêòà ÊÑÒ-1: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä.
ìåä. íàóê. – ÑÏá, 1996.

2. Âèøíåâñêèé À.À., Øðàéáåð Ì.È. Âîåííî-
ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé è
ñòóäåíòîâ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1968. – 322 ñ.

3. Âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ: íàöèîíàëü-
íîå ðóêîâîäñòâî / Ïîä ðåä. È.Þ.Áûêîâà,
Í.À.Åôèìåíêî, Å.Ê.Ãóìàíåíêî. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-
Ìåäèà, 2009. – 816 ñ.

4. Âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ / Ïîä ðåä.
Ï.Ã.Áðþñîâà, Ý.À.Íå÷àåâà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ, 1996.
– 415 ñ.

5. Ãóìàíåíêî Å.Ê. Âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóð-
ãèÿ: Ó÷åáíèê. – ÑÏá: Ôîëèàíò, 2004. – 464 ñ.

6. Òðàâìàòîëîãèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâîä-
ñòâî / Ïîä ðåä. Ã.Ï.Êîòåëüíèêîâà, Ñ.Ï.Ìèðî-
íîâà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2008. – 808 ñ.

7. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòó-
ïà: http://www.stryker.com.br/arquivos/Hoff
mann%20II%20-%20Large%20-%20Technical%
20Guide.pdf/ (äàòà îáðàùåíèÿ 15.01.2014).

8. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòó-
ïà: http://synthes.vo.llnwd.net/o16/LLNWMB8/
INT%20Mobile/Synthes%20International/KYO/
Trauma/PDFs/036.000.237.pdf/ (äàòà îáðàùå-
íèÿ 15.01.2014).

9. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòó-
ïà: http://www.zimmer.com/en-US/hcp/trauma/
product/xtrafix-external-fixation.jspx/ (äàòà îá-
ðàùåíèÿ 27.02.2014).

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2014
ÓÄÊ 617.55-06-089-073.43

Ñîêðàùåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
â õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé æèâîòà: ìåòîäèêà
è âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ

ÑÀÌÎÕÂÀËÎÂ È.Ì., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
çàïàñà (igor-samokhvalov@mail.ru)
ÆÀÁÈÍ À.Â., êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÃÐÅÁÍÅÂ À.Ð., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÀÄÀËÎÂ Â.È., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÒÐÓÔÀÍÎÂ Ã.Å., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
ÑÓÂÎÐÎÂ Â.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðè òÿæåëîé òðàâìå æèâîòà áûñòðóþ è òî÷íóþ äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåíèé è âûÿâëåíèå èñòî÷-
íèêà âíóòðåííåãî êðîâîòå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Åãî ïðèìåíåíèå â
òðàâìîöåíòðàõ 2–3 óðîâíåé, â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå â âîåííî-ïîëåâûõ óñëîâèÿõ âîç-
ìîæíî ïðè âûïîëíåíèè ïî ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ â ñîêðàùåííîì îáúåìå.
Â ñòàòüå äàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ è ñîêðà-
ùåííîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè òðàâì æèâîòà ó 56 ïîñòðàäàâøèõ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñî-
êðàùåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì, ìîáèëüíûì, áûñòðûì è òî÷íûì ìíî-
ãîêðàòíî ïîâòîðÿåìûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òðàâìû æèâîòà, äèàãíîñòèêà òðàâì æèâîòà, ëàïàðîöåíòåç, äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïåðèòîíåàëüíûé ëàâàæ, ñîêðàùåííîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.
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Samokhvalov I.M., Zhabin A.V., Grebnev A.R., Badalov V.I., Trufanov G.E., Suvorov V.V. – Focused
ultrasound survey in surgery for abdominal trauma: methods and the capabilities in clinical use. In severe
abdominal trauma ultrasound provides fast and accurate diagnostics of damages and detect the source of
internal bleeding. In the absence of trained professionals (in injury care centre of 2–3rd levels, In emergency
situations) it is possible to use by the method of research in the reduced volume.
The article presents a comparative analysis of the use of traditional methods and reduced ultrasound
diagnostics of abdominal injuries on 56 victims. Concluded that reduced ultrasound is affordable, mobile,
fast and accurate method of diagnosis, allowing to use it repeatedly.

K e y  w o r d s:  abdominal trauma, abdominal trauma diagnosis, celiocentesis, diagnostic peritoneal lavage,
abbreviated ultrasound.

Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì â ëå÷åíèè ïî-
 ñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé òðàâìîé ÿâ-

ëÿåòñÿ áûñòðàÿ òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïî-
âðåæäåíèé è èñòî÷íèêà âíóòðåííåãî êðî-
âîòå÷åíèÿ. Ëàïàðîöåíòåç (ëèáî ìèíè-
ëàïàðîòîìèÿ) è äèàãíîñòè÷åñêèé ïåðè-
òîíåàëüíûé ëàâàæ (ÄÏË) – íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé æèâîòà,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òðàâìîöåíòðàõ
[1]. Îäíàêî îíè îáëàäàþò ñóùåñòâåííû-
ìè íåäîñòàòêàìè – èíâàçèâíîñòüþ, íå-
îáõîäèìîñòüþ âûïîëíåíèÿ â óñëîâèÿõ
îïåðàöèîííîé, âîçìîæíîñòüþ ÿòðîãåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé è ò. ä.

Ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèøåíî óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) – áûñòðûé, íà-
äåæíûé, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿåìûé â äè-
íàìèêå ìåòîä äèàãíîñòèêè. Îãðàíè÷èâà-
åò åãî ïðèìåíåíèå íåîáõîäèìîñòü ïîñòî-
ÿííîãî íàëè÷èÿ ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöè-
àëèñòà, ÷òî çà÷àñòóþ íåâîçìîæíî â òðàâ-
ìîöåíòðàõ 2–3 óðîâíåé, â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ, à òàêæå â âîåííî-ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ðåøåíèåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ âû-
ïîëíåíèå ÓÇÈ â ñîêðàùåííîì îáúåìå
âðà÷àìè, íå ÿâëÿþùèìèñÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè â ýòîé îáëàñòè.

Öåëüþ ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ ïðè òðàâ-
ìå ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñâîáîäíîé æèä-
êîñòè â áðþøíîé è ïåðèêàðäèàëüíîé
ïîëîñòÿõ. Çà ðóáåæîì äàííàÿ òåõíèêà,
èçâåñòíàÿ ïîä àááðåâèàòóðîé FAST (îò
àíãë. focused assessment sonography for
trauma), ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðèåì ïåðâîé ëèíèè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ
òðàâìîé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ [2].

Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé â
ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåí íà èñêëþ÷å-
íèå ïðîäîëæàþùåãîñÿ âíóòðåííåãî êðîâî-

òå÷åíèÿ êàê îäíîãî èç âåäóùèõ æèçíå-
óãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû. Ïðè
ýòîì îáñëåäîâàíèå ìîæåò áûòü çàòðóä-
íåíî ââèäó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, íàðóøå-
íèÿ ñîçíàíèÿ, äåôèöèòà âðåìåíè, ñëîæ-
íîñòåé îáñòàíîâêè.

Âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé è ïðîâåðåí-
íûé âðåìåíåì ìåòîä ëàïàðîöåíòåçà è
ÄÏË ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì, ñîïðÿæåí ñ
òðóäíîñòÿìè è îñëîæíåíèÿìè. Ê òîìó æå
«èçëèøíå» âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà (äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
äîñòàòî÷íî íàëè÷èÿ â áðþøíîé ïîëîñ-
òè îêîëî 20 ìë êðîâè íà 800 ìë ëàâàæ-
íîé æèäêîñòè) ïðèâîäèò ê âûïîëíåíèþ
ýêñïëîðàòèâíûõ ëàïàðîòîìèé â 13–25%
ñëó÷àåâ [8]. Ñóùåñòâóþùàÿ òåíäåíöèÿ ê
íåîïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîâðåæäåíèé
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè òàêæå ñíèæàåò öåí-
íîñòü ìåòîäà ÄÏË. Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÑÊÒ) ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè çàêðû-
òîé òðàâìû æèâîòà è íåçàìåíèìà ïðè âû-
ÿâëåíèè ïîâðåæäåíèé çàáðþøèííûõ
îðãàíîâ, îïðåäåëåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè
ïîâðåæäåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ.
Îäíàêî åå âûïîëíåíèå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñîïðÿæåíî ñ äîïîëíèòåëüíîé
òðàíñïîðòèðîâêîé, íåâîçìîæíîé ïðè íå-
ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñòðàäàâøåãî, è
ñ óâåëè÷åíèåì çàòðà÷èâàåìîãî íà äèàã-
íîñòèêó âðåìåíè.

Ñîêðàùåííîå ÓÇÈ ïðè òðàâìå (FAST-
èññëåäîâàíèå) â ñòðàíàõ Åâðîïû è Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè âõîäèò â ñòàíäàðò îáñëå-
äîâàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ êàê ñêðèíèíãîâûé
äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä. Îí ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â êà÷åñòâå èäåàëüíîãî ñïîñîáà ïåð-
âè÷íîé äèàãíîñòèêè ïðè òÿæåëûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ, ðåàëèçóåìûé äàæå â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé [5].
Ïîêàçàíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü ìåòîäà äîñòàòî÷íî âûñîêè
è ñîñòàâëÿþò îò 86 äî 99% [6, 9, 12].
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Áëàãîäàðÿ ïîðòàòèâíîñòè ñîâðåìåí-
íîé ÓÇ-àïïàðàòóðû, îòíîñèòåëüíîé íå-
ñëîæíîñòè â èñïîëüçîâàíèè, ñîêðàùåí-
íîå ÓÇÈ ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ â áî-
åâûõ óñëîâèÿõ [4, 7].

Ïðîäîëæåíèåì ðàçâèòèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé FAST-èññëåäîâà-
íèÿ ñòàëî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòî-
äà äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçäóõà è æèäêîñòè â
ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ. Â 2004 ã. áûëî ââå-
äåíî ïîíÿòèå î ðàñøèðåííîì ñîêðàùåí-
íîì ÓÇÈ – extended FAST (eFAST) [10].
×óâñòâèòåëüíîñòü åFAST èññëåäîâàíèÿ â
âûÿâëåíèè ïíåâìîòîðàêñà äîñòèãàåò 98%,
÷òî ñîïîñòàâèìî ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷-
íîñòüþ ÑÊÒ ãðóäè [13].

Âìåñòå ñ òåì ìåòîäèêà ñîêðàùåííî-
ãî ÓÇÈ ïðè òðàâìå èìååò ðÿä ñóùåñòâåí-
íûõ îãðàíè÷åíèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü –
ýòî îïåðàòîð-çàâèñèìàÿ ìåòîäèêà.
Â ÑØÀ êóðñ îáó÷åíèÿ FAST-èññëåäî-
âàíèþ ñ 2001 ã. âõîäèò â îáÿçàòåëüíóþ
ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè âðà÷åé íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíû [3]. Èñïîëüçîâàíèå ñè-
ìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî óïðîñòèòü ïîäãîòîâêó ïî
FAST-äèàãíîñòèêå [11]. Â íàøåé ñòðàíå
òàêîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ïîêà íå
ñóùåñòâóåò. Êàêîé áû íè áûëà ñèñòåìà
îáó÷åíèÿ, î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñî-
êðàùåííîãî ÓÇÈ â êëèíèêå âîçìîæíî
òîëüêî ïîñëå àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêè è
òðåíèíãà ïåðñîíàëà ñî ñòðîãèì êîíòðî-
ëåì êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íà
ìåñòå.

Âòîðîå îãðàíè÷åíèå ñîêðàùåííîãî
ÓÇÈ ïðè òðàâìå – íåâîçìîæíîñòü èñ-
êëþ÷èòü ïîâðåæäåíèÿ ïðè ìàëûõ îáúå-
ìàõ ãåìîïåðèòîíåóìà, âîçíèêàþùèõ ïîñ-
ëå ðàíåíèÿ ïîëîãî îðãàíà, ïîâðåæäåíè-
ÿõ áðûæåéêè, íåòÿæåëûõ (1–2-é ñòåïå-
íè) ïîâðåæäåíèÿõ ïàðåíõèìàòîçíûõ îð-
ãàíîâ. Ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà òàêæå îñòàþòñÿ çà
ïðåäåëàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé ìåòîäà ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ. Òàêèì
îáðàçîì, òàêòè÷åñêîå ðåøåíèå, ïðèíÿòîå
ïî ðåçóëüòàòàì îäíîêðàòíîãî ñîêðàùåí-
íîãî ÓÇÈ, ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêå.
Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü âëèÿíèå íà ðåçóëü-
òàòû è êà÷åñòâî ÓÇ-âèçóàëèçàöèè îæè-
ðåíèÿ, âûðàæåííîãî ïíåâìàòîçà êèøå÷-
íèêà, ðàñïðîñòðàíåííîé ïîäêîæíîé
ýìôèçåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âîçìîæíîñòè êëèíè÷åñêîãî

ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ
ïðè òðàâìå æèâîòà, à òàêæå ýêñïåðèìåí-
òàëüíî îïðåäåëèòü ìèíèìàëüíûå îáúå-
ìû æèäêîñòè, âûÿâëÿåìûå ïðè ñîêðàùåí-
íîì ÓÇÈ æèâîòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â êëèíè÷åñêóþ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ

âîøëè 56 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷å-
òàííîé òðàâìîé, äîñòàâëåííûõ â êëèíè-
êó âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÂÌåäÀ èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà (òðàâìîöåíòð 1-ãî óðîâíÿ)
â ïåðèîä 2010–2011 ãã. Êðèòåðèåì âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî ïîäîçðåíèå
íà íàëè÷èå çàêðûòîé òðàâìû æèâîòà.
Âñåì ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëàñü õèðóð-
ãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé æè-
âîòà (ëàïàðîöåíòåç, ìèêðîëàïàðîòîìèÿ,
ÄÏË). Ó 17 ïîñòðàäàâøèõ ïðåäâàðèòåëü-
íî òàêæå áûëî âûïîëíåíî ñîêðàùåííîå
ÓÇÈ æèâîòà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðî-
òîêîëèðîâàëèñü â ôîðìàëèçîâàííîé èñ-
òîðèè áîëåçíè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
âðà÷è-õèðóðãè êëèíèêè, íå ÿâëÿþùèåñÿ
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ÓÇÈ-äèàãíîñ-
òèêè, ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà
SIEMENS Sonoline SIENNA (DAE 1610)
èëè ïîðòàòèâíîãî àïïàðàòà SonoSite
MicroMaxx. Ñîçäàíà êàðòà êîäèðîâàíèÿ
äàííûõ, ñîäåðæàâøàÿ 50 ïðèçíàêîâ. Äëÿ
îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé èñïîëüçî-
âàëèñü øêàëû ÂÏÕ-Ï (ÌÒ) è ISS.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâåäåíà íà 5 áèîìàíåêåíàõ (íå-
ôèêñèðîâàííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ òðóïàõ).
Âûïîëíÿëàñü ëàïàðîòîìèÿ, è ÷åðåç îò-
äåëüíûé ïðîêîë êîæè óñòàíàâëèâàëñÿ
êàòåòåð â èññëåäóåìûé îòäåë áðþøíîé
ïîëîñòè. Â êà÷åñòâå æèäêîñòè äëÿ ââå-
äåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð, êîòîðûé ïðè ïîìîùè øïðèöà
ââîäèëñÿ ïî êàòåòåðó ñ øàãîì â 50 ìë
ïîñëåäîâàòåëüíî â ïðîñòðàíñòâî Ìîð-
ðèñîíà, ñåëåçåíî÷íî-ïî÷å÷íîå óãëóáëå-
íèå, ìàëûé òàç. Ïîñëå êàæäîãî ââåäåíèÿ
ïîðòàòèâíûì àïïàðàòîì SonoSite
MicroMaxx âûïîëíÿëîñü ÓÇÈ èññëåäóå-
ìîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ðåãèñòðàöèåé ðå-
çóëüòàòà. Ââåäåíèå æèäêîñòè ïðåêðàùà-
ëè ïðè ïîÿâëåíèè ñîíîãðàôè÷åñêîé êàð-
òèíû íàëè÷èÿ æèäêîñòè â áðþøíîé
ïîëîñòè.
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Ñîêðàùåííîå ÓÇÈ æèâîòà âûïîëíÿ-
ëîñü ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå. Âûÿâëåíèå
æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè ïðîâîäè-
ëè â 3 ñòàíäàðòíûõ ìåñòàõ åå âîçìîæíî-
ãî ñêîïëåíèÿ – ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîì óã-
ëóáëåíèè (ïðîñòðàíñòâî Ìîððèñîíà), ñå-
ëåçåíî÷íî-ïî÷å÷íîì óãëóáëåíèè, ìàëîì
òàçó. Ïðîñòðàíñòâî Ìîððèñîíà – ìåñòî
ïîòåíöèàëüíîãî ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â
ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå æèâîòà ìåæ-
äó êàïñóëîé ïå÷åíè è ôàñöèåé ïðàâîé
ïî÷êè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïóòåì
óñòàíîâêè äàò÷èêà (ìåòêà íàïðàâëåíà ê
ãîëîâå) â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ïî ïåðåä-
íåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè. Âàæíî âûâåñ-
òè íà ýêðàíå íèæíèé ïîëþñ ïî÷êè. Ïîë-
íûé îñìîòð óãëóáëåíèÿ ïðîèçâîäèëè
ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ äàò÷èêà ê ãîëîâå, à
çàòåì ê íîãàì ïàöèåíòà. Ïðè íàñëàèâà-
íèè òåíè ðåáåð äàò÷èê óñòàíàâëèâàëè ïî
ìåæðåáåðíûì ïðîìåæóòêàì. Õàðàêòåðíàÿ
êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ïðè íàëè÷èè æèäêîñòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ãèïîýõîãåííàÿ çîíà ìåæäó ïå÷åíüþ è
ïðàâîé ïî÷êîé (ðèñ. 2).

Ñåëåçåíî÷íî-ïî÷å÷íîå óãëóáëåíèå
(îáðàçóåòñÿ ìåæäó ñåëåçåíêîé è ôàñöè-
åé ëåâîé ïî÷êè) áîëåå ñëîæíî äëÿ âèçó-
àëèçàöèè, ò. ê. ñåëåçåíêà è ëåâàÿ ïî÷êà
ðàñïîëàãàþòñÿ êçàäè è êðàíèàëüíî è
ïîëíîñòüþ çàêðûòû ðåáðàìè (ðèñ. 3).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè íà÷àëü-
íîì ïîëîæåíèè äàò÷èêà ïî çàäíåé ïîä-
ìûøå÷íîé ëèíèè îò 5 äî 7 ìåæðåáåðüÿ ñ
îðèåíòàöèåé ìåòêè äàò÷èêà ê ãîëîâå ïà-
öèåíòà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçàöèè äàò-
÷èê îðèåíòèðîâàëè ïî ìåæðåáåðíûì ïðî-
ìåæóòêàì. Ïðè íàëè÷èè æèäêîñòè îïðå-
äåëÿåòñÿ ãèïîýõîãåííàÿ çîíà ìåæäó ñå-
ëåçåíêîé è ëåâîé ïî÷êîé (ðèñ. 4)

3

Ðèñ. 3. ÓÇÈ-êàðòèíà ñåëåçåíî÷íî-ïî÷å÷íîãî
óãëóáëåíèÿ â íîðìå

Ðèñ. 4. ÓÇÈ-êàðòèíà ïðè íàëè÷èè æèäêîñòè
â ñåëåçåíî÷íî-ïî÷å÷íîì óãëóáëåíèè

Ðèñ. 1. ÓÇÈ-êàðòèíà ïðîñòðàíñòâà Ìîððèñîíà
â íîðìå

Ðèñ. 2. ÓÇÈ-êàðòèíà ïðè íàëè÷èè æèäêîñòè
â ïðîñòðàíñòâå Ìîððèñîíà
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëîñòè ìàëîãî
òàçà äàò÷èê óñòàíàâëèâàëè â ïîïåðå÷íîì,
à çàòåì è â ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè
ñðàçó æå âûøå ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ êàê
âî ôðîíòàëüíîé, òàê è ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Âûïîëíåíèå èññëåäîâàíèÿ ïðè
íàïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçûðå îáëåã÷àåò
îðèåíòèðîâêó è ïîâûøàåò òî÷íîñòü ðå-
çóëüòàòîâ, ïîýòîìó îíî äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ äî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ (ðèñ. 5).

Æèäêîñòü ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ çà
ìî÷åâûì ïóçûðåì, çà ìàòêîé, ìåæäó ïåò-
ëÿìè êèøå÷íèêà (ðèñ. 6).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäè 56 ïîñòðàäàâøèõ, âîøåäøèõ â

êëèíè÷åñêóþ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ, ìóæ-
÷èí áûëî 36, æåíùèí – 20. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò â âûáîðêå ñîñòàâèë 38,4±16,7 ãîäà
(îò 16 äî 84 ëåò). Cðåäíÿÿ òÿæåñòü ïî-
âðåæäåíèé ïî øêàëå ÂÏÕ-Ï (ÌÒ) áûëà
11,3±7,5 è ïî øêàëå ISS –25,8±10,9 áàë-
ëà. Ñðîêè äîñòàâêè ïîñòðàäàâøèõ (îò
ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ âûçîâà) ñîñòàâèëè
65,0±19,6 ìèí (îò 25 äî 119 ìèí). Òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ïî øêàëå
ÂÏÕ-ÑÏ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 32,1±12,8
áàëëà, ÷òî ïî òðàäèöèîííîé îöåíêå ñî-
îòâåòñòâóåò êðàéíå òÿæåëîìó ñîñòîÿíèþ.
Òðàâìàòè÷åñêèé øîê I ñòåïåíè âûÿâëåí
ó 13 ïîñòðàäàâøèõ, II ñòåïåíè – ó 9,
III ñòåïåíè – ó 25 ïàöèåíòîâ, à 5 ïîñòðà-
äàâøèõ íàõîäèëèñü â òåðìèíàëüíîì
ñîñòîÿíèè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé îðãà-
íîâ æèâîòà ëàïàðîöåíòåç âûïîëíÿëñÿ ó
53 (94,6%) ïàöèåíòîâ, åùå â 3 ñëó÷àÿõ

(5,4%) ïðîâîäèëàñü ìèíèëàïàðîòîìèÿ
ââèäó íàëè÷èÿ ðóáöîâ íà ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå. Ó 10 (17,9%) ïàöèåí-
òîâ ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû (îòñóòñòâèå êðîâè â áðþøíîé ïîëîñ-
òè), ó 30 (53,6%) ïðè âûïîëíåíèè ÄÏË
öèòîç îòòåêàþùåé æèäêîñòè íå ïðåâû-
øàë äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ çíà÷åíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ó 40 (71,5%) ïîñòðàäàâ-
øèõ áûëà èñêëþ÷åíà íåîáõîäèìîñòü
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Êðîâü ïðè
ëàïàðîöåíòåçå ïîëó÷åíà ó 16 (28,6%)
ïîñòðàäàâøèõ, 14 èç íèõ âûïîëíåíà
ëàïàðîòîìèÿ, 2 – ëàïàðîñêîïèÿ, ïðè êî-
òîðûõ óñòðàíåíû âíóòðèàáäîìèíàëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ. «Ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ»
è «ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ» ðåçóëüòàòîâ ïðè
âûïîëíåíèè ëàïàðîöåíòåçà è ÄÏË íå
áûëî. Ñðîêè îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ
â ñòàöèîíàð äî âûïîëíåíèÿ ëàïàðîöåí-
òåçà ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 23,2±17,9 ìèí
(îò 10 äî 70 ìèí), ïðè ýòîì ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñàìîé ìàíèïóëÿöèè áûëà
12,6±4 ìèí (îò 5 äî 25 ìèí).

Ñîêðàùåííîå ÓÇÈ æèâîòà ïåðåä íà-
÷àëîì èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè áûëî âû-
ïîëíåíî ó 17 èç 56 ïîñòðàäàâøèõ (30,4 %).
Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí ó
3 ïîñòðàäàâøèõ, ó îñòàëüíûõ 14 ïàöèåíòîâ
ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ æèäêîñòè â áðþøíîé
ïîëîñòè âûÿâëåíî íå áûëî. Ó âñåõ 3 ïàöè-
åíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ñî-
êðàùåííîãî ÓÇÈ ïðè ïîñëåäóþùåì
ëàïàðîöåíòåçå ïî êàòåòåðó áûëà ïîëó÷åíà
êðîâü. Äâîèì èç íèõ ïðîèçâåäåíà íåîòëîæ-
íàÿ ëàïàðîòîìèÿ, îäíîìó – ëàïàðîñêîïèÿ
ñ ïîñëåäóþùåé êîíâåðñèåé, óñòðàíåíû
âíóòðèàáäîìèíàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Ðèñ. 6. ÓÇÈ-êàðòèíà ïðè íàëè÷èè æèäêîñòè
â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà

Ðèñ. 5. ÓÇÈ-êàðòèíà ìàëîãî òàçà â íîðìå
(ìî÷åâîé ïóçûðü íàïîëíåí)
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Èç 14 ïîñòðàäàâøèõ ñ îòðèöàòåëüíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ ïî
äàííûì ïîñëåäîâàâøåãî ëàïàðîöåíòåçà
â 4 ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëîñü õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå. Â 2 íàáëþäåíèÿõ áûëà âû-
ïîëíåíà ëàïàðîñêîïèÿ, ïðè êîòîðîé â
îäíîì ñëó÷àå ïîâðåæäåíèé íå âûÿâëåíî,
â äðóãîì – äèàãíîñòèðîâàíû ðàçðûâû
ïå÷åíè è ñåëåçåíêè 1-é ñòåïåíè. Åùå 2
ïîñòðàäàâøèì ïðîèçâåäåíà ëàïàðîòîìèÿ,
â îáîèõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû ïîâðåæäåíèÿ
ïå÷åíè 1–2-é ñòåïåíè, êîòîðûå íå ñîïðî-
âîæäàëèñü êðîâîòå÷åíèåì è ìîãëè ëå-
÷èòüñÿ êîíñåðâàòèâíî. Òàêèì îáðàçîì,
òîëüêî ó 3 èç 17 îáñëåäîâàííûõ ïîñòðà-
äàâøèõ ðåçóëüòàòû ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ
ìîãëè òðàêòîâàòüñÿ êàê «ëîæíîîòðèöà-
òåëüíûå», ÷òî ñîñòàâèëî 17,6%. Îäíàêî âî
âñåõ ýòèõ òðåõ ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ æè-
âîòà îêàçàëèñü ìèíèìàëüíûìè è, ïî ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîäëåæàëè
êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîêðàùåííîãî
ÓÇÈ æèâîòà â çàâèñèìîñòè îò êîíñòèòó-
öèè è êà÷åñòâà âèçóàëèçàöèè ñîñòàâëÿëà
â ïåðèîä îñâîåíèÿ ìåòîäèêè 5–7 ìèí, à
â äàëüíåéøåì íå ïðåâûøàëà 2–4 ìèí,
ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 4,25±2,0 ìèí (îò 2
äî 9 ìèí).

×òîáû óñòàíîâèòü, êàêèå ìèíèìàëü-
íûå îáúåìû æèäêîñòè âîçìîæíî âûÿâèòü
ïðè ñîêðàùåííîì ÓÇÈ æèâîòà, áûëè
ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé îáúåì
æèäêîñòè â ïðîñòðàíñòâå Ìîððèñîíà
ñîñòàâèë 190,0 ±22,3, â ñåëåçåíî÷íî-ïî-
÷å÷íîì ïðîñòðàíñòâå – 250,0±35,3, â ìà-
ëîì òàçó – 430,0±27,4 ìë.

Â öåëîì ñðåäíèé ìèíèìàëüíûé
îáúåì æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè ñî-
ñòàâèë 296,6±13,6 ìë. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî-
êðàùåííîå ÓÇÈ æèâîòà ïðè òðàâìå
(FAST-èññëåäîâàíèå) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
íàëè÷èå ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþø-
íîé ïîëîñòè òîëüêî ïðè åå êîëè÷åñòâå
áîëåå 150–200 ìë.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñîêðà-
ùåííîãî ÓÇÈ â õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñêðèíèíãîâûì
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèåìîì, îäíàêî åãî
èñïîëüçîâàíèå íå èñêëþ÷àåò ïðèìåíå-
íèÿ äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ñîêðàùåííî-
ãî ÓÇÈ ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
îòêàçà îò äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ òðàâìû æèâîòà è ñòàáèëü-
íîé ãåìîäèíàìèêå (ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ÓÇÈ âûïîëíÿþò ïîâòîðíî). Âî âñåõ
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ íå èñêëþ-
÷àåò íàëè÷èÿ ïîâðåæäåíèé æèâîòà, ÷òî
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ñîêðàùåííîå ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òóïíûì, ìîáèëüíûì, íåèíâàçèâíûì, áû-
ñòðûì è òî÷íûì, íå òðåáóþùèì äîïîë-
íèòåëüíûõ óñëîâèé, ìíîãîêðàòíî ïîâòî-
ðÿåìûì, ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè òðàâìû æèâîòà.

2. Ëàïàðîöåíòåç (ìèíèëàïàðîòîìèÿ)
è äèàãíîñòè÷åñêèé ïåðèòîíåàëüíûé
ëàâàæ – èíâàçèâíûå ïðîöåäóðû ñî ñðî-
êàìè ïîëó÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè â ñðåäíåì 12,6±4 ìèí (îò 5
äî 25 ìèí). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîêðà-
ùåííîãî ÓÇÈ æèâîòà â çàâèñèìîñòè îò
êîíñòèòóöèè ïîñòðàäàâøåãî íå ïðåâû-
øàåò 2–4 ìèí, â ñðåäíåì 4,25±2,0 ìèí
(îò 2 äî 9 ìèí).

3. Ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ ìàëûì îáúåìîì ãåìîïåðèòî-
íåóìà, ìîãóò áûòü íå äèàãíîñòèðîâàíû
ìåòîäîì ñîêðàùåííîãî ÓÇÈ.

4. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ñîêðàùåí-
íîãî ÓÇÈ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêà-
çà îò äàëüíåéøåé äèàãíîñòèêè òîëüêî ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðàâ-
ìû æèâîòà è ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå.
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÓÇÈ íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ
ïîâðåæäåíèé æèâîòà, ÷òî òðåáóåò ïðèìå-
íåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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Êîìïëåêñíàÿ àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü áîëüíûì
ñ îñòåîàðòðîçîì è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé

ÑÀÊÑ Ë.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå (lsaks_leonid@mail.ru)

Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 14, ã. Ðÿçàíü

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé àìáóëàòîðíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ îñòåîàðòðîçîì è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îêîëîñóñòàâíûõ
òêàíåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÿâëÿëèñü äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèíîâèàëüíî-ýíòåçèàëüíîì êîìïëåêñå ñó-
õîæèëèé îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè êîðòèêîñòåðîè-
äîâ è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 411 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì 531 êðóïíûõ
ñóñòàâîâ è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé â 84% ñëó-
÷àåâ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îñòåîàðòðîç, êîðòèêîñòåðîèäû,
ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà.

Saks L.A. – Complex outpatient care to patients with osteoarthrosis and degenerative-dystrophic
diseases of juxtaarticular soft tissues. The aim of the article is an evaluation of effectiveness of the
complex outpatient care to patients with osteoarthrosis and degenerative-dystrophic diseases of juxtaarticular
soft tissues. Recent researches showed that the key factors of the pathogenesis of diseases were degenerative-
dystrophic and inflammatory changes in the synovio-entheseal complex of paraarticular muscles’ tendon.
411 patients with osteoarthrosis of 531 synovial joints and degenerative-dystrophic diseases of periarticular
soft tissues underwent sequential corticosteroid therapy combined with hyaluronic acid injections. In 84%
of cases positive results were observed.

K e y  w o r d s:  outpatient surgical care, osteoarthrosis, corticosteroids, hyaluronic acid.


