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Òàêòèêà ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå ïîðàæå-
íèÿ. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âåäåíèþ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Íà ñòàäèè öèððîçà
îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé. Ó áîëüíûõ
êîìïåíñèðîâàííûì è ñóáêîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì ïå÷åíè ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè äîñòèãà-
åòñÿ äëèòåëüíûì ïðèåìîì S-àäåìåòèîíèíà (ãåïòðàë, ãåïòîð). Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå çíà÷èìîå ñíèæåíèå õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
ïàöèåíòîâ íà ôîíå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ S-àäåìåòèîíèíà. Îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
ñîçäàíèÿ ýòàïíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, àëêîãîëüíûé öèððîç, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå,
S-àäåìåòèîíèí, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Pavlov A.I., Belyakin S.A. – Alcoholic liver disease: possibilities of diagnosis, treatment and rehabilitation
in multidisciplinary hospital. Tactics of alcoholic liver disease treatment is defined in accordance with
lesion level. Differentiated approach to these patients can significantly improve the efficiency of diagnosis,
treatment and rehabilitation. At the stage of cirrhosis it is necessary to focus on prevention and treatment
of complications.
Patients with compensated cirrhosis and subcompensated improved survival achievable Propafenone
S-ademetionine (geptral, Geptor). The article presents the results of our study demonstrating a significant
decrease in serum bilirubin in patients on background intravenous S-ademetionine. Practicability of stage
system creation of medical rehabilitation of patients with alcoholic cirrhosis is approved.
K e y  w o r d s:  alcoholic liver disease, alcoholic cirrhosis, diagnosis, treatment, S-ademetionine, medical
rehabilitation

Ïîä àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè
 (ÀÁÏ) ïðèíÿòî ïîíèìàòü ðàçëè÷-

íûå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèî-
íàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïå÷åíè, âûçâàííûå
äëèòåëüíûì è ñèñòåìàòè÷åñêèì óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ÀÁÏ –
õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ àëêîãîëåì.
Êàê èçâåñòíî, äëÿ çäîðîâîãî ìóæ÷èíû
(ïî ñîñòîÿíèþ ïå÷åíè) áåçîïàñíîé
åæåäíåâíîé äîçîé ñ÷èòàåòñÿ 30 ìë, à äëÿ
æåíùèíû – 20 ìë ýòàíîëà. Ê ÿâíî òîê-
ñè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ äîçû ñâûøå 50–
60 ìë ýòàíîëà â äåíü è, íàêîíåö, ê öèð-
ðîãåííûì – 80 ìë ýòàíîëà è áîëåå.
Òàêèå äîçû ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå âû-
çûâàþò ó 10–15% ïîòðåáëÿþùèõ ðàçâè-
òèå àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïå÷åíè [9, 19].

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûé ïðîãðåññ
ëå÷åíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, ëåòàëüíîñòü
ïðè ÀÁÏ îñòàåòñÿ âûñîêîé [4, 12, 13]. Îäíà
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîãî êðîåòñÿ â íå-
ñîáëþäåíèè ðåæèìà àáñòèíåíöèè äàæå
ó ñàìûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå.
Áîëüíûå ñ ÀÁÏ íå âåðÿò â ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñòü àëêîãîëÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì íå-
ñîáëþäåíèå ðåæèìà àáñòèíåíöèè ñòà-
íîâèòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé èíêóðàáåëü-
íîñòè èëè ìàëîé êóðàáåëüíîñòè îñëîæ-
íåíèé è àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà [5].

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî àëêî-
ãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè â îòëè÷èå, íà-
ïðèìåð, îò âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, íå èìååò
ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ è òðåáóåò êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå [3].
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Âàæíåéøåé çàäà÷åé äèàãíîñòèêè àë-
êîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ñáîð
àíàìíåçà, ò. ê. òîëüêî îêîëî 25–27% ïà-
öèåíòîâ íå ñêðûâàþò óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ. Îáû÷íî ïðè êîíòàêòå ñ âðà÷îì
áîëüíûå ïðåóìåíüøàþò ñóòî÷íóþ äîçó
âûïèòîãî àëêîãîëÿ â 3–4, à èíîãäà è áî-
ëåå ðàç [11, 14].

Â ïîìîùü ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè çàáî-
ëåâàíèÿ, ñîçäàíû ðàçëè÷íûå îïðîñíèêè:
CAGE-âîïðîñíèê, ÂÎÇ-òåñò (èäåíòèôèêà-
öèÿ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ), àíêåòà ÏÀÑ (ïîñòèíòîêñèêà-
öèîííûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì) [1, 2, 7].

Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ïîäðàçäåëÿåò ÀÁÏ íà òðè îñíîâ-
íûå ôîðìû – ñòåàòîç, ãåïàòèò è öèððîç.

Ñòåàòîç (ñòåàòîãåïàòîç) – ïî÷òè
îáÿçàòåëüíûé «àòðèáóò» ÀÁÏ, âûÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ, óïîòðåáëÿ-
þùèõ ãåïàòîòîêñè÷åñêèå äîçû àëêîãîëÿ.
Ñòåàòîç ïðè ÀÁÏ ïðîòåêàåò áåññèìïòîì-
íî è îáíàðóæèâàåòñÿ ñëó÷àéíî, ÷àùå âñå-
ãî ïðè îáñëåäîâàíèè. Èíîãäà ïàöèåíòû
îòìå÷àþò äèñêîìôîðò â ïðàâîì ïîä-
ðåáåðüå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòó. Ïðè
îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åííàÿ ïå÷åíü.
Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, êàê ïðàâèëî,
â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ïðè
ÓÇÈ õàðàêòåðíàÿ ãèïåðýõîãåííàÿ ñòðóê-
òóðà ïàðåíõèìû ïå÷åíè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
ñòåàòîç ïå÷åíè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí
è ìíîãèìè äðóãèìè ïðè÷èíàìè, òàêèìè
êàê îæèðåíèå, äèñëèïèäåìèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò 2 òèïà, ïðèåì ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è ò.ä. Ýòè ôàêòîðû îòíîñÿòñÿ
ê íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè.

Ëå÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè ñâîäÿòñÿ ê
íîðìàëèçàöèè îáðàçà æèçíè: îòêàç îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íîðìàëèçàöèÿ
ðîñòî-âåñîâûõ õàðàêòåðèñòèê, ñòàáèëèçà-
öèÿ óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà. Âñå
ýòî, êàê ïðàâèëî, âåäåò ê îáðàòíîìó ðàç-
âèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïå÷å-
íè è íå òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè÷åñêèõ äîáàâîê.

Àëêîãîëüíûé ãåïàòèò â ëèòåðàòóðå
äåëÿò íà îñòðûé è õðîíè÷åñêèé. Îäíàêî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî âñå ÷àùå ïîäðàç-
äåëÿþò ïî ñòåïåíè òÿæåñòè: ëåãêîé, ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè.

Àëêîãîëüíûé ãåïàòèò òÿæåëîé ñòåïå-
íè îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå èñòèííîãî
çàïîÿ, ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ óæå ñóùåñòâóþ-
ùèì öèððîçîì ïå÷åíè. Âñå ýòî óñóãóáëÿ-
åò ñèìïòîìàòèêó è çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åò ïðîãíîç. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ëåòàëüíîãî èñõîäà è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ôîíîâîãî õðîíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè. Äëÿ âðà÷à âàæíî ñâîåâðå-
ìåííî ðàñïîçíàòü òÿæåëûé àëêîãîëüíûé
ãåïàòèò è ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü
äèàãíîç, ÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèò ïðî-
ãíîç ïðè íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ. Äëÿ îïèñàíèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè òÿæåëîì àëêîãîëüíîì ãå-
ïàòèòå â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî
èñïîëüçóþò òåðìèí «acute on chronic», îáî-
çíà÷àþùèé îñòðî ðàçâèâàþùóþñÿ ãåïà-
òîäåïðåññèþ, íàñëàèâàþùóþñÿ íà ôîíî-
âóþ õðîíè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóí-
êöèè ïå÷åíè [6].

Æåñòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ òÿæåëîãî àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà íå
ðàçðàáîòàíî. Õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ëèõîðàäêà, ãåïàòîìåãàëèÿ,
æåëòóõà, àíîðåêñèÿ, êîàãóëîïàòèÿ, ýíöå-
ôàëîïàòèÿ, ëåéêîöèòîç, ïðåîáëàäàíèå àê-
òèâíîñòè àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀñÀÒ) íàä àêòèâíîñòüþ àëàíèíàìèíî-
òðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ) â 1,5–2 ðàçà è áî-
ëåå [18].

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü áûñòðîå óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ñðàâíåíèè
ñ èñõîäíûì, äëèòåëüíûé àëêîãîëüíûé
àíàìíåç. Îáùèé ñòàæ çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè ó ýòèõ áîëüíûõ
ñîñòàâëÿåò, êàê ïðàâèëî, 10 è áîëåå ëåò.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ãåïà-
òèòà è áëèæàéøåãî æèçíåííîãî ïðîãíî-
çà ïàöèåíòà ÷àñòî èñïîëüçóþò èíäåêñ
Ìýääðåÿ (Maddrey Score) [1], âû÷èñëÿå-
ìûé ïî ôîðìóëå:

4,6 ×  ðàçíîñòü ìåæäó ïðîòðîìáèíîâûì âðå-

ìåíåì (ñ) ó áîëüíîãî è â êîíòðîëå + ñûâî-

ðîòî÷íûé áèëèðóáèí (ìã/äë)

Ïðè çíà÷åíèè èíäåêñà Ìýääðåÿ áî-
ëåå 32 âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà
â òå÷åíèå áëèæàéøåãî ìåñÿöà (òåêóùåé
ãîñïèòàëèçàöèè) ïðåâûøàåò 50% [15]. Ïðè
ïîÿâëåíèè èëè óâåëè÷åíèè ïå÷åíî÷íîé
ýíöåôàëîïàòèè àëêîãîëüíûé ãåïàòèò äîë-
æåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê òÿæåëûé.



41«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’2014

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïà-
öèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ ïå-
÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êðîâîòå÷åíèå
èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâî-
äà, áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè (ñïîíòàí-
íûé áàêòåðèàëüíûé ïåðèòîíèò, ïíåâìî-
íèÿ, óðîãåííûé ñåïñèñ è äð.), ãåïàòîðå-
íàëüíûé ñèíäðîì.

Ëå÷åíèå àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà äîëæ-
íî áûòü èíäèâèäóàëüíûì è êîìïëåêñ-
íûì ñ ó÷åòîì òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà è ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåò-
ñÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè òðîôîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ýíäîãåííàÿ íóòðèòèâ-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ñíè-
æåíèåì çàïàñîâ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè, óñó-
ãóáëÿåòñÿ ýêçîãåííûì èñòîùåíèåì áîëü-
íûõ, âîñïîëíÿþùèõ ýíåðãåòè÷åñêèé äå-
ôèöèò «ïóñòûìè» àëêîãîëüíûìè êàëîðè-
ÿìè â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñ-
òè â ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ, âèòàìèíàõ
è ìèêðîýëåìåíòàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü äèå-
òû äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2000 êêàë â
ñóòêè ñ ñîäåðæàíèåì áåëêà 1 ã íà 1 êã
ìàññû òåëà è äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
âèòàìèíîâ, îñîáåííî ãðóïïû Â è ôîëèå-
âîé êèñëîòû, äåôèöèò êîòîðûõ íàèáîëåå
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó àëêîãîëèêîâ. Ïðè
àíîðåêñèè ïðèìåíÿåòñÿ ýíòåðàëüíîå èëè
ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå.

Â ëå÷åíèè òÿæåëîãî àëêîãîëüíîãî ãå-
ïàòèòà èñïîëüçóþò ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äû. Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà 13 ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé óêàçûâàþò íà äîñòîâåðíîå ïîâûøå-
íèå íåïîñðåäñòâåííîé âûæèâàåìîñòè òà-
êèõ áîëüíûõ ñ èíäåêñîì Ìýääðåÿ áîëåå
32 è/èëè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèåé.
Ñòàíäàðòíûé êóðñ ñîñòàâëÿåò 40 ìã ïðåä-
íèçîëîíà èëè 32 ìã ìåòèëïðåäíèçîëîíà
per os â äåíü â òå÷åíèå 4 íåäåëü.

Êëþ÷åâîé ïàðàìåòð, îïðåäåëÿþùèé
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, – óðîâåíü ñû-
âîðîòî÷íîãî áèëèðóáèíà. Åãî ñíèæåíèå
íà 25% è áîëåå â òå÷åíèå ïåðâûõ 7–9
äíåé íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðåäíèçîëî-
íà ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè, òîãäà êàê îòñóòñòâèå ÿâíîé äè-
íàìèêè óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü íà-
çíà÷åíèÿ ïåíòîêñèôèëëèíà [16].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòè äàííûå îò-
íîñÿòñÿ ê âûæèâàåìîñòè â òåêóùóþ ãîñ-
ïèòàëèçàöèþ, ïîñêîëüêó ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè
íèâåëèðóþòñÿ ÷åðåç 1–2 ãîäà, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî äåêîìïåíñàöèåé ôîíîâîãî öèð-
ðîçà ïå÷åíè è/èëè ïîâòîðíûìè ýïèçî-
äàìè òÿæåëîãî àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà.
Ïðè íàçíà÷åíèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ãè-
ïåðãëèêåìèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè [17, 19].

Íàêîïëåííûå ñâåäåíèÿ î ðîëè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå
àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà ïîñëóæèëè îñ-
íîâàíèåì äëÿ âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ ñ àíòèöèòîêèíî-
âûìè ñâîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå èíãèáèòî-
ðà ïðîäóêöèè ôàêòîðà TNFα «âòîðîå
ðîæäåíèå» ïåðåæèâàåò ïåíòîêñèôèëëèí,
äàâíî ïðèìåíÿþùèéñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñîîáùàåòñÿ î ñíè-
æåíèè ëåòàëüíîñòè ñðåäè áîëüíûõ
òÿæåëûì àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì ñ
46% â ãðóïïå ïëàöåáî äî 25% íà ôîíå
ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïåíòîêñè-
ôèëëèíà ïî 1200 ìã/ñóò íà ïðîòÿæåíèè
4 íåä [15]. Ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ áûëî îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì
óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ãåïàòî-
ðåíàëüíîãî ñèíäðîìà [17].

Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðè àëêîãîëüíîì ãåïàòèòå îáåñ-
ïå÷èâàåò, êðîìå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, óìåíü-
øåíèå áàêòåðèàëüíîé è ýíäîòîêñèíîâîé
òðàíñëîêàöèè, âåäóùåé ê ãèïåðñòèìóëÿ-
öèè êëåòîê Êóïôåðà è óñèëåííîé ñåêðå-
öèè èìè TNFα. Ëåéêîöèòîç è ëèõîðàäêà
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìàðê¸ðû
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè ÿâíîãî î÷àãà. Èç àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ñðåäñòâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
öåôàëîñïîðèíàì II è III ïîêîëåíèÿ,
àìîêñèöèëëèíó/êëàâóëàíàòó. Äëÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ ýíäîòîêñèíïðîäóöèðóþùåé êè-
øå÷íîé ìèêðîôëîðû îáû÷íî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïåðîðàëüíûå ôòîðõèíîëîíû â êîì-
áèíàöèè ñ ìåòðîíèäàçîëîì, à òàêæå
íåâñàñûâàþùèéñÿ àíòèáèîòèê ðèôàê-
ñèìèí-α [6, 10].
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Íàëè÷èå àñöèòà, ãèïîàëüáóìèíåìèè,
ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíîãî
àëêîãîëüíûì ãåïàòèòîì òÿæåëîé ñòåïå-
íè òðåáóåò èõ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ. Ïðè âûÿâëåíèè
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðòàëüíîé
ãàñòðîïàòèè, ýðîçèéíî-ÿçâåííûõ ïîðàæå-
íèé âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà èëè ïðèìåíåíèè ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäîâ íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü
èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû.

Ê íàèáîëåå òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì
àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà îòíîñèòñÿ ãåïà-
òîðåíàëüíûé ñèíäðîì – ïðîãðåññèðó-
þùåå íà ôîíå ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ïðè÷èí èõ ïî-
ðàæåíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ìàñ-
ñèâíûå èíôóçèè àëüáóìèíà â êîìáè-
íàöèè ñ àíàëîãàìè âàçîïðåññèíà (îð-
íèïðåññèí, òåðëèïðåññèí), íàçíà÷åíèå
àãîíèñòà α-àäðåíîðåöåïòîðîâ ìèäîäðè-
íà, îêòðåîòèäà, àëüáóìèíîïîñðåäîâàí-
íîé ãåìîôèëüòðàöèè. Îäíàêî ýôôåê-
òèâíîñòü âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ îãðàíè÷å-
íà. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê îñíîâàíèå äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïàöèåí-
òà â ëèñò îæèäàíèÿ òðàíñïëàíòàöèè
ïå÷åíè.

Ïðè àëêîãîëüíîì ãåïàòèòå ëåãêîãî
è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ, êðîìå íàñòî-
ÿòåëüíîé ðåêîìåíäàöèè îòêàçà îò àëêî-
ãîëÿ, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè S-àäå-
ìåòèîíèíà. Êàê èçâåñòíî, àäåìåòèîíèí
âîññòàíàâëèâàåò çàïàñû âíóòðèêëåòî÷-
íîãî ãëóòàòèîíà è ñòðóêòóðó áèîìåì-
áðàí, ó÷àñòâóåò â ðåãåíåðàöèè ïå÷å-
íî÷íîé ïàðåíõèìû, à òàêæå ïîäàâëÿåò
èçáûòî÷íóþ ïðîäóêöèþ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ è îêñèäà àçîòà.
S-àäåìåòèîíèí (ãåïòðàë, ãåïòîð) íàçíà-
÷àþò ïàðåíòåðàëüíî èëè per os â ñðåä-
íåì 1600 ìã/ñóò â òå÷åíèå òðåõ è áîëåå
ìåñÿöåâ (äëèòåëüíîñòü êóðñà îïðåäåëÿ-
þò èíäèâèäóàëüíî).

Öèððîç ïå÷åíè ðàçâèâàåòñÿ ïðè äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåé ÀÁÏ è ÷àñòî õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîëåòíèì áåññèìïòîì-
íûì òå÷åíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðâîå
îáðàùåíèå ê âðà÷ó íåðåäêî ïðîèñõîäèò
òîëüêî íà ñòàäèè äåêîìïåíñèðîâàííîãî
öèððîçà.

Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà «àëêî-
ãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè» âðà÷ó íåîáõî-
äèìî îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ:

1) ÿâëÿåòñÿ ëè ýòàíîë åäèíñòâåííîé
ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè;

2) êàêîâà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

3) åñòü ëè ó áîëüíîãî ïðèçíàêè àë-
êîãîëüíîãî ãåïàòèòà;

4) èìåþòñÿ ëè ïîòåíöèàëüíî æèç-
íåóãðîæàþùèå îñëîæíåíèÿ öèððîçà (âà-
ðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà,
ñïîíòàííûé áàêòåðèàëüíûé ïåðèòîíèò,
ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì è äð.);

5) íàñêîëüêî âûðàæåíî ïîðàæåíèå
äðóãèõ îðãàíîâ-ìèøåíåé (ñåðäöå, ïîäæå-
ëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïî÷êè, íåðâíàÿ ñèñòåìà).

Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò æèçíåííûé ïðîãíîç ïàöèåíòà.

Íà îñíîâå îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè
öèððîçà îïðåäåëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ òàêòè-
êà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò óæå áîëåå 30
ëåò øêàëó ×àéëäà – Ïüþ [1]. Åñëè ïðè
öèððîçå ïå÷åíè êëàññà À (êîìïåíñèðî-
âàííîì) è êëàññà Â (ñóáêîìïåíñèðî-
âàííîì) èñïîëüçóþò ëå÷åáíûå ïîäõî-
äû, àíàëîãè÷íûå òàêîâûì ïðè õðîíè-
÷åñêîì àëêîãîëüíîì ãåïàòèòå, òî ïðè
öèððîçå ïå÷åíè êëàññà Ñ ëþáûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðàñöåíèâàþòñÿ ëèøü êàê ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ÀÁÏ íà ñòàäèè
öèððîçà ïðåäóñìàòðèâàåò:

– óìåíüøåíèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå
âîðîòíîé âåíû è ïðîôèëàêòèêó êðîâî-
òå÷åíèé èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì β-áëîêàòî-
ðîâ, à ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé –
íèòðàòîâ;

– ëå÷åíèå îòå÷íî-àñöèòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ñ ïðèìåíåíèåì íèçêîñîëåâîé
äèåòû, àíòàãîíèñòîâ àëüäîñòåðîíà, «ïåò-
ëåâûõ» äèóðåòèêîâ, èíôóçèé àëüáóìèíà;

– ëå÷åíèå ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïà-
òèè, íàçíà÷àÿ ëàêòóëîçó, L-îðíèòèí-
L-àñïàðòàò, ðèôàêñèìèí-α;

– íîðìàëèçàöèÿ òðîôîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ïðè ïîìîùè ñáàëàíñèðîâàííîé
äèåòû, ñïåöèàëüíûõ ñìåñåé äëÿ ýíòåðàëü-
íîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ;

– âîçäåéñòâèå íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå
çâåíüÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÁÏ ñ ïðèìå-
íåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ;
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– ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå äðóãèõ
îñëîæíåíèé öèððîçà (áàêòåðèàëüíûå
èíôåêöèè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ, ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì, ïî-
ðàæåíèå àëêîãîëåì îðãàíîâ-ìèøåíåé).

Îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûì
ïîäáîðîì è íåàäåêâàòíûìè äîçàìè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîäîëæàþùèìñÿ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïàöèåíòîì, íà-
ëè÷èåì äðóãèõ ïðè÷èí ïîðàæåíèÿ ïå÷å-
íè, òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé öèððîçà, ïëî-
õî èçó÷åííûìè ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòî-
ðûõ ñóùåñòâåííà ðîëü èììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì öèððîçîì âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïå÷åíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûå
ðåêîìåíäàöèè ëå÷åíèÿ ÀÁÏ ñâîäÿòñÿ
ê òðåì îñíîâíûì ïîçèöèÿì:

1. Àáñòèíåíöèÿ íà ëþáîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ (ðåöèäèâ àëêîãîëèçàöèè â òå-
÷åíèå 1 ãîäà ðàçâèâàåòñÿ â 67–81% ñëó-
÷àåâ [18]).

2. Ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäîâ â ñî÷åòàíèè ñ íóòðèòèâíîé ïîä-
äåðæêîé ïðè òÿæåëîì àëêîãîëüíîì ãå-
ïàòèòå.

3. Òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè íà ñòàäèè
äåêîìïåíñèðîâàííîãî öèððîçà (ê ñîæà-
ëåíèþ, â Ðîññèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îíà îñòàåòñÿ ìàëîäîñòóïíîé).

Óñïåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
ÀÁÏ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííûì óñòàíîâëåíèåì ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàçíà÷èòü àäåêâàò-
íóþ òåðàïèþ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
ñóùåñòâåííî ïîìîãàåò â ëå÷åáíîì ïðî-
öåññå, à èíîãäà ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì
ôàêòîðîì â óëó÷øåíèè æèçíåííîãî ïðî-
ãíîçà ïàöèåíòà. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîæåò óñ-
êîðèòü íîðìàëèçàöèþ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ðåãðåññ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïå÷åíè ïðè ñòåàòîçå, àëêîãîëü-
íîì ãåïàòèòå è êîìïåíñèðîâàííîì
àëêîãîëüíîì öèððîçå.

Èçëîæåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ
ÀÁÏ èëëþñòðèðóþò äàííûå íàøåãî ñîá-
ñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî ñ öåëüþ âûÿâèòü âîçìîæ-

íîñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ ÀÁÏ è ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, îöåíêè äèíàìèêè õî-
ëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ S-àäåìåòèîíèíà â ñðàâíåíèè ñ
òðàäèöèîííîé òåðàïèåé.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 163
ïàöèåíòà öèððîçîì ïå÷åíè àëêîãîëüíîé
ýòèîëîãèè, îñëîæíåííûì õîëåñòàòè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñ-
êîãî ñ 2007 ïî 2012 ã. Ðàáîòà âûïîëíåíà
ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà Ðîññèéñêîãî ãó-
ìàíèòàðíîãî íàó÷íîãî ôîíäà.

Êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ íàñ÷èòûâàë
131 (80,4%) ìóæ÷èíó è 32 (19,6%) æåí-
ùèíû. Èõ ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
52,7±0,7 (24–78) ëåò, ïðè ýòîì ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ÀÁÏ æåíùèí îêàçàëñÿ
íèæå âîçðàñòà ìóæ÷èí (ð=0,03). Äèàãíîç
àëêîãîëüíîãî öèððîçà ïîäòâåðæäåí êëè-
íè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ëàáîðàòîðíûìè
äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè èíñòðóìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì. Ó âñåõ áîëü-
íûõ èìåë ìåñòî ñèíäðîì ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ñïëåíîìåãàëèÿ, ðàñøèðåíèå
âîðîòíîé è ñåëåçåíî÷íîé âåí, âàðèêîç-
íîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà è êàðäèè,
àñöèò). Íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå áûëî
ïðèçíàêîâ òÿæåëîãî àëêîãîëüíîãî ãåïà-
òèòà: ïîêàçàòåëü äèñêðèìèíàíòíîé ôóí-
êöèè Ìýääðåÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûë ìåíü-
øå 32.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè õîëåñòà-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà èññëåäîâàëè óðîâåíü
îáùåãî áèëèðóáèíà ñûâîðîòêè êðîâè
(íîðìà 3,4–25,0 ìêìîëü/ë), àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ) (íîðìà 40–
150 åä/ë) è γ-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû
(ÃÃÒÏ) (íîðìà 9–64 åä/ë).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ àëêîãîëüíîãî ãå-
íåçà çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ïîäðîá-
íî èçó÷àëñÿ àíàìíåç, ïðè ýòîì òîëüêî
26% áîëüíûõ ïðè ïåðâîì îáùåíèè ñ âðà-
÷îì ïîäòâåðäèëè çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì. Â ïîñëåäóþùåì, áåñåäóÿ ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè ïàöèåíòîâ è òðåòüèìè ëè-
öàìè, èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó êàæäîãî ïàöè-
åíòà óäàëîñü óñòàíîâèòü ôàêò ÷ðåçìåð-
íîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.
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Ñëîæíîñòè â óñòàíîâëåíèè ýòèîëî-
ãèè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ àë-
êîãîëüíûì öèððîçîì äåìîíñòðèðóþò
äàííûå òàáë. 1.

Êðîìå òîãî, ó âñåõ áîëüíûõ îáíàðó-
æèâàëèñü îáùåêëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè – êîíòðàê-
òóðà Äþïþèòðåíà, ãèíåêîìàñòèÿ ó ìóæ-
÷èí, âûðàæåííàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ, òåëåàí-
ãèýêòàçèè, «ïå÷åíî÷íûå ëàäîíè», ïîðàæå-
íèÿ äðóãèõ îðãàíîâ-ìèøåíåé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ õðîíè÷åñêîé àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè èñïîëüçîâàëèñü
ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî è áèîõèìè÷åñ-
êîãî àíàëèçîâ êðîâè: óâåëè÷åíèå ñðåäíå-
ãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ âûÿâëåíî ó 117
(71,9%) ïàöèåíòîâ, îòíîøåíèå ÀñÀÒ/
ÀëÀÒ >1,5 – ó 96 (58,8%) îáñëåäîâàííûõ,
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÃÃÒÏ – ó 160
(98,2%), ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà óãëåâîä-
íî-äåôèöèòíûé òðàíñôåððèí (ÓÄÒ) çàðå-
ãèñòðèðîâàí ó 133 (81,6%) ÷åëîâåê.

ÓÄÒ – âûñîêîñïåöèôè÷íûé è âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ìàðê¸ð äèàãíîñòè-
êè õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêà-
öèè. Ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè â
êðîâè ïðîèñõîäèò ïðè ðåãóëÿðíîì ïðè-
åìå 60 ã ýòàíîëà â ñóòêè è áîëåå è ñîõðà-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå 8–14 äíåé [8].

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 25,3±0,2 äíÿ.

Ïî ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå-
÷åíè ó áîëüíûõ öèððîçîì ïî êëàññèôè-
êàöèè ×àéëäà – Ïüþ (ãèïåðáèëèðóáè-
íåìèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, àñöèò, ýíöå-
ôàëîïàòèÿ, ñíèæåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî
âðåìåíè) ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû êëàññà
Â – 116 (71,2%), áîëüíûõ êëàññà À áûëî
47 (28,8%) ÷åëîâåê.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èìåëàñü èêòåðè÷-
íîñòü ñêëåð, ó 61 (37,7%) áîëüíûõ îïðå-
äåëÿëàñü æåëòóøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.
Àñöèò âûÿâëÿëñÿ ó 110 (67,5%) ÷åëîâåê,
âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå âåíû ïèùåâî-
äà è æåëóäêà – ó 128 (78,1%) áîëüíûõ.
Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ äèàãíîñòè-
ðîâàíà ó 69 (42,1%) îáñëåäîâàííûõ. Ãå-
ïàòîìåãàëèÿ îïðåäåëÿëàñü ó 134 (82,5%)
÷åëîâåê. Ïðèçíàêè êîàãóëîïàòèè áûëè
âûÿâëåíû ó 149 (91,2%) ïàöèåíòîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ íà ãðóïïû
áûëî âûïîëíåíî ñëó÷àéíûì îáðàçîì,
èñõîäíî êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè â íèõ áûëè
ñîïîñòàâèìû. Ïåðâàÿ ãðóïïà – 177 (71,8%)
ïàöèåíòîâ – ïîëó÷àëà íàðÿäó ñ èíôóçè-
îííî-äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèåé
(äî 2 ë/ñóò) äîïîëíèòåëüíî âíóòðèâåí-
íî S-àäåìåòèîíèí 1600–2400 ìã/ñóò.
Â ïîñëåäóþùåì ïåðåõîäèëè íà ïðèåì
S-àäåìåòèîíèíà per os â àíàëîãè÷íîé äîçå
íà ïåðèîä äî 3–6 ìåñ. Âòîðàÿ ãðóïïà ñî-
ñòàâèëà 46 (28,2%) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
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òîëüêî òðàäèöèîííóþ èíôóçèîííî-äå-
çèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ â îáúåìå
äî 2 ë/ñóò. Êîíòðîëü ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëñÿ íà 1–2-å
è 10–12-å ñóòêè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëà ñóùå-
ñòâåííî áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì âî âòîðîé.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå S-àäåìåòè-
îíèíà îáåñïå÷èâàåò, ïîìèìî ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÙÔ è ÃÃÒÏ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå óìåíüøåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíò-
ðàöèè áèëèðóáèíà, êîòîðûé âûñòóïàåò ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ âñåõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñõåì
òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå S-àäå-
ìåòèîíèíà äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
ìîæåò óëó÷øàòü êðàòêîñðî÷íûé ïðîãíîç ó
ïàöèåíòîâ ñ ôèíàëüíîé ñòàäèåé ÀÁÏ.

Ýòî äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü
ïðèìåíåíèå S-àäåìåòèîíèíà (ãåïòðàë, ãåï-
òîð) ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì öèððîçîì
ïå÷åíè êëàññîâ À è Â ïî ×àéëä – Ïüþ,
â ò. ÷. ñ ïðèçíàêàìè àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííîå êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ïîçâî-
ëÿåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè
îïðåäåëèòü àëêîãîëüíóþ ýòèîëîãèþ öèð-
ðîçà ïå÷åíè, à ñîâðåìåííûå ëàáîðàòîð-
íûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè ïîäòâåðæäàþò öèððîòè÷åñêóþ
ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, óòî÷íÿþò åãî òÿ-
æåñòü è íàëè÷èå îñëîæíåíèé.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ìåðîïðèÿ-
òèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÀÁÏ íàìè
ïðåäëîæåíà ñõåìà ýòàïíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà ñ ôèëèà-
ëàìè, ïîëèêëèíèêàìè è ñàíàòîðèÿìè.
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Ðàñïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïî ãðóïïàì áîëüíûõ
â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ëå÷åíèÿ

* ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05).
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Åæåãîäíî èç ðÿäîâ ÂÑ ÐÔ èç-çà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óâîëüíÿåòñÿ îêîëî
6,5 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ, êàæäûé âòîðîé äî äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî âîçðàñòà íàõîæäåíèÿ
íà âîåííîé ñëóæáå. Ïðèìåíÿåìàÿ â öåëÿõ ðàííåé äèàãíîñòèêè ýòîé ïàòîëîãèè ñòðåññ-ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèçóàëèçèðóþùèìè ìåòîäàìè äåøåâëå, áåçîïàñíåå, íå óñòóïàåò
â ïîêàçàòåëÿõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýõîêàðäèîãðàôîâ è íà-
ãðóçî÷íûõ ñòðåññ-ñèñòåì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åå äîñòóïíîé â óñëîâèÿõ îêðóæíûõ, öåíòðàëüíûõ
è ãëàâíîãî ãîñïèòàëåé, êëèíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàñ-
øèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè îïðåäåëåííûì êîíòèíãåíòàì âîåííî-
ñëóæàùèõ: ëèöàì âûñøåãî êîìàíäíîãî, ëåòíîãî ñîñòàâà, âîäîëàçàì, âîåííîñëóæàùèì ñ âûñîêèì
ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðà-
ôèè â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå öèêëû äëÿ âðà÷åé
óëüòðàçâóêîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.
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