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Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé àìáóëàòîðíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ îñòåîàðòðîçîì è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îêîëîñóñòàâíûõ
òêàíåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÿâëÿëèñü äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñèíîâèàëüíî-ýíòåçèàëüíîì êîìïëåêñå ñó-
õîæèëèé îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè êîðòèêîñòåðîè-
äîâ è ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 411 ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì 531 êðóïíûõ
ñóñòàâîâ è äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé â 84% ñëó-
÷àåâ ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îñòåîàðòðîç, êîðòèêîñòåðîèäû,
ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà.

Saks L.A. – Complex outpatient care to patients with osteoarthrosis and degenerative-dystrophic
diseases of juxtaarticular soft tissues. The aim of the article is an evaluation of effectiveness of the
complex outpatient care to patients with osteoarthrosis and degenerative-dystrophic diseases of juxtaarticular
soft tissues. Recent researches showed that the key factors of the pathogenesis of diseases were degenerative-
dystrophic and inflammatory changes in the synovio-entheseal complex of paraarticular muscles’ tendon.
411 patients with osteoarthrosis of 531 synovial joints and degenerative-dystrophic diseases of periarticular
soft tissues underwent sequential corticosteroid therapy combined with hyaluronic acid injections. In 84%
of cases positive results were observed.

K e y  w o r d s:  outpatient surgical care, osteoarthrosis, corticosteroids, hyaluronic acid.
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Áîëè â ñóñòàâàõ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ÷à-
 ñòûõ æàëîá ïàöèåíòîâ íà àìáóëàòîð-

íîì ïðèåìå. Ïðèìåðíî ó êàæäîãî ïÿòîãî

(20%) ïîñåòèòåëÿ ïîëèêëèíèêè äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ îñòåîàðòðîç (ÎÀ) è äåãåíå-

ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

(ÄÄÇ) ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíåé (ÏÀÒ).
Îñòåîàðòðîç ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì, âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì âñåãî ñóñòàâà. Åãî
ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå îáóñëîâëå-
íû èíâîëþöèîííûìè âîçðàñòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ñóñòàâíûõ òêàíåé è ïðîöåñ-
ñàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåìíûõ è ìåñò-
íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñîãëàñíî
îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ÎÀ çàòðàãèâàåò áî-
ëåå 10 ìëí æèòåëåé â Ðîññèè è áîëåå
27 ìëí â ÑØÀ. Ïî ïðîãíîçàì, ýòî ÷èñëî
ê 2030 ã. óäâîèòñÿ [1, 4, 8, 11].

Ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ
(âîçðàñò ñòàðøå 45–50 ëåò, ãåíäåðíûé è
ãîðìîíàëüíûé ôàêòîðû, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì, íàñëåäñòâåííîñòü è ðàñîâàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü, ïèòàíèå) è ìåñòíûõ
(èçáûòî÷íàÿ ìàññà è îæèðåíèå, ïîñëåä-
ñòâèÿ òðàâì è îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
òÿæåëûå óñëîâèÿ òðóäà, ÷ðåçìåðíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ãèïåðìîáèëüíîñòü
ñóñòàâîâ, ñòàòè÷åñêèå äåôîðìàöèè è äð.)
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâíûõ
è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíÿõ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ðàçâèòèþ ÎÀ [3, 15].

Ãëàâíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà ÎÀ, îï-
ðåäåëÿþùèì åãî ðàçâèòèå, òå÷åíèå è èñ-
õîä, ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ïðîöåññîâ àíà-
áîëèçìà è êàòàáîëèçìà â ñóñòàâíîì õðÿ-
ùå. Ðîëü ìîäåðàòîðà áàëàíñà êàòàáîëè-
÷åñêèõ è àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñó-
ñòàâíûõ òêàíÿõ âûïîëíÿåò âûñîêîìîëå-
êóëÿðíàÿ ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà (ÃÊ) âíå-

êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà (ÂÊÌ), ðåãóëèðóÿ
ïðîèçâîäñòâî ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ñèíòåçè-
ðóåìûõ õîíäðîöèòàìè [29].

Â ïðîöåññå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ
îðãàíèçìà êîíöåíòðàöèÿ è ìîëåêóëÿð-
íûé âåñ ÃÊ â õðÿùå çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
þòñÿ, õðÿù ñòàíîâèòñÿ æåñòêèì è õðóï-
êèì, ëåãêî òðàâìèðóåòñÿ [23, 25]. Ðåãóëè-
ðóþùàÿ ôóíêöèÿ ÃÊ ñìåùàåòñÿ â ñòî-
ðîíó óñèëåíèÿ êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ôîðìèðóåòñÿ ñåêðåòîðíûé ôåíîòèï

õîíäðîöèòîâ, ñòàðåþùèå õîíäðîöèòû
ïîäâåðãàþòñÿ ãèïåðòðîôèè. Íàõîäÿñü â
ãëóáîêîé çîíå ñóñòàâíîãî õðÿùà, îíè àê-
òèâíî ïðîäóöèðóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå
öèòîêèíû.

Ïðîãðåññèðîâàíèå äåãðàäàöèè õðÿùà
îáóñëîâëåíî äåéñòâèåì ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ, îñîáåííî èíòåðëåéêèíà

1-áåòà (IL-1β) è ôàêòîðà íåêðîçà îïó-

õîëè (ÔÍÎα), àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà

(ÀÔÊ) [6]. Ãëàâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â àêòèâàöèè òðàíñêðèïöèîííîãî ÿäåðíî-
ãî ôàêòîðà êàïïà-áè (NF-êB), ÷òî â äàëü-
íåéøåì ïðèâîäèò ê èíäóêöèè èíäóöè-

áåëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (iNOS),
öèêëîîêñèãåíàçû-2, îêñèäà àçîòà è ïðî-
ñòàãëàíäèíà Å2 [30].

Â ðåçóëüòàòå õîíäðîöèòû ñîêðàùà-
þò ñèíòåç ÂÊÌ, êîëëàãåíà II òèïà è àã-
ãðåêàíîâ, à òàêæå óâåëè÷èâàþò ïðîèçâîä-
ñòâî ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ –
ìàòðè÷íûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç (ÌÌÏ-13),
àããðåêèíàç, êàïñàèäàç, ïåïòèäàç, âûçûâà-
þùèõ äåçèíòåãðàöèþ, ðàçðóøåíèå ÂÊÌ
è àïîïòîç êëåòêè [17].

Âàæíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå ÎÀ è
îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé ÿâëÿþòñÿ äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (ìèê-
ðîðàçðûâû è îáðàçîâàíèå äåñòðóêòèâíî-
íåêðîòè÷åñêèõ î÷àãîâ) ôèáðîçíî-âîëîê-
íèñòîãî õðÿùà â ñèíîâèî-ýíòåçèàëüíîì
êîìïëåêñå ñóõîæèëèé ýíòåçèñîâ. Èììóí-
íûå êëåòêè ñèíîâèè çàïóñêàþò êàñêàä âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ñîáûòèé, âåäóùèõ ê ýíòîçî-
ïàòèè, òåíäèíèòó, ìèîçèòó îêðóæàþùèõ
ñóñòàâ ìûøö. Â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
âîâëåêàþòñÿ êàïñóëà, ñëèçèñòûå ñóìêè, ñè-
íîâèàëüíàÿ ìåìáðàíà. Ðàçâèâàþòñÿ áóðñèò,
êàïñóëèò è ñèíîâèèò ñóñòàâà [5, 10].

Èçìåíÿåòñÿ áèîìåõàíè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ìûøö íà õðÿù, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ äîñòàâêó, ðàñïðåäåëåíèå ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ è ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà
õîíäðîöèòîâ. Ñíèæàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî
ñèíòåçèðóåìîãî ìûøöàìè áåëêà ìèîêè-
íà, îêàçûâàþùåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå íà õîíäðîöèòû [16].

Èíâîëþöèîííûå ïðîöåññû, ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ ñàðêîïåíèÿ è æèðîâîå ïåðå-
ðîæäåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí âûçûâàþò
ãèïîòðîôèþ è ñíèæåíèå ñèëû îêîëîñó-
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ñòàâíûõ ìûøö, óñêîðÿþò ïðîãðåññèðîâà-
íèå ÎÀ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ ìåõàíèçìà ìåõàíîòðàíñäóêöèè
è ïåðåäà÷è áèîìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè
êîñòíîé è õðÿùåâîé òêàíÿì [15, 17].

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÀ ÿâëÿ-
åòñÿ îæèðåíèå. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
óâåëè÷èâàåò ìåõàíè÷åñêîå äàâëåíèÿ íà
õðÿù, âûçûâàÿ åãî ðàçðóøåíèå. Êðîìå
òîãî, æèðîâàÿ òêàíü îêàçûâàåò è ñèñòåì-
íîå äåéñòâèå íà õðÿù, çàïóñêàÿ áèîõè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû, èíäóöèðóþùèå åãî
äåãðàäàöèþ. Æèðîâûå ïîäóøêè, ðàñïîëî-
æåííûå êàê â ñóñòàâíîé êàïñóëå, òàê è
âíóòðè ñóñòàâîâ, òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü
ëîêàëüíûé ýôôåêò íà ãîìåîñòàç õðÿùà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî æèðîâûå ïîäóøêè êî-
ëåííîãî ñóñòàâà óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìå-
ðàõ ñ âîçðàñòîì [21, 24]. Îíè âûäåëÿþò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àäèïîêèíîâ
(àäèïîíåêòèí, ëåïòèí è ðåçèñòèí), êîòî-
ðûå öèðêóëèðóþò â ñèíîâèàëüíîé æèäêî-
ñòè ñóñòàâîâ. Âçÿòûå âìåñòå, àäèïîêèíû
îêàçûâàþò êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå,
èíäóöèðóÿ ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ è ïîíèæàÿ ñèíòåç ïðîòåî-
ãëèêàíîâ, ðàçðóøàþò ñóñòàâíîé õðÿù [24].

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïî-

âðåæäåíèÿ ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû.
Ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà – âíóòðåí-

íèé ñëîé ñóñòàâíîé êàïñóëû, èìåþùèé
ìíîæåñòâî îáðàùåííûõ â ïîëîñòü ñóñ-
òàâà ñèíîâèàëüíûõ âîðñèíîê, áîãàòûõ
êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Îíà ñîäåðæèò
äâà òèïà êëåòîê: ñèíîâèîöèòû, ôèáðî-
áëàñòîïîäîáíûå êëåòêè è ìàêðîôàãè, êî-
òîðûå ñåêðåòèðóþò ñèíîâèàëüíóþ æèä-
êîñòü. Ñèíîâèîöèòû âûäåëÿþò ëþáðèöèí
è ÃÊ – äâà êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòà, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ôóíêöèè ñìàçêè õðÿùà ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòüþ.

Âîñïàëåíèå ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè
(ñèíîâèèò) ïðèñóùå êàê íà÷àëüíîé, òàê
è ïîçäíåé ñòàäèè ÎÀ. Ñèíîâèèò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðåçêèì ïîâûøåíèåì ñåêðåöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è âûõîäîì èì-
ìóííûõ êëåòîê èç áîãàòî ñíàáæàåìîé
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, îñîáåííî
IL-1β, IL-6, TNFα, àäèïîêèíû, îñòåîïîí-

òèí, âûçûâàþò áîëè, îòåê è îïóõîëü ñó-
ñòàâà [16]. Îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì ñèã-
íàëüíûå ìîëåêóëû èíäóöèðóþò ýêñïðåñ-
ñèþ ãåíîâ, óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñòâà
ÌÌÏ, âåäóùåå ê äåãðàäàöèè ÂÊÌ è ðàç-
ðóøåíèþ ñóñòàâíîãî õðÿùà [12, 33, 34].

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÎÀ. Ïîêàçàíèÿìè ê
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ÎÀ ÿâëÿþòñÿ
âûðàæåííûå áîëè â ñóñòàâàõ è íåîáõî-
äèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ. Öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÀ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áî-
ëåçíè (ñèñòåìíàÿ, áàçèñíàÿ òåðàïèÿ),
äàëüíåéøåãî ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿ-
ùà, óñòðàíåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñèì-
ïòîìîâ âîñïàëåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå
(óëó÷øåíèå) ãîìåîñòàçà, ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ [2].

Ñîâðåìåííûé ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ÎÀ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñî÷åòàíèå íåôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ [23].

Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷à-
þò îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû – «øêî-
ëû îñòåîàðòðîçà», ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó,
ôèçèîòåðàïèþ. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÎÀ
ïðèìåíÿåòñÿ îðòîïåäè÷åñêîå ïîñîáèå:
íîøåíèå ñúåìíûõ îðòåçîâ, ïîâÿçîê è îã-
ðàíè÷èòåëåé äëÿ ñóñòàâîâ, ñèëèêîíîâûõ
îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé (ñòåëüêè, âêëà-
äûøè äëÿ ñòîïû), õîæäåíèå ñ òðîñòüþ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âêëþ÷à-
þò ñèñòåìíóþ (áàçèñíóþ) è ëîêàëüíóþ
ôàðìàêîòåðàïèþ. Öåëüþ ñèñòåìíîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
òêàíÿõ ñóñòàâà. Ëîêàëüíàÿ èíúåêöèîííàÿ
òåðàïèÿ, êàê âíóòðèñóñòàâíàÿ, òàê è â îá-
ëàñòü ÏÀÒ, íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ëå÷åáíîãî ïðå-
ïàðàòà ïóòåì ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîé êîí-
öåíòðàöèè ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ââåäå-
íèè åãî â ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã.

Íà ðàííåé ñòàäèè âàðèàíòû ëå÷åíèÿ
âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå àíàëüãåòèêîâ è
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðå-

ïàðàòîâ (ÍÏÂÏ). Â òî âðåìÿ êàê àíàëüãå-
òèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ áî-
ëåâûõ ñèìïòîìîâ, äåéñòâèå ÍÏÂÏ êîí-
êðåòíî îðèåíòèðîâàíî íà âîñïàëåíèå,
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èíãèáèðîâàíèå ôåðìåíòîâ âîñïàëåíèÿ
öèêëîîêñèãåíàç – ÖÎÃ-1, 2, 3 [1, 3]. Íå-
ñìîòðÿ íà ñâîþ ïîïóëÿðíîñòü, ñèìïòîì-
ìîäèôèöèðóþùèå ÍÏÂÏ íå îáëàäàþò
ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùèì äåéñòâè-
åì, íå çàìåäëÿþò ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÀ,
è ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî èõ ëå÷åáíûé
ýôôåêò èìååò ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå [21].

Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷å-

íèÿ ÎÀ. Äîêëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ äîê-
ñèöèêëèíà ïðåäïîëàãàëè çàùèòíóþ ðîëü
ýòîãî ïðåïàðàòà â ñíèæåíèè ïîòåðè îáú-
åìà õðÿùà è èíãèáèðîâàíèè äåÿòåëüíî-
ñòè ÌÌÏ. Õîòÿ ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò çà-
ìåäëèòü òåìïû ñóæåíèÿ ñóñòàâíîé ùåëè,
íåò ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ [14]. Òåì íå ìåíåå,
ó÷èòûâàÿ òðîïíîñòü äîêñèöèêëèíà ê êî-
ñòíîé òêàíè, ïðè âûðàæåííûõ ñèìïòî-
ìàõ ñèíîâèèòà (áóðñèòà) öåëåñîîáðàçíî
åãî íàçíà÷åíèå êîðîòêèìè êóðñàìè ïî
5–7 äíåé äëÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîé
ìèêðîáíîé èíôåêöèè, îñîáåííî ïîñëå
àðòðîöåíòåçà ñóñòàâà [6].

Ïðèìåíåíèå ìîäèôèöèðóþùèõ ïðåïà-

ðàòîâ (DMOADs) ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÎÀ. Èõ
äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîðìîæåíèè ïðî-
èçâîäñòâà öèòîêèíîâ IL-1β è ÔÍÎα è çà-
ìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÀ. Ãëþêî-
çàìèí ñóëüôàò è õîíäðîèòèí ñóëüôàò îá-
ëàäàþò õîíäðîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì,
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå â êà÷åñòâå âàðèàíòà óìåíüøå-
íèÿ ïðèçíàêîâ ñèíîâèèòà è âîñïàëåíèÿ
â ñóñòàâå [3]. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ DMOADs ïðè ëå÷åíèè ÎÀ êàê àëü-
òåðíàòèâû ñóùåñòâóþùèì âàðèàíòàì
ëå÷åíèÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé [36].

Èíãèáèòîðû ôåðìåíòà iNOS îêàçû-
âàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå íà
õîíäðîöèòû è ïðåïÿòñòâóþò ðàçðóøåíèþ
ÂÊÌ õðÿùà. Ìåõàíèçì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ àíòèîêñèäàíòîâ iNOS
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ â III ôàçå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (íåîìûëÿþ-
ùèå ìàñëà àâîêàäî è ñîè – ïèàñêëåäèí,
íàíîãðàíóëû ïîðîøêà øèïîâíèêà).
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èíãèáèòîðû
IL-1β (äèàöåðåèí, àðòðîêåð) ðåêîìåíäî-
âàíû ÎÀRSI.

Ñòàòèíû, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå äëÿ
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, ïîêàçàëè
ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû, âûçûâàÿ
in vitro ñíèæåíèå óðîâíåé MMP-13 è èí-
òåðëåéêèíà IL-1β, îêàçûâàëè ñòèìóëèðó-
þùåå äåéñòâèå íà õîíäðîöèòû, óâåëè÷è-
âàÿ ñèíòåç ÂÊÌ [13, 28].

Áèôîñôîíàòû (ìîäèôèöèðóþùèå
ñðåäñòâà) ïîâûøàþò ìèíåðàëüíóþ ïëîò-
íîñòü ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, âûçûâàÿ
óìåíüøåíèå ïðîãðåññèè åå äåñòðóêöèè.
Áèôîñôîíàòû ïðåïÿòñòâóþò ðåçîðáöèè
êîñòíîé òêàíè è ñíèæàþò ñèíòåç ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ. Êîìáèíèðîâàííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå áèôîñôîíàòîâ ñ ÍÏÂÑ â
êà÷åñòâå òåðàïèè äëÿ ðàííåãî ÎÀ ïîêà-
çàëî ñîõðàíåíèå êîñòíîé ìàññû, óìåíü-
øåíèå îáðàçîâàíèÿ îñòåîôèòîâ è óâåëè-
÷åíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè [27].

Ëîêàëüíàÿ èíúåêöèîííàÿ ôàðìàêî-
òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå
êîðòèêîñòåðîèäîâ (ÊÑ) è ÃÊ (Viscosup-
plementation – VS) [1, 5–10]. ÊÑ áëîêè-
ðóþò ýêñïðåññèþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
ìåäèàòîðîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, óìåíü-
øàþò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, áûñòðî óñ-
òðàíÿþò ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ [9]. Ïðè
íàëè÷èè ñèíîâèèòà êîëåííîãî ñóñòàâà
âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ìàëûõ äîç ÊÑ
â êîðîòêèé ñðîê óñòðàíÿåò âîñïàëåíèå è
îòåê ñóñòàâà [8].

Ïðè ñèíîâèèòå òàçîáåäðåííîãî è ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâîâ âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ
àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãîëîâîê áåäðà è
ïëå÷à öåëåñîîáðàçíî ââåäåíèå ÊÑ â ÏÀÒ
[5, 6, 10]. Ýôôåêòèâíîñòü ÊÑ ïðè ëîêàëü-
íîì ïðèìåíåíèè â ïåðâûå 2–3 íåä âûøå,
÷åì èõ ñèñòåìíûé ýôôåêò, â ïîñëåäóþ-
ùåì ýòà ðàçíèöà íåñóùåñòâåííà [6].

Viscosupplementation – ýòî íîâàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ êîíöåïöèÿ, òåðàïåâòè÷åñêîé
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè è ãîìåîñòàçà âíóòðèñóñòàâíûõ
ñòðóêòóð ïðè ÎÀ. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü ìåòîäà èíòðààðòèêóëÿð-
íîãî ââåäåíèÿ ÃÊ ïðåäîïðåäåëèëè ïðåä-
ïîñûëêè ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ â ìåäè-
öèíñêóþ ïðàêòèêó íîâîãî èííîâàöèîí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ áåçîïåðàöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ ÎÀ. Ìåòîä Viscosupplementation
ñòàë îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âà-
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ðèàíòîâ áåçîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîãî ÎÀ âî âñåì ìèðå.

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, âûçûâàåìûå

ýêçîãåííîé ÃÊ. Õàðàêòåðíîå äëÿ ÎÀ ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè è ìîëåêóëÿðíîãî
âåñà ÃÊ ñîïðîâîæäàåòñÿ åå äåãðàäàöè-
åé ïîä âëèÿíèåì ìåäèàòîðîâ âîñïàëå-
íèÿ è ôåðìåíòîâ ñ íàêîïëåíèåì ôðàã-
ìåíòîâ ðàñïàäà ÃÊ-îëèãîñàõàðîâ [35].
Îëèãîñàõàðà (ãåêñàôîðìû) áëîêèðóþò
ðåöåïòîð ÃÊ-ÑÄ 44, âûçûâàÿ êàñêàä
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, âåäóùèõ ê
óâåëè÷åíèþ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ:
IL-1, 2, 6, 8, ÔÍÎα ÌÌÏ-13, ÀÔÊ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçðóøåíèþ
õðÿùà [5, 20, 22, 29, 38].

Ââåäåííàÿ èíòðààðòèêóëÿðíî ýêçî-
ãåííàÿ âûñîêîìîëåêóëÿðíàÿ ÃÊ, îáëàäà-
þùàÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿùèìè ìî-
ëåêóëðíûì âåñîì è ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì, áëîêèðóåò òîëë-ïîäîáíûå
ðåöåïòîðû, âûòåñíÿåò îëèãîñàõàðà, âñòó-
ïàåò â àññîöèàöèþ ñ ðåöåïòîðàìè ÑÄ 44
è êîðåöåïòîðîì òðàíñôîðìèðóþùåãî
ôàêòîðà ðîñòà 1-á, èíäóöèðóåò ïðîèçâîä-
ñòâî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
IL-4, 10, 13 [18–20].

Ïîñëåäíèå èíãèáèðóþò NF-êÂ, áëî-
êèðóþò âûðàáîòêó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ â êëåòêàõ-ïðîäóöåíòàõ è èí-
äóöèðóþò ñèíòåç ÂÊÌ [15–17, 26, 31, 32].
Èíòðààðòèêóëÿðíîå ââåäåíèå ýêçîãåí-
íîé âûñîêîìîëåêóëÿðíîé ÃÊ âûçûâàåò
âûðàæåííûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â çíà÷èòåëüíîì óëó÷-
øåíèè çàùèòíîé, ìåòàáîëè÷åñêîé, ëþá-
ðèêàöèîííîé, àìîðòèçàöèîííîé ôóíê-
öèé, ôîðìîîáðàçîâàíèè öèòîñêåëåòà
è ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà õîíäðîöèòîâ [36].

Êðîìå òîãî, ÃÊ ñ âûñîêèì ìîëåêó-
ëÿðíûì âåñîì îêàçûâàåò èììóíîïðîäóê-
òèâíîå äåéñòâèå, ñòèìóëèðóÿ ñèíòåç ñè-
íîâèîöèòàìè ñîáñòâåííîé ÃÊ [24, 37].
Äëÿ îáîèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ÃÊ è ÊÑ)
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ íèçêà, òåì íå ìåíåå ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî ÊÑ, îñîáåííî â âûñîêèõ äîçàõ, ìî-
æåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà êîñòíóþ è õðÿùåâóþ òêàíü (îñòåî-
ïîðîç, ãèáåëü ñèíîâèîöèòîâ è õîíäðî-
öèòîâ) [30].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îáîáùèòü 5-ëåòíèé îïûò îêàçàíèÿ
àìáóëàòîðíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ ÎÀ è äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèàðòè-
êóëÿðíûõ òêàíåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Àêöåíò èññëåäîâàíèÿ ñòàâèëñÿ íà
õèðóðãè÷åñêóþ òàêòèêó ïðè ëå÷åíèè ÎÀ,
âûáîðå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñèñòåìíîé
è ëîêàëüíîé èíúåêöèîííîé òåðàïèè, ïðî-
âîäèìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è
îðòîïåäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ.

Çà ïåðèîä 2008–2013 ãã. â õèðóðãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ïîëèêëèíèêè íà àìáóëà-
òîðíîì ëå÷åíèè íàõîäèëèñü 788 ïàöèåí-
òîâ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 35 äî 86 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 1–2 äî 5
è áîëåå ëåò. Ó 411 (531 ñóñòàâ) áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàí ÎÀ ñóñòàâîâ: òàçîáåä-
ðåííîãî – 43 ÷åëîâåêà, êîëåííîãî – 292,
ãîëåíîñòîïíîãî è ñóñòàâîâ ñòîïû – 13,
ïëå÷åâîãî – 48, ëîêòåâîãî è ñóñòàâîâ êèñ-
òè – 12. Ñòàäèÿ ÎÀ II–III ïî Êàëëãðåí–
Ëîóðåíñó. Ó 357 ïàöèåíòîâ áûë ïåð-
âè÷íûé èíâîëþöèîííûé ÎÀ, ó 35 – ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèé (ïîñëåîïåðàöèîííûé).

Îñíîâíûìè æàëîáàìè áîëüíûõ áûëè
áîëè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè (÷àñòî
íî÷íûå) è îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ. Ìóëüòèôàêòîðíàÿ ýòèîëîãèÿ è
ïëåéîòðîïíîñòü ïîðàæåíèÿ ïðè ÎÀ îï-
ðåäåëÿëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, òå÷åíèå
è èñõîä çàáîëåâàíèé.

Îáùèìè ÷åðòàìè äëÿ ÎÀ áûëî ñî÷å-
òàííîå ïîðàæåíèå êàê ñóñòàâíûõ, òàê è
âíåñóñòàâíûõ ñòðóêòóð: ñèíîâèèò, òåíäè-
íèò, ëèãàìåíòèò, áóðñèò. Ïðè êëèíè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àëèñü îãðàíè÷å-
íèå äâèæåíèé è ãèïîòðîôèÿ ìûøö, îê-
ðóæàþùèõ ñóñòàâû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íàáëþäàëàñü ãèïîòðî-
ôèÿ ðîòàòîðîâ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòêè
ïëå÷à, îñîáåííî íàäîñòíîé, ïîäîñòíîé è
ìàëîé êðóãëîé ìûøö.

Êîêñàðòðîç (ÊÀ) è ãîíàðòðîç (ÃÀ)
Ìîùíûå ìûøöû òàçà è áåäðà, ñâÿç-

êè, êàïñóëà, âåðòëóæíàÿ âïàäèíà è ãîëîâêà
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áåäðà îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå âûãîäíóþ
ñòàáèëèçàöèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
×àñòîòà ÊÀ ñîñòàâèëà íå áîëåå 10% (43
÷åëîâåêà).

Â îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ñóñòà-
âîâ êèñòè îïðåäåëÿëèñü óçåëêè Áóøàðà
è Ãåáåðäåíà. Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ áûëî îò íåçíà÷èòåëüíîãî äî óìå-
ðåííîãî çà ñ÷åò ñãèáàòåëüíî-ïðèâîäÿùèõ
êîíòðàêòóð. Õðîìîòà ïðè õîäüáå, îñîáåí-
íî ïðè ÊÀ. Ó 135 (32%) ïàöèåíòîâ äè-
àãíîñòèðîâàí ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
(ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ,
ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ). Èíäåêñ ìàññû òåëà >25
áûë ó 392 ÷åëîâåê (95%).

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ñòàí-
äàðòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ. Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îòìå÷àëèñü
ïðèçíàêè ñêëåðîçà, ôðàãìåíòàöèÿ â îá-
ëàñòè ôèêñàöèè ýíòåçèñîâ ñóõîæèëèé
ìûøö, êèñòîçíàÿ ïåðåñòðîéêà ñóáõîíä-
ðàëüíîé êîñòè, ìåòàýïèôèçîâ êîñòåé êî-
íå÷íîñòåé è ñóñòàâíûõ âïàäèí, ôîðìè-
ðîâàíèå îñòåîôèòîâ è ñóæåíèå ðåíòãå-
íîâñêîé ñóñòàâíîé ùåëè.

Ñîíîãðàôèÿ ñóñòàâîâ âûïîëíåíà 370
ïàöèåíòàì. Ñîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿëè äèàãíîñòèðîâàòü ëîêàëè-
çàöèþ ïðîöåññà, õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñóõîæèëèÿõ è ìûøöàõ, íà-
ëè÷èå âîñïàëåííûõ ñëèçèñòûõ ñóìîê (áóð-
ñèò, êèñòà Áåéêåðà), âûðàæåííîñòü ñèíî-
âèèòà, ñòåïåíü äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé
õðÿùà è êîñòè, ñóñòàâíîé âïàäèíû. ÌÐÒ,
ÊÒ ñóñòàâîâ âûïîëíåíû ó 105 ïàöèåíòîâ.

Äèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ êðóï-
íûõ ñóñòàâîâ îñóùåñòâëÿëàñü çà ñ÷åò êî-
ñòíîé ñòðóêòóðû. Ñòàòè÷åñêàÿ ñòàáèëè-
çàöèÿ ïîääåðæèâàëàñü îêîëîñóñòàâíûìè
òêàíÿìè: ñâÿçêàìè, ñóõîæèëèÿìè, ìûøå÷-
íûìè ãðóïïàìè.

Â íàèáîëåå íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè
íàõîäèòñÿ êîëåííûé ñóñòàâ. Åãî äèíàìè-
÷åñêàÿ è ñòàòè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì ìûøå÷íûìè
ãðóïïàìè ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé áåä-
ðà è ãîëåíè. Íà êîëåííûå ñóñòàâû ïðè-
õîäèòñÿ 4/

5
 ìàññû òåëà. Ïîýòîìó ýòîò ñó-

ñòàâ íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåòñÿ è çäåñü
íàèáîëåå âûðàæåíû êîñòíûå èçìåíåíèÿ.

×àñòîòà ÃÀ ñîñòàâèëà 72% (292 ÷å-
ëîâåêà).

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ (øàðîâèäíûé, ìíîãî-
îñíûé). Ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà ÂÌÏ, íåñó-
ùàÿ îñíîâíóþ íàãðóçêó íà ïëå÷î. ×àñòîòà
îìàðòðîçà ñîñòàâèëà 12% (48 ÷åëîâåê).

Â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ìåõàíè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà ðàâíîìåðíî ïåðåäàåò-
ñÿ, ðàñïðåäåëÿåòñÿ è ãàñèòñÿ íà âñåõ 28
êîñòÿõ è ñóñòàâàõ ñòîïû. Íàèáîëüøóþ
÷àñòü ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè ïðèõîäèò-
ñÿ íà ² ÏÔÑ è ïÿòî÷íóþ êîñòü. Â êëè-
íèêå ýòî ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ÎÀ ² ÏÔÑ
ñ ÿâëåíèÿìè ïëàíòàðíîãî ôàñöèèòà è
àõèëëîáóðñèòà.

×àñòîòà ÎÀ ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
è ñòîïû – äî 3% (15 ÷åëîâåê).

Ïðè÷èíàìè ÎÀ ëîêòåâîãî ñóñòàâà â
îñíîâíîì ÿâëÿëèñü ïîñëåäñòâèÿ òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé – âûâèõà ïðåä-
ïëå÷üÿ. ×àñòîòà ÎÀ ëîêòåâîãî ñóñòàâà è
ñóñòàâîâ êèñòè – îêîëî 3% (12 ÷åëîâåê).

Àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ñîñòîÿëà â ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíîãî
ïëàíà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ ïðî-
âåäåíèå ñèñòåìíîé è êðàòêîñðî÷íîé ëî-
êàëüíîé èíúåêöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè,
âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è
ìàíèïóëÿöèé, îðòîïåäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ñèñ-
òåìíîé ËÔÊ. Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àëà îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïèòàíèÿ, êîð-
ðåêöèè ìàññû òåëà, ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ÎÀ.

Ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à àìáóëàòîðíîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ÎÀ è ÄÄÇ
îêîëîñóñòàâíûõ òêàíåé ñîñòîÿëà â êóïè-
ðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà è âîñïàëè-
òåëüíûõ ÿâëåíèé, ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ (óëó÷øå-
íèÿ) èñõîäíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âíå- è âíóò-
ðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð: ëèêâèäàöèÿ áóð-
ñèòà, òåíäèíèòà, ñèíîâèèòà, íîðìàëèçàöèÿ
ãîìåîñòàçà è ïðåäîòâðàùåíèå äåãðàäàöèè
õðÿùà è ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâà [5].

Ïðè ëå÷åíèè ÎÀ è ÄÄÇ èíúåêöèÿ
êîðòèêîñòåðîèäîâ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåäóð äëÿ
ïðàêòèêóþùèõ õèðóðãîâ è îðòîïåäîâ. Òåì
íå ìåíåå âûïîëíåíèå âíóòðèñóñòàâíûõ
èíúåêöèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òðå-
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áóåò îïðåäåëåííîãî îïûòà õèðóðãà, ñòðî-
ãîãî ñîáëþäåíèÿ àñåïòèêè è àíòèñåïòè-
êè. Ïðè ýòîì òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà è áåç-
óïðå÷íàÿ òåõíèêà âûïîëíåíèÿ èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â äîñòèæåíèè ýôôåêòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Íàìè ðàçðàáî-
òàí è óñïåøíî ïðèìåíåí ñïîñîá áëîêà-
äû ïðè ñóáàêðîìèàëüíîì ñèíäðîìå [9].

Âñåì ïàöèåíòàì (788 ÷åëîâåê) âû-
ïîëíåíà êðàòêîñðî÷íàÿ ëîêàëüíàÿ èíú-
åêöèîííàÿ òåðàïèÿ â îáëàñòü ïàòîëîãè-
÷åñêîãî î÷àãà ÊÑ: 2–5 ìã áåòàìåòàçîíà
(696 ïàöèåíòîâ) èëè 40 ìã òðèàìöèíî-
ëîíà (82 ïàöèåíòà) â 4–6 ìë 2% ðàñòâî-
ðà ëèäîêàèíà, íàðîïèíà) [9]. Ïîâòîðíîå
ââåäåíèå ÊÑ ïðîâîäèëè íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç 1 ìåñ ïðè óïîðíîì òå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèÿ – 84 ïàöèåíòà. Âíóòðèñóñòàâíîå
ââåäåíèå ÊÑ âûïîëíÿëîñü ïðè ñèíîâè-
èòå êîëåííîãî ñóñòàâà (ïîñëå àñïèðàöèè
âîñïàëèòåëüíîãî ýêññóäàòà – 51 ÷åëî-
âåê), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ åãî íå ïðîâî-
äèëè èç-çà óãðîçû ðàçâèòèÿ àñåïòè÷åñ-
êîãî íåêðîçà êîñòè. Ïðè âûðàæåííûõ
ÿâëåíèÿõ ñèíîâèèòà ïî ïîêàçàíèÿì
íàçíà÷àëñÿ äîêñèöèêëèí â òå÷åíèå
5–7 äíåé.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðîãðàììû êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ÎÀ îïðåäåëÿëàñü ñòðàòå-
ãèåé âîññòàíîâëåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà è
ôóíêöèè ñóñòàâà, ïðîôèëàêòèêè äåãðàäà-
öèè õðÿùà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëîêàëüíîé èíúåê-
öèîííîé òåðàïèè ÊÑ è êóïèðîâàíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñèìïòîìîâ âîñïà-
ëåíèÿ ÷åðåç 3–5 äíåé âûïîëíÿëîñü èíòðà-
àðòèêóëÿðíîå ââåäåíèå ÃÊ [5–8, 10]. Ïðè-
ìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå äîñòóïû.

Âñåãî âûïîëíåíà 531 âíóòðèñóñòàâ-
íàÿ èíúåêöèÿ ÃÊ – 411 ïàöèåíòîâ (472
ñóñòàâà). Â ò. ÷. âûñîêîìîëåêóëÿðíûé
ãèàëóðîíàí: äüþðàëàí – 470 ÷åëîâåê, äüþ-
ðàëàí SJ – 61. Äüþðàëàí (Smit & Nephew,
ÑØÀ, Øâåöèÿ), âûñîêîìîëåêóëÿðíûé
ãèàëóðîíàí ñ ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà áî-
ëåå 4 íåä (3 ìë/60 ìã, «ñøèòûé», íåæè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ). Â 2011 ã. íà ðîñ-
ñèéñêîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ äüþðàëàí SJ
(1 ìë/20 ìã äëÿ ââåäåíèÿ â ñðåäíèå è
ìåëêèå ñóñòàâû) [5, 10]. Îäíîêðàòíîñòü
ââåäåíèÿ (îäèí ðàç â 6–12 ìåñ), âûñîêàÿ

ðåìàíåíòíîñòü ïðåïàðàòà è îòñóòñòâèå
îòðèöàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé âûãîä-
íî îòëè÷àþò åãî îò äðóãèõ ïðîäóêòîâ ÃÊ.

Ïðè àðòðîöåíòåçå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà è ó òó÷íûõ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâ-
ëÿëè âèçóàëüíûé êîíòðîëü íà àïïàðàòå
ÓÇÈ (27 ÷åëîâåê). Îäíîâðåìåííî â îáà
ñóñòàâà ââåäåíèå ÃÊ âûïîëíåíî ó 51 ÷å-
ëîâåêà (47– êîëåííûå ñóñòàâû, 4 – òàçî-
áåäðåííûå ñóñòàâû). Ïîâòîðíîå ââåäåíèå
ÃÊ ÷åðåç 1–1,5 – 2 ãîäà – ó 59 ÷åëîâåê
(48 – ÃÀ, 7 – ÊÀ, 2 – îìàðòðîç).

Îðòîïåäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïîêàçàíè-
ÿì âêëþ÷àëî èììîáèëèçàöèþ áîëüíîãî
ñóñòàâà (êîíå÷íîñòè) ìÿãêèìè îðòî-
ïåäè÷åñêèìè ïîâÿçêàìè, øèíàìè, ñúåì-
íûìè îðòåçàìè è îãðàíè÷èòåëÿìè äëÿ ñó-
ñòàâà, ïîäáîð îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé
(ñòåëüêè, ñèëèêîíîâûå ðàçãðóçî÷íûå
âêëàäûøè, øèíû è äð.). Ïðè ÎÀ ñóñòà-
âîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðåêîìåíäîâà-
íî õîæäåíèå ñ òðîñòüþ. Ñðîêè ëå÷åáíîé
èììîáèëèçàöèè ñîñòàâëÿëè íå áîëåå 7–
10 äíåé.

Ñèñòåìíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîé ëîêàëüíîé èíúåêöèîííîé
òåðàïèè ÊÑ ïàöèåíòû íå íóæäàëèñü
â ïîñòîÿííîì ïðèåìå àíàëüãåòèêîâ è
ÍÏÂÏ. Ñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùèå
ïðåïàðàòû (õîíäðîïðîòåêòîðû) íàçíà÷à-
ëèñü ñ ïåðâûõ äíåé, â îñíîâíîì ïðè ÊÀ
è ÃÀ. Ìû ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò äîíà (ãëþ-
êîçàìèí ñóëüôàò – 1500 ìã) è ñòðóêòóì
(õîíäðîèòèí ñóëüôàò 800–1000 ìã) êóð-
ñàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1,5 äî 3 ìåñ
êàæäûå ïîëãîäà.

Îäíîâðåìåííî íàçíà÷àëèñü èíãèáè-
òîð IL-1β äèàöåðåèí (àðòðîêåð ïî 50 ìã
2 ðàçà), àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ (ïèàñê-
ëåäèí, ïðåïàðàòû øèïîâíèêà, âèòàìèíû).
Ïðè îñòåîïîðîçå íàçíà÷àëèñü ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ, áèôîñôîíàòû. Â äàëüíåéøåì ïðè
áîëåâîì ñèíäðîìå ðåêîìåíäîâàí ïåðèî-
äè÷åñêèé ïðèåì ïàðàöåòàìîëà, ñåëåêòèâ-
íûõ ÍÏÂÏ (íèìåñóëèä, ìîâàëèñ). Ïðè
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ïðîâîäèëàñü
êîððåãèðóþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëèñü ãèïîòåíçèâ-
íûå, ãèïîãëèêåìè÷åñêèå, ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû, èíñóëèí, ñòàòèíû.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàçíà÷àëñÿ
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îãðàíè÷èòåëüíûé ðåæèì, ìåñòíîå ïðè-
ìåíåíèå õîëîäà 2–3 äíÿ. ×åðåç 5–7 äíåé
ïðèñòóïàëè ê ñèñòåìíîé ËÔÊ (èçîìåò-
ðè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà). Íàçíà÷àëñÿ ìàñ-
ñàæ êîíå÷íîñòè, ïî ïîêàçàíèÿì – ôîíî-
ôîðåç ñ ïðåïàðàòàìè ÃÊ (êàðèïàèí)
íà ñóñòàâ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ðåêî-
ìåíäîâàíû çàíÿòèÿ â áàññåéíå. Îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû âêëþ÷àëè
âîïðîñû âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, êîððåêöèè
ìàññû òåëà, ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ÎÀ.

Èñïîëüçîâàëèñü êàê ñîáñòâåííûå
ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé, òàê è äîñòóï-
íûå äëÿ ïàöèåíòîâ èíòåðíåò-ñàéòû
(About. com. Osteoarthritis, WebMD, Kleos,
Äîíà, UZRF è äð.). Îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì ïðîãðàììû, êðîìå î÷åðåäíîãî âè-
çèòà ïàöèåíòà, áûë òåëåôîííûé êîíòàêò
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì â òå÷åíèå ãîäà (íå
ðåæå 1 ðàçà â êâàðòàë).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Áëèæàéøèå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 2
ëåò èçó÷åíû ó 380 ÷åëîâåê, îòäàëåííûå
– îò 2 äî 5 ëåò ó 310. Îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ: øêàëà
VAS, èíäåêñ WOMAG, àëãîôóíêöèîíàëü-
íûé èíäåêñ Lichen. Èñõîäíûé óðîâåíü
áîëè áûë íå ìåíåå 7 (ïî øêàëå VAS),
äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà áîëåå
3 ìåñ. Ïîëîæèòåëüíûì îòâåòîì ñ÷èòà-
ëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé áîëè íå ìå-
íåå 5 ïóíêòîâ (50%), ñíèæåíèå ñóòî÷-
íîé ïîòðåáíîñòè ÍÏÂÏ è óëó÷øåíèå
ôóíêöèè ñóñòàâà.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëîêàëüíîé èíú-
åêöèîííîé òåðàïèè ÊÑ è âíóòðèñóñòàâ-
íîãî ââåäåíèÿ ÃÊ ÷åðåç 5–7 äíåé ó áîëü-
íûõ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå áîëè, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü äî 1 è
áîëåå ãîäà. ×åðåç 3–5 ìåñ íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé è óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè ñóñòàâà. Òåì íå ìåíåå àòðî-
ôèÿ ìûøö ïðè ÎÀ êðóïíûõ ñóñòàâîâ
ñîõðàíÿëàñü äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Ïðè êîíòðîëüíîé ñîíîãðàôèè (137 ÷å-
ëîâåê), ÌÐÒ (50 ÷åëîâåê) âîñïàëèòåëü-
íûõ ÿâëåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñóñòàâîâ íå âûÿâ-
ëåíî. Ïîñòîÿííîé ïîòðåáíîñòè â ÍÏÂÏ

íåò. Ìàðê¸ðû êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà
íå ïðåâûøàëè íîðìû ó 25 ïàöèåíòîâ.
Ïîâòîðíîå ââåäåíèå ÃÊ (äüþðàëàí) âû-
ïîëíåíî 59 ïàöèåíòàì â ñðîêè îò 1 ãîäà
äî 2 ëåò (ÊÀ – 7, ÃÀ – 48, îìàðòðîç – 2).
Íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíû
17 ïàöèåíòîâ: 5 – ñ ÊÀ, 12 – ñ ÃÀ.

Îñëîæíåíèÿ. Ó 3 ïàöèåíòîâ ïîñëå áëî-
êàäû áóðñû êîëåííîãî ñóñòàâà îáðàçî-
âàëèñü îãðàíè÷åííûå ãåìàòîìû â ìåñòå
èíúåêöèè (îñîáåííîñòü äåéñòâèÿ ÊÑ).
Ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå âíóòðèñóñòàâíîãî
ââåäåíèÿ äüþðàëàíà ó 5 ïàöèåíòîâ ñ ÊÀ
è 7 ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ îòìå÷àëîñü óñèëåíèå
áîëåé â ñóñòàâàõ â òå÷åíèå 3–5 äíåé. Äî-
ïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü àíàëüãåòèêè,
èììîáèëèçàöèÿ, îãðàíè÷åíèå ðåæèìà
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Âû-
áîð ìåòîäîâ ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè ÎÀ (ÊÑ, ÃÊ, õîíäðîïðîòåê-
òîðû, àíòèîêñèäàíòû, áèôîñôîíàòû, àí-
òèáèîòèêè è äð.) îïðåäåëÿëñÿ èñõîäÿ èç
îöåíêè ëîêàëèçàöèè, õàðàêòåðà è ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Ïîäàâëåíèå ÊÑ
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ óìåíüøàåò âåðî-
ÿòíîñòü äåãðàäàöèè ÃÊ ïðè åå ïîñëåäó-
þùåì ââåäåíèè â ñóñòàâ. Ïðåâåíòèâíîå
ïðèìåíåíèå ÊÑ íèâåëèðóåò âîçìîæíûå
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðè ïîñëåäóþùåì
ââåäåíèè ÃÊ [32]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ ÊÑ áûëà êðàòêîâðåìåííîé è
ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 3 ìåñ.

Ïðè âíóòðèñóñòàâíîì ââåäåíèè âû-
ñîêîìîëåêóëÿðíîé ÃÊ (äüþðàëàí) âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ åå êîíöåíòðàöèÿ â ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòè, ÷òî âåäåò ê óëó÷øå-
íèþ ëþáðèêàöèè è ïèòàíèÿ âíóòðèñóñ-
òàâíûõ ñòðóêòóð, íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè
ñèíîâèàëüíîé ìåìáðàíû è óëó÷øåíèþ
ðåãåíåðàöèè õðÿùà. Âîññòàíîâëåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ñóñòàâíûõ
òêàíåé ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíê-
öèè ñóñòàâà.

Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ïðè ïðèìå-
íåíèè èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèè âíóò-
ðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ ÃÊ â îòäàëåííûé
ïåðèîä ñîñòàâëÿëà îò 1,5–2 äî 5 ëåò. Ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîëó-
÷åíû â 84% ñëó÷àåâ.
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1. Îñòåîàðòðîç – ìíîãîôàêòîðíîå çà-
áîëåâàíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âîñïàëåíè-
åì è äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âñåõ
ñóñòàâíûõ òêàíåé (õðÿù, ñóáõîíäðàëüíàÿ
êîñòü, ñèíîâèàëüíàÿ îáîëî÷êà, êàïñóëà,
îêîëîñóñòàâíûå òêàíè). Êëþ÷åâûì çâåíîì
â ïàòîãåíåçå ÎÀ è ÄÄÇ îêîëîñóñòàâíûõ
òêàíåé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ
áàëàíñà àíàáîëè÷åñêèõ è êàòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ñóñòàâíûõ òêàíÿõ, âûçâàííûõ
ñèñòåìíûìè è ìåñòíûìè ôàêòîðàìè.

2. Êîìïëåêñíàÿ àìáóëàòîðíàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì ÎÀ âêëþ÷àåò
ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé èíú-
åêöèîííîé ôàðìàêîòåðàïèè, âûïîëíåíèå
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è îðòîïå-
äè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, ñèñòåìíîé ËÔÊ è ðåàáè-
ëèòàöèþ ïàöèåíòîâ. Âíóòðèñóñòàâíîå
ââåäåíèå âûñîêîìîëåêóëÿðíîé ãèàëóðî-
íîâîé êèñëîòû – èííîâàöèîííûé, ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä áåçîïåðàöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ ÎÀ I-III ñòàäèè.

3. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ îïòèìàëüíîé
ñòðàòåãèè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ÎÀ íåîáõîäè-
ìû äàëüíåéøèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèìïòî-
ìîâ, îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ñðîêîâ åãî ïðîâåäå-
íèÿ, óòî÷íåíèÿ è ñòàíäàðòèçàöèè ïðî-
ãðàìì ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé ôàðìàêî-
òåðàïèè, ôèçèîòåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû è ðåàáèëèòàöèè.

4. Ìóëüòèôàêòîðíàÿ ýòèîëîãèÿ è êî-
ìîðáèäíîñòü òå÷åíèÿ ÎÀ òðåáóþò ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî èíòåãðèðîâàííîãî ïîä-
õîäà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ó÷àñòèåì
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé. Äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé àìáóëà-
òîðíîé ïîìîùè áîëüíûì ÎÀ öåëåñîîá-
ðàçíî ñîçäàíèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðì àìáóëàòîðíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé – ìåæïîëèêëèíè÷åñèõ (ìåæðàéîí-
íûõ) öåíòðîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñ-
òåîàðòðîçîì.
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