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Åæåãîäíî èç ðÿäîâ ÂÑ ÐÔ èç-çà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óâîëüíÿåòñÿ îêîëî
6,5 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ, êàæäûé âòîðîé äî äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî âîçðàñòà íàõîæäåíèÿ
íà âîåííîé ñëóæáå. Ïðèìåíÿåìàÿ â öåëÿõ ðàííåé äèàãíîñòèêè ýòîé ïàòîëîãèè ñòðåññ-ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèçóàëèçèðóþùèìè ìåòîäàìè äåøåâëå, áåçîïàñíåå, íå óñòóïàåò
â ïîêàçàòåëÿõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýõîêàðäèîãðàôîâ è íà-
ãðóçî÷íûõ ñòðåññ-ñèñòåì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åå äîñòóïíîé â óñëîâèÿõ îêðóæíûõ, öåíòðàëüíûõ
è ãëàâíîãî ãîñïèòàëåé, êëèíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàñ-
øèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè îïðåäåëåííûì êîíòèíãåíòàì âîåííî-
ñëóæàùèõ: ëèöàì âûñøåãî êîìàíäíîãî, ëåòíîãî ñîñòàâà, âîäîëàçàì, âîåííîñëóæàùèì ñ âûñîêèì
ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðà-
ôèè â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîâîäÿòñÿ òåìàòè÷åñêèå öèêëû äëÿ âðà÷åé
óëüòðàçâóêîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ, òðàíçèòîðíàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, ìèîêàðäèàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ.
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stress echocardiography in diagnosis of cardiovascular pathology and estimation for military service.
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serviceman retires before superannuation. Stress echocardiography in comparison with other imaging studies
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stress systems can make it available in district, central and main hospitals, and clinics of the Kirov Military
Medical Academy. It is proposed to expand indications for stress echocardiography for certain contingent
soldiers: those senior commanders, aircrew, and divers soldiers at high risk of cardiovascular complications.
For training of specialists in the filed of stress echocardiography in the Kirov Military Medical Academy
themed cycles for medical ultrasound and functional diagnostics are orginised.
K e y  w o r d s:  stress echocardiography, transient myocardial ischemia, myocardial dysfunction.

Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
 òåìû îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó àêòóàëü-

íûõ ïðîáëåì âîåííîé ìåäèöèíû ìèðíî-
ãî âðåìåíè. Åæåãîäíî èç ðÿäîâ ÂÑ ÐÔ
èç-çà çàáîëåâàíèé êàðäèîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ óâîëüíÿåòñÿ îêîëî 6,5 òûñ. âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðè÷åì êàæäûé âòîðîé äî
äîñòèæåíèÿ ïðåäåëüíîãî âîçðàñòà íàõîæ-
äåíèÿ íà âîåííîé ñëóæáå. Ó 55–60% îôè-
öåðîâ èç îáùåãî ÷èñëà ïðèçíàâàåìûõ
íåãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ). Â ÷èñëå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ó 51% ëèö îôèöåðñêîãî
ñîñòàâà [6]. Ïî äàííûì îò÷åòîâ ãëàâíîãî
òåðàïåâòà ÌÎ ÐÔ, â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ åæåãîäíî îò ÈÁÑ óìèðàþò ñâûøå
100 âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, åäèíè÷íûå
ñëó÷àè ñìåðòè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà
èìåþò ìåñòî è ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷-
íîé ñëóæáû [5].

Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëè-
òèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî 2025 ã. íà ïåðâîå
ìåñòî ñòàâèò çàäà÷ó ïî ñîêðàùåíèþ óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè ãðàæäàí îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ
êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàííåé äèàãíîñòèêè ñ
ïðèìåíåíèåì ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé, âíå-
äðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèé [4]. Îñòðî ñòîèò âîïðîñ
ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó îíà ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü çàáîëåâàíèå íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, ñâîåâðåìåííî íà÷àòü
òåðàïèþ, ïðåäîòâðàòèòü èíâàëèäèçàöèþ
è ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü.

Ïîìèìî êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, îä-
íèì èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ äèàãíîñ-
òèðîâàòü ÈÁÑ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
êîòîðàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòî-
äèêàìè èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Ìåòîäè-
êà äåøåâëå, áåçîïàñíåå (îòñóòñòâóåò ëó-
÷åâàÿ íàãðóçêà) è íå óñòóïàåò äðóãèì â

ïîêàçàòåëÿõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöè-
ôè÷íîñòè. Ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ýõîêàðäèîãðàôîâ è íàãðóçî÷íûõ
ñòðåññ-ñèñòåì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åå äîñ-
òóïíîé. Ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì, îãðà-
íè÷èâàþùèì èñïîëüçîâàíèå ñòðåññ-ýõî-
êàðäèîãðàôèè â ÂÑ ÐÔ, ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà
ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ – óëüòðà-
çâóêîâàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà,
ïðîâîäèìîãî ñ öåëüþ ðåãèñòðàöèè èøå-
ìèè ìèîêàðäà, èíäóöèðîâàííîé ôèçè÷åñ-
êèìè, ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè
ñòðåññ-àãåíòàìè.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè ÿâ-
ëÿþòñÿ [10]:

– âåðèôèêàöèÿ ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñî
ñòåíîêàðäèåé èëè åå ýêâèâàëåíòàìè ïðè
íàëè÷èè âûðàæåííûõ ðåïîëÿðèçàöèîí-
íûõ èçìåíåíèé ÝÊÃ, ñðåäíåé è âûñîêîé
âåðîÿòíîñòè ÈÁÑ (ñì. òàáëèöó) è ñîìíè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäøåñòâóþùåãî
ÝÊÃ-òåñòèðîâàíèÿ;

– âåðèôèêàöèÿ ÈÁÑ ó áîëüíûõ ñ
îñòðîé êàðäèàëãèåé ïðè ñðåäíåé è âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòè ÈÁÑ è îòñóòñòâèè
äèíàìèêè ñåãìåíòà ST ÝÊÃ è êàðäèî-
ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ;

– âåðèôèêàöèÿ ÈÁÑ ó áîëüíûõ áåç
ñòåíîêàðäèè ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÕÑÍ) èëè äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ ñî ñðåäíèì è
âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì
(ïî øêàëå HeartSCORE);

– îöåíêà êàðäèàëüíîãî ðèñêà ó áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàð-
äèþ èëè èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) áåç
ïîäúåìà ST, åñëè íå çàïëàíèðîâàíî ïðî-
âåäåíèå êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè; ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè â
ñëó÷àå ïîñëåîïåðàöèîííîé êàðäèàëãèè;
ïðè âûÿâëåííîì ïîñðåäñòâîì êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè êîðîíàðíîì êàëüöè-
íîçå 400 áàëëîâ è áîëåå ïî øêàëå Agatson
è ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ ÈÁÑ;
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– îöåíêà æèçíåñïîñîáíîñòè ìèîêàð-
äà ïðè íàëè÷èè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñòåíîçîâ ïî äàííûì êîðîíàðíîé
àíãèîãðàôèè è ïîêàçàíèé ê ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè;

– îöåíêà ãåìîäèíàìèêè ïðè ñîìíè-
òåëüíîì àîðòàëüíîì ñòåíîçå ñ íèçêèì
âûáðîñîì (äîáóòàìèíîâûé òåñò); ïðè
ëåãêîì èëè óìåðåííîì ñèìïòîìíîì àîð-
òàëüíîì ñòåíîçå; ïðè àñèìïòîìíîì òÿ-
æåëîì àîðòàëüíîì ñòåíîçå èëè ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, åñëè ðàçìåðû è
ôóíêöèÿ ËÆ íå óäîâëåòâîðÿþò ïîêàçà-
íèÿì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Ïðîâåäåíèå ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
îöåíêó òðåõ êîìïîíåíòîâ òåñòà: êëèíè-
÷åñêîãî, ýëåêòðî- è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîãî. Êëèíè÷åñêèé êîìïîíåíò ïîäðàçó-
ìåâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ îöåíêó âîçíèê-
íîâåíèÿ ñòåíîêàðäèòè÷åñêîãî ïðèñòóïà,
îïèñàíèå åãî âûðàæåííîñòè â áàëëàõ ïî
øêàëå G.Borg (1970):

– îäèí áàëë – ñëàáàÿ áîëü çà ãðóäèíîé,
íå òðåáóþùàÿ ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè;

– äâà áàëëà – âûðàæåííàÿ áîëü çà
ãðóäèíîé, òðåáóþùàÿ ïðåêðàùåíèÿ èëè
óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè;

– òðè áàëëà – ñèëüíàÿ áîëü, òðåáóþ-
ùàÿ ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà [9].

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà
ïðîèçâîäèòñÿ ïî îáùåêëèíè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ.
Çàïèñü ÝÊÃ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
íåïðåðûâíî â õîäå âñåãî íàãðóçî÷íîãî
òåñòà, à òàêæå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðè-

îäà äî êðèòåðèåâ ïîëíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ îáñëåäóåìîãî.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíóþ
çàïèñü ÷åòûðåõ ñòàíäàðòíûõ ýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîçèöèé: âåðõóøå÷íûõ
äâóõêàìåðíîé è ÷åòûðåõêàìåðíîé, à òàê-
æå îêîëîãðóäèííûõ ïî äëèííîé è êîðîò-
êîé îñè íà óðîâíå ïàïèëëÿðíûõ ìûøö.
Íåîáõîäèìîñòü çàïèñè äîïîëíèòåëüíûõ
äâóõìåðíûõ ïîçèöèé, à òàêæå äîïïëåðî-
ãðàìì îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èñ-
ñëåäîâàòåëåì, ïðîâîäÿùèì òåñò. Ïðîâå-
äåíèå ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè äîëæíî
ïðåäóñìàòðèâàòü ïî êðàéíåé ìåðå ïàð-
íóþ çàïèñü ñòàíäàðòíûõ ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîçèöèé: â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è
íà âûñîòå òåñòà. Äîïîëíèòåëüíûå çàïèñè,
ïðîâîäèìûå âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ è â
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä, ïîçâîëÿþò
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïîðîãå âîçíèê-
íîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ èøåìèè.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé àíàëèç ïðå-
äóñìàòðèâàåò èçó÷åíèå ëîêàëüíîé ñîêðà-
òèìîñòè â 17 ñåãìåíòàõ ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Íàðóøåíèå ëîêàëüíîé ñîêðà-
òèìîñòè ñåãìåíòà ìèîêàðäà ïîäðàçóìå-
âàåò: óìåíüøåíèå ñòåïåíè åãî óòîëùå-
íèÿ âî âðåìÿ ñèñòîëû, ñíèæåíèå àìïëè-
òóäû äâèæåíèÿ ñåãìåíòà. Âîçìîæíû ñëå-
äóþùèå âàðèàíòû íàðóøåíèÿ ñîêðàòè-
ìîñòè ìèîêàðäà: ãèïîêèíåçèÿ (ñíèæåíèå
ïîäâèæíîñòè), àêèíåçèÿ (îòñóòñòâèå ïîä-
âèæíîñòè, ïîäâèæíîñòü íå áîëåå 10% îò
äîëæíîãî), äèñêèíåçèÿ (äâèæåíèå ïðî-
òèâîïîëîæíîå äîëæíîìó).

Îïðåäåëåíèå ïðåòåñòîâîé âåðîÿòíîñòè ÈÁÑ ïî âîçðàñòó, ïîëó
è êëèíèêå ñòåíîêàðäèè
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Â õîäå àíàëèçà ðåãèîíàðíîé ñîêðà-
òèìîñòè ìèîêàðäà ìîãóò ôîðìóëèðîâàòü-
ñÿ ñëåäóþùèå âàðèàíòû çàêëþ÷åíèé:

– íîðìîêèíåçèÿ – ðåãèñòðàöèÿ íîð-
ìàëüíîé (èëè ïîâûøåííîé) ñîêðàòèìî-
ñòè ìèîêàðäà â ïîêîå è íà âûñîòå òåñòà;

– ïîëîæèòåëüíûé èøåìè÷åñêèé
ñòðåññ-òåñò – âûÿâëåíèå íîðìàëüíîé
ñîêðàòèìîñòè â ïîêîå, à íà âûñîòå òåñòà
– ðåãèñòðàöèÿ óõóäøåíèÿ ëîêàëüíîé ñî-
êðàòèìîñòè – ãèïîêèíåçèè, àêèíåçèè èëè
äèñêèíåçèè;

– ïîëîæèòåëüíûé òåñò ñ âûÿâëåíè-
åì æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà – ðåãèñ-
òðàöèÿ íàðóøåííîé ñîêðàòèìîñòè â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ, à íà âûñîòå òåñòà – óëó÷-
øåíèå ñîêðàòèìîñòè ïîðàæåííîãî ñåã-
ìåíòà;

– ïðèçíàêè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé
ìèîêàðäà – âûÿâëåíèå èäåíòè÷íîãî íà-
ðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè êàê â
ïîêîå, òàê è íà âûñîòå òåñòà.

«Íîðìîêèíåçèÿ» è «ðóáåö» – âàðè-
àíòû îòðèöàòåëüíîãî èøåìè÷åñêîãî
ñòðåññ-òåñòà. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì
íàðóøåíèåì ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè
ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè â 2 è áîëåå
ñìåæíûõ ñåãìåíòàõ ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Ïîÿâëåíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ íàðóøå-
íèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè (3 è áîëåå
ñìåæíûõ ñåãìåíòà ìèîêàðäà), à òàêæå
âîçíèêíîâåíèå ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèî-
êàðäà ïðè ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) ìåíåå 120 óäàðîâ â ìèíóòó óêà-
çûâàåò íà âûñîêèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé
ðèñê, ñâÿçàííûé ñ òðåõñîñóäèñòûì ïîðà-
æåíèåì êîðîíàðíîãî ðóñëà.

Íàðóøåíèå ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñ-
òè îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ ìèîêàðäà ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ êëèíè-
÷åñêèìè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ïîëîæèòåëüíîé ïðîáû èëè
áûòü åäèíñòâåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì.

Âîçìîæíû ñëåäóþùèå âàðèàíòû
ñòðåññ-òåñòèðîâàíèÿ: ñ ôèçè÷åñêîé, ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé, íà ôîíå ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿöèè [8, 11]. Ñòðåññ-òåñò
ñ äèíàìè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè ïîìîùè áå-
ãîâîé äîðîæêè (òðåäìèë-òåñò), âåëîýðãî-
ìåòðèè ëåæà è ñèäÿ. Äîñòîèíñòâî ìåòîäà
– ôèçèîëîãè÷íîñòü.

Ñòðåññ-òåñò ñ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
öèåé ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ïóòåì ÷ðåñïè-
ùåâîäíîé è ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿöèè.
Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå òåñòà ó áîëüíûõ ñ
ïîñòîÿííûì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîì
ïóòåì ïðîãðàììíîãî èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû
ñòèìóëÿöèè. Äîñòîèíñòâà ìåòîäà: ïðîáà
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ó ïàöèåíòîâ, íåñïî-
ñîáíûõ ê âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè; ïàöèåíò âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå
ñîâåðøàåò äâèæåíèé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèé ëó÷øåãî êà÷åñòâà;
ïðîáà áîëåå áåçîïàñíà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðîáàìè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (×ÑÑ
âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîé íåìåäëåííî ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ñòèìóëÿöèè, õîðîøî êîí-
òðîëèðóåòñÿ ëîêàëüíàÿ ñîêðàòèìîñòü ëå-
âîãî æåëóäî÷êà âî âðåìÿ ïðîáû, ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ æå-
ëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà è âîçìîæ-
íî êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìàëüíûõ íàäæå-
ëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé ñòèìóëÿöèåé),
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé ðåàêöèåé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòðåññ-òåñòà ñ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè èñïîëüçóþòñÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà òðåõ ãðóïï:
óâåëè÷èâàþùèå ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà,
×ÑÑ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîòðåáíîñòü ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå (äîáóòàìèí), âûçûâàþ-
ùèå äèëàòàöèþ èíòàêòíûõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì êðîâîòîêà
â ïîëüçó íåèøåìèçèðîâàííûõ çîí ìèîêàð-
äà «ôåíîìåí êîðîíàðíîãî îáêðàäûâàíèÿ»
(äèïèðèäàìîë, àäåíîçèí), âûçûâàþùèå
ñïàçì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ (ýðãîìåòðèí).

Äîñòîèíñòâà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ: ïðîáà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ó ïà-
öèåíòîâ, íåñïîñîáíûõ ê âûïîëíåíèþ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè; ïàöèåíò âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ íå ñîâåðøàåò äâèæåíèé
(âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèé
ëó÷øåãî êà÷åñòâà); ìåíüøàÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ÷åì ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå; âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü íàëè-
÷èå æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàðäà (íèçêèå
äîçû äîáóòàìèíà).

Ïðè âûáîðå âàðèàíòà ñòðåññ-òåñòè-
ðîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü àë-
ãîðèòì, ïðåäñòàâëåííûé íà ðèñ. 1.

Ïîìèìî êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ëî-
êàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà, ïî âîç-
ìîæíîñòè, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
íåêîòîðûå ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîãî àíà-
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ëèçà ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ: ðàñ÷åò èíäåêñà ëîêàëüíîé ñîêðàòè-
ìîñòè, äèíàìèêè ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ,
îöåíêà ïèêîâûõ ñêîðîñòåé äâèæåíèÿ
ìèîêàðäèàëüíûõ ñåãìåíòîâ ïî äàííûì
òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè, èíòåãðàëüíî-
ãî ïðîäîëüíîãî óêîðî÷åíèÿ (strain) ñåã-
ìåíòîâ ìèîêàðäà, îïðåäåëåííîãî ìåòîäîì
òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè èëè àíàëèçà
òêàíåâîãî ñëåäà. Îòäåëüíîå ìåñòî çàíè-
ìàåò ðàñ÷åò êîðîíàðíîãî ðåçåðâà â àð-
òåðèàëüíûõ áàññåéíàõ ñåðäöà. Â òî æå
âðåìÿ äîïîëíèòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå
äàííûå íå ïîçâîëÿþò äåëàòü íåçàâèñè-
ìûé âûâîä î ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ
è íå çàìåíÿþò òðàäèöèîííîãî äâóõìåð-
íîãî àíàëèçà èçîáðàæåíèÿ ñ îöåíêîé
ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè.

Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ èøå-
ìè÷åñêîãî ñòðåññ-òåñòà îòìå÷àþòñÿ ñíè-
æåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ËÆ, óõóäøåíèå
ïîêàçàòåëåé òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè è
strain-àíàëèçà. Ñíèæåíèå êîðîíàðíîãî
ðåçåðâà êàê ïàðàìåòðà ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìîãî óõóäøåíèÿ ïåðôóçèè ìèîêàð-
äà õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì ïèêîâîé
ñêîðîñòè äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû êîðîíàð-
íîãî êðîâîòîêà ìåíåå ÷åì â 2 ðàçà [8].

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîò, ïðîâîäèìûõ íà
êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ðàñøèðåíû
ïîêàçàíèÿ äëÿ äàííîãî ìåòîäà. Íàìè
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòðåññ-ýõî-

êàðäèîãðàôèþ äëÿ äèàãíîñòèêè ðàííèõ
ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíêà äèíàìèêè ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà (ÑÂ) è âðåìåíè èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÂÈÂÐ) â õîäå íà-
ãðóçî÷íîãî òåñòà [3, 7].

Îñíîâíàÿ ñóòü ìîäèôèêàöèè ìåòîäè-
êè ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ó çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà ïðîèñõîäèò ðîñò ×ÑÑ âî âðåìÿ
íàãðóçî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, ýòîò ïðîöåññ
ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðåðûâíûì óâåëè÷åíèåì
ÑÂ è óìåíüøåíèåì ÂÈÂÐ (ðèñ. 2À). Äèíà-
ìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé â õîäå ñòðåññ-òåñòà
èìååò â ïðåäåëàõ èññëåäóåìîé (ñóáìàêñè-
ìàëüíîé) ×ÑÑ îäíîíàïðàâëåííûé (ìîíî-
ôàçíûé) õàðàêòåð, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñè-
ëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ îðãàíèç-
ìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêåëåòíîé ìóñêóëà-
òóðå, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñ-
òè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îãðàíè÷åíû.
Â õîäå íàãðóçî÷íîãî òåñòà õàðàêòåðíàÿ äëÿ
çäîðîâûõ ëèö ìîíîôàçíàÿ äèíàìèêà ðîñ-
òà ÑÂ è óìåíüøåíèÿ ÂÈÂÐ íà îïðåäåëåí-
íîé ×ÑÑ (â ïðåäåëàõ ñóáìàêñèìàëüíîé)
îñòàíàâëèâàåòñÿ, óêàçûâàÿ íà ìîìåíò èñ-
òîùåíèÿ êîìïåíñàöèè (ðèñ. 2Á), à çàòåì
ìåíÿåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíóþ, äåìîíñò-
ðèðóÿ ðàçâèòèå äåêîìïåíñàöèè. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåãèñòðèðóåòñÿ äâóõôàçíûé õàðàê-
òåð äèíàìèêè ÑÂ è ÂÈÂÐ.

Ïðåäëàãàåòñÿ ðàññ÷èòûâàòü âåëè÷è-
íû ïîðîãîâîé ×ÑÑ âîçíèêíîâåíèÿ äå-

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì âûáîðà âàðèàíòà ñòðåññ-òåñòà
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êîìïåíñàöèè ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè, ñòåïåíü ïðèðîñòà ÑÂ,
ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ÂÈÂÐ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè îöåíêè ìèîêàð-
äèàëüíîãî ðåçåðâà âûÿâëÿåò ïðèçíàêè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (73–80%) è ñðåäíåé
ñïåöèôè÷íîñòüþ (67–68%). Ðàñ÷åò ïàðà-
ìåòðîâ òåñòà â òå÷åíèå âðåìåíè ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü îöåíêó ìèîêàðäèàëüíî-
ãî ðåçåðâà â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà îáñëåäóåìûì, â õîäå ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé [1, 2].

Àíàëèç ñîâîêóïíûõ äàííûõ ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ïî
âñåìó ìèðó ïîêàçûâàåò, ÷òî æèçíåóãðî-
æàþùèå îñëîæíåíèÿ ñëó÷àþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêî. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
ñëó÷àåòñÿ â ñðåäíåì â 0,18%, íàäæåëó-
äî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ – â 0,03%, æåëóäî÷-
êîâàÿ òàõèêàðäèÿ – â 0,01%, ôèáðèëëÿ-
öèÿ æåëóäî÷êîâ è èíôàðêò ìèîêàðäà –
â 0,005% ñëó÷àåâ îò âñåõ ïðîâîäèìûõ
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèé. Áîëåå ÷àñòî îñ-
ëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
äîáóòàìèíîâîãî òåñòà (0,7%), ðåæå âñåãî
(0,09%) òàêîâûå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ
è ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè [11].

Â õîäå åæåäíåâíîé ðàáîòû êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ è îïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôèè öåëåñîîáðàçíî ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ âûøåèçëîæåííûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
äàííàÿ ìåòîäèêà
ïîçâîëÿåò äèàãíî-
ñòèðîâàòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ïà-
òîëîãèþ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ,
ìû ïðåäëàãàåì
ðàñøèðèòü ïîêàçà-
íèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ñòðåññ-ýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñðåäè
î ï ð å ä å ë å í í û õ
ê î í ò è í ã å í ò î â
âîåííîñëóæàùèõ:
ëèöàì âûñøåãî
êîìàíäíîãî ñîñòà-
âà (îò óðîâíÿ êî-

ìàíäèðîâ ÷àñòåé (ïîäðàçäåëåíèé) è
âûøå, ëåòíîìó ñîñòàâó, âîäîëàçàì, âîåí-
íîñëóæàùèì ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñî-
êèì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé (ïî øêàëå HeartSCORE).
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèò âûÿâèòü ÈÁÑ
íà ðàííåé ñòàäèè (â ò. ÷. áåçáîëåâûå
è ÝÊÃ-íåãàòèâíûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ),
óâåëè÷èòü ñêîðîñòü îáñëåäîâàíèÿ äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà èç-çà èñêëþ÷åíèÿ
ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïîâ äèàãíîñòèêè
(âåëîýðãîìåòðèè, òðåäìèë-òåñòîâ è äð.).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ
äåøåâèçíà (â îòëè÷èå îò èçîòîïíûõ ìå-
òîäèê) ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ñòðåññ-ýõî-
êàðäèîãðàôèþ â óñëîâèÿõ îêðóæíûõ, öåí-
òðàëüíûõ è ãëàâíîãî ãîñïèòàëåé, êëèíèê
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ïðîïå-
äåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè, âîåííî-ìîðñêîé è ãîñïè-
òàëüíîé òåðàïèè, âîåííî-ïîëåâîé òåðà-
ïèè, ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è äð.).

Â ãðóïïàõ ñïåöèàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ
(âîåííîñëóæàùèå ïîäðàçäåëåíèé ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, âîäîëàçû-ãëóáîêî-
âîäíèêè è äð.) ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü
âåëîýðãîìåòðè÷åñêèå ñòðåññ-òåñòû ñ äè-
íàìè÷åñêîé îöåíêîé âåëè÷èíû ÑÂ è
ÂÈÂÐ äëÿ îöåíêè ìèîêàðäèàëüíîãî ðå-
çåðâà. Ïðåäëàãàåìàÿ ïåðèîäè÷íîñòü èññëå-
äîâàíèÿ – 1 ðàç â 3 ãîäà â âîçðàñòå äî
40 ëåò. Â äàëüíåéøåì – åæåãîäíî ïðè ïðî-
õîæäåíèè óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ äâóõ-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÂ) è âðåìåíè
èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (ÂÈÂÐ) ó çäîðîâûõ îáñëåäóåìûõ (À)
è ó ëèö ñ äèñôóíêöèåé ìèîêàðäà (Á)
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ôàçíîãî õàðàêòåðà äèíàìèêè èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé ðåêîìåíäîâàíî ïîâòîðåíèå
òåñòà ÷åðåç 6 ìåñ. Ðåãèñòðàöèÿ äèíàìè-
÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçî÷-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ â 2 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ óêàçûâàåò íà íàëè-
÷èå ó ïàöèåíòîâ ñêðûòîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è íåîáõîäèìîñòü íåìåäè-
êàìåíòîçíîé è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íà íåîáõîäèìîñòü
ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Êàê ìû óêàçûâàëè ðàíåå, ñóùåñòâåí-
íûì ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì ïðèìå-
íåíèå äàííîãî ìåòîäà â âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ïîä-
ãîòîâëåííûõ êàäðîâ. Êàôåäðà ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé èìååò âîñüìè-
ëåòíèé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ ñòðåññ-ýõîêàð-
äèîãðàôèè ó ñëóøàòåëåé ïîñëåäèïëîìíîé
ïîäãîòîâêè âðà÷åáíîãî ñîñòàâà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íà áàçå êàôåäðû ïðîõîäÿò ïî-
ëóòîðàìåñÿ÷íûå öèêëû îáùåãî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè – «Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñ-
òèêà (ñ êóðñîì ýõîêàðäèîãðàôèè)» è ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè – «Ôóíêöèî-
íàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (ñ êóðñîì ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ è ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðà-
ôèè)» è «Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
(ñ êóðñîì ìîíèòîðèíãà ôóíêöèé ó áîëü-
íûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî, ïóëüìîíîëîãè÷åñ-
êîãî è ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ)». Íà äàííûõ öèêëàõ ïîäðîáíî èçó÷à-
þòñÿ òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ìåòîäà è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îòðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè ñòðåññ-ýõî-
êàðäèîãðàôèè. Ïðè óñëîâèè âîñòðåáîâàí-
íîñòè ìåòîäèêè êàôåäðà ñïîñîáíà ñåðü-
åçíî óâåëè÷èòü îáúåìû ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòðåññ-ýõîêàð-
äèîãðàôèè â âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì íà ðàí-
íåì ýòàïå âûÿâëÿòü ðàçíîîáðàçíóþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. Øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè ïðè îáñëåäîâàíèè
îòäåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïîçâîëèò âûÿâëÿòü çàáîëåâàíèÿ íà
ðàííåì ýòàïå èõ ðàçâèòèÿ, ñâîåâðåìåííî
íà÷àòü ìåäèêàìåíòîçíóþ è íåìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ÷òî ïðèâåäåò ê çà-
ìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è ñíèçèò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé.
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