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×ðåñêîæíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ãàñòðîñòîìèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýíòåðåëüíîãî ïèòàíèÿ ïàöèåíòîâ
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ò. ê. â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ãàñòðî-
ñòîìèè è åþíîñòîìèè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîãèõ îñëîæíåíèé. Ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè
íåîáõîäèìîñòè ýíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî ïèòàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî
ïðîãíîçà âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ è ôóíêöèè ãëîòàíèÿ. Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè
387 ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîñòîìîé, íàëîæåííîé ñ ïîìîùüþ ÷ðåñêîæíîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ìåòîäèêè,
íàáëþäàëè âñåãî 1,8% ãíîéíûõ îñëîæíåíèé (â ò. ÷. â 0,3% ñëó÷àåâ – ïåðèòîíèò) è â 1,0% ñëó÷àåâ
– íåêîíòðîëèðóåìîå óäàëåíèå òðóáêè ïàöèåíòîì. Íàø îïûò ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ
ìåòîäèêó äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè íåîáõîäèìîñòè çîíäîâîãî
ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ áîëåå 3 íåä ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ãëîòàíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, ãàñòðîñòîìà, ÷ðåñêîæíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ãàñòðîñòîìèÿ.

Belevich V.L., Brednev A.O., Ovchinnikov D.V. – The use of percutaneous endoscopic gastrostomy for
provision of the long-term enteral nutrition. Percutaneous endoscopic gastrostomy for provision of the
long-term enteral nutrition is well established in clinical practice because unlike from traditional gastrostomy
and jejunostomy allowed to avoid many complications. The technique is used for enteral tube feeding in the
absence of real positive predictive recovery of consciousness and swallowing function. During presented
study from 387 patients with a gastrostomy imposed by percutaneous endoscopic technique, observed only
1,8% of suppurative complications and in 1% of cases – uncontrolled removal of the tube by the patient.
Our experience allows us to recommend this technique for wide implementation in practice of medical
institutions in case when it is necessity in enteral feeding more than 3 weeks of patients with impaired
swallowing.

K e y  w o r d s:  enteral nutrition, gastrostomy, percutaneous endoscopic gastrostomy.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ,
 ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àòîíèåé âåðõ-

íåãî îòäåëà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
è îòñóòñòâèåì ãëîòàòåëüíîãî ðåôëåêñà,
ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ ãëîò-
êè, ãîðòàíè è ïèùåâîäà âîçíèêàåò ñèòó-
àöèÿ íåâîçìîæíîñòè åñòåñòâåííîãî ïðè-
åìà ïèùè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç ðàçëè÷íûå
çîíäû, ãàñòðîñòîìû èëè åþíîñòîìû. Ïðè-
ìåíåíèå çîíäîâ îãðàíè÷åíî ñðîêàìè
íàõîæäåíèÿ èõ â ïðîñâåòå ïèùåâîäà, ò. ê.
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé,
óñóãóáëÿþùèõ ñèòóàöèþ. Íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûìè â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ãàñòðî-
è åþíîñòîìû.

Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé è ýíäîñêîïèè ïîÿâèëèñü ìàëîèíâà-
çèâíûå ñïîñîáû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ: â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
ýíäîñêîïè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìûå íàçîãà-
ñòðàëüíûé è íàçîèíòåñòèíàëüíûé çîíäû,
à èç îïåðàòèâíûõ ñïîñîáîâ – ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ ãàñòðîñòîìèÿ [2]. Íûíå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ áîëåå 100 ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê
âûïîëíåíèÿ ãàñòðîñòîìèè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò êàê îá èõ ìíîãîîáðàçèè, òàê è î
íåñîâåðøåíñòâå, ò. ê. ìíîãèå èç íèõ íå ñî-
îòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Â 1980 ã. àìåðèêàíñêèé äåòñêèé
õèðóðã M.W.Gauderer è ýíäîñêîïèñò
J.L.Ponsky âïåðâûå íà ïðàêòèêå èñïîëü-



47«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2014

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

çîâàëè ÷ðåñêîæíóþ ýíäîñêîïè÷åñêóþ
ãàñòðîñòîìèþ (×ÝÃ) [4]. Åå îñíîâíûå
îñîáåííîñòè – ìàëîèíâàçèâíîñòü (îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü ëàïàðî-
òîìè÷åñêèé äîñòóï ê æåëóäêó), áûñòðîòà
âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèè (15–20 ìèí),
îòñóòñòâèå àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, âîçìîæíîñòü íà÷àëà ïèòàíèÿ ñ ïåð-
âûõ ñóòîê, ïðîñòîòà îáñëóæèâàíèÿ è âîç-
ìîæíîñòü áûñòðîãî óäàëåíèÿ çîíäà [1].
×ÝÃ ìîæåò áûòü ìîäèôèöèðîâàíà â
÷ðåñêîæíóþ ýíäîñêîïè÷åñêóþ åþíîñòî-
ìèþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êàê åþíàëüíîãî
ïèòàíèÿ, òàê è äåêîìïðåññèè æåëóäêà.

Õîòÿ ×ÝÃ ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíî èí-
âàçèâíûì ñïîñîáîì ãàñòðîñòîìèè, îñëîæ-
íåíèÿ ïðè íåé âîçíèêàþò â 1,0–2,4%
ñëó÷àåâ, à ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 0,8% [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü îïûò ïðèìåíåíèÿ

×ÝÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè-
÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè, óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ
ê åå ïðèìåíåíèþ â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå, âûÿâèòü «ñëàáûå» òåõíè÷åñêèå
àñïåêòû ïðîöåäóðû, ñïîñîáíûå ïðèâåñ-
òè ê îñëîæíåíèÿì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè Âîåííî-

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò âûïîë-
íåíèÿ ÷ðåñêîæíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ãàñòðîñòîìèé. Çà ïåðèîä 2007–2013 ãã.
â êëèíèêàõ àêàäåìèè íàëîæåíî 387
ãàñòðîñòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
íàðóøåíèÿìè àêòà ãëîòàíèÿ è ïðîõîäè-
ìîñòè ïèùåâîäà.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ (94%)
ñîñòàâèëè 364 áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ ñ íàðóøåíèåì àêòà ãëîòàíèÿ,
íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ ðå-
àíèìàöèè. Ó 13 (3,4%) ïàöèåíòîâ âûïîë-
íåíî íàëîæåíèå ÷ðåñêîæíîé ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ãàñòðîñòîìû ââèäó óõóäøåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè ïèùåâîäà â ðåçóëüòàòå
áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 10 (2,6%) ïàöèåí-
òàì âûïîëíåíà ×ÝÃ ïî ïîâîäó áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé äî-
ñòàâêè ëåêàðñòâ â òîíêóþ êèøêó (ãàñò-
ðîýíòåðîñòîìèÿ).

Óñëîâèå âûïîëíåíèÿ ×ÝÃ – íàëè-
÷èå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ïåðåíîñíîãî àï-

ïàðàòà è âîçìîæíîñòü çàòåìíåíèÿ ïîìå-
ùåíèÿ. Âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëèñü
íåïîñðåäñòâåííî ó ïîñòåëè áîëüíîãî.
Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âûïîë-
íåíèþ ×ÝÃ ìû íå âûÿâèëè íè ó îäíîãî
ïàöèåíòà.

Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ÿâèëèñü:

– îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà;
– îïåðèðîâàííûé æåëóäîê;
– òîëñòûé ñëîé ïîäêîæíîé æèðîâîé

êëåò÷àòêè íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êå;

– íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýíäî-
ñêîïà â æåëóäîê.

Òðóäíîñòü ïðåäñòàâèëî âûïîëíåíèå
×ÝÃ ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçèðóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïèùåâîäà è ðîòîãëîòêè.
Âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ïðîâåäåíèÿ áóæèðîâàíèÿ èëè áàë-
ëîííîé äèëàòàöèè.

Ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ ×ÝÃ âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ýòàïû. Äî íà÷àëà ïðîöåäóðû
âûïîëíÿþò âíóòðèâåííîå îáåçáîëèâàíèå.
Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ, âî
âðåìÿ êîòîðîé âûáèðàþò íàèáîëåå ìà-
ëîèçìåíåííûé è ìàëîâàñêóëÿðèçèðîâàí-
íûé ó÷àñòîê ïåðåäíåé ñòåíêè æåëóäêà.
Ïðåäïî÷òèòåëüíåå íàëîæåíèå ãàñòðîñòî-
ìû ïî ìàëîé êðèâèçíå æåëóäêà ñ ó÷åòîì
âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ â ïîñëåäó-
þùåì íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè ïî ïëàñòèêå ïèùåâîäà æåëóäî÷-
íûì òðàíñïëàíòàòîì. Ïîñëå äîñòàòî÷íî-
ãî çàïîëíåíèÿ æåëóäêà âîçäóõîì çàòåì-
íÿþò ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîâîäÿò
ãàñòðîñòîìèþ. Óïèðàþò êîí÷èê ýíäîñêî-
ïà â ïåðåäíþþ ñòåíêó æåëóäêà è çà ñ÷åò
äèàôàíîñêîïèè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè îïðåäåëÿþò ìåñòî ïóíêöèè, îáû÷íî
âíå áåëîé ëèíèè æèâîòà. Óòî÷íÿþò ýòî
ìåñòî, ïðèäàâëèâàÿ ïåðåäíþþ áðþøíóþ
ñòåíêó ïàëüöåì. Îáðàáàòûâàþò îïåðàöè-
îííîå ïîëå àíòèñåïòèêîì, âûïîëíÿþò
ìåñòíóþ àíåñòåçèþ íà âñþ òîëùèíó ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è â âûáðàííîé
òî÷êå ïðîèçâîäÿò íàäñå÷êó êîæè îêîëî
3 ìì òîíêèì ñêàëüïåëåì. Ïîñëå ýòîãî ñ
ïîìîùüþ ïðèëîæåííîãî ê íàáîðó òðîà-
êàðà ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì
ïóíêòèðóþò æåëóäîê ÷åðåç êîæó. Ñòèëåò
óäàëÿþò.

Óäåðæèâàÿ êàíþëþ òðîàêàðà â ìåñòå
ïðîêîëà ïàëüöàìè, âî èçáåæàíèå èñòå÷å-
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íèÿ ÷åðåç íåå âîçäóõà èç æåëóäêà, çàâî-
äÿò ÷åðåç íåå â æåëóäîê äëèííóþ ëåñêó,
êîòîðóþ çàõâàòûâàþò ùèïöàìè ýíäîñêî-
ïà è âûâîäÿò ÷åðåç ðîò âìåñòå ñ ýíäî-
ñêîïîì.

Äàëåå ê êîíöó ëåñêè ïðèêðåïëÿåòñÿ
ãàñòðîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà, íà êîíöå êî-
òîðîé èìååòñÿ áóëàâîâèäíîå óòîëùåíèå
äëÿ åå ôèêñàöèè è ãåðìåòèçàöèè ïîëîñ-
òè æåëóäêà. Òðóáêà ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç æå-
ëóäîê è âûâîäèòñÿ â ïóíêöèîííîå îò-
âåðñòèå, êîòîðîå ïðåäâàðèòåëüíî ðàñøè-
ðÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ñêàëüïåëÿ. Çàòåì ïîñ-
ëå ïëîòíîãî ïðèæàòèÿ ñòåíêè æåëóäêà ê
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå ãàñòðîñòîìè-
÷åñêóþ òðóáêó ôèêñèðóþò ñòîïîðíûì
êîëüöîì, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäëîæèâ ïîä
íåãî ñòåðèëüíûé ìàòåðèàë (ñì. ðèñóíîê).
Ïåðåâÿçêè ïðîâîäÿò åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå íåäåëè, çàòåì ÷åðåç äåíü.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ×ÝÃ èñïîëüçîâàëè
íàáîðû ôèðìû Cook Medical. Ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëè àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêó,
÷òî ñíèçèëî ÷èñëî âîçìîæíûõ èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ñòðóêòóðå 387 âûïîëíåííûõ ×ÝÃ

áûëî 9 (2,3%) ãàñòðîñòîìèé ñ îñëîæíå-
íèÿìè (íàãíîåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû – 5, âûïàäåíèå ãàñòðîñòîìè÷åñêîé
òðóáêè – 2, ïíåâìîïåðèòîíåóì – 1, êðîâî-
òå÷åíèå – 1 ñëó÷àé). Íè îäíîãî îñëîæ-
íåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ òåõíèêîé óñòàíîâêè
×ÝÃ, íå âîçíèêëî. Óñïåøíîñòü ìàíèïóëÿ-
öèè äîñòèãëà 99% (â 2 ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü

ñ ïåðâîãî ðàçà óñòàíîâèòü ãàñòðîñòîìó
èç-çà òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé; ïîñëåäó-
þùèå ïîïûòêè áûëè óñïåøíûìè).

Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèê-
ëè â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ äîëæíîãî óõî-
äà çà ãàñòðîñòîìè÷åñêîé òðóáêîé. Êðî-
âîòå÷åíèå áûëî ëèêâèäèðîâàíî ïîñëå
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîøèâàíèÿ ñîñóäà è
ïëîòíîãî ïðèæàòèÿ æåëóäêà ê ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå. Ïðè ïåðèòîíèòå áûëà
âûïîëíåíà ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ ñ íàëîæå-
íèåì ãàñòðîñòîìû ïî Âèòöåëþ. Âûïàäå-
íèå ãàñòðîñòîìè÷åñêîé òðóáêè íàáëþäà-
ëîñü íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ãàñòðîñòîìèè â ðåçóëüòàòå íåîñòî-
ðîæíîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ. Îñëîæ-
íåíèé íå âîçíèêëî, ïîòîìó ÷òî ñòåíêà
æåëóäêà ê òîìó âðåìåíè óæå ïëîòíî áûëà
ïðèïàÿíà ê áðþøíîé ñòåíêå.

Äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ãàñòðîñòî-
ìè÷åñêîé òðóáêè çàâèñåëà îò ñðîêà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. Ìàê-
ñèìàëüíîå âðåìÿ ñòîÿíèÿ ãàñòðîñòîìû
ñîñòàâèëî 1 ãîä è 8 ìåñ.

Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî àáñîëþòíûõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê íàëîæåíèþ ×ÝÃ íåò,
èìåþòñÿ ëèøü îòíîñèòåëüíûå – ïåðè-
òîíèò, ñåïñèñ, îïåðàöèè íà æåëóäêå, âû-
ðàæåííûé àñöèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü è íå-
âîçìîæíîñòü ñîâìåñòèòü æåëóäîê ñ ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêîé. Ê îòíîñèòåëü-
íûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ è
ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñóæåíèåì
ïðîñâåòà ïèùåâîäà è ãëîòêè, ïîñêîëüêó
â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèðóðãè ðàñïîëàãàþò
áîëüøèì ÷èñëîì ìåòîäèê âîññòàíîâëå-
íèÿ äîñòàòî÷íîé èõ ïðîõîäèìîñòè õîòÿ
áû íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

×ÝÃ ìîæíî ñ÷èòàòü ìåòîäîì âûáîðà
ïðè íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ (áîëåå 3 íåä) ó ïàöè-
åíòîâ ñ äèñôàãèåé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â îò-
äåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè. Ïàöèåíòû íà÷è-
íàëè ïèòàòüñÿ ñî ñëåäóþùåãî äíÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå è óõîä çà ãàñòðîñòîìè÷åñ-
êîé òðóáêîé ìåíåå òðóäîåìêè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáû÷íîé ãàñòðîñòîìîé è íå òðå-
áóþò ïîñòîÿííîãî ñåñòðèíñêîãî óõîäà
(äîñòàòî÷íî îáó÷èòü ñàìîãî ïàöèåíòà èëè
åãî ðîäñòâåííèêîâ).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëè-
ëî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ïîêàçàíèÿìè ê
âûïîëíåíèþ ×ÝÃ ÿâëÿþòñÿ:

Ôèêñàöèÿ ×ÝÃ íà êîæå ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè
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– íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è îïó-
õîëåâûå ïðîöåññû ãëîòêè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ñèíäðîìîì äèñôàãèè, ïðè ïðåä-
ïîëîæèòåëüíîì ñðîêå âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèé áîëåå 3 íåä;

– çàáîëåâàíèÿ (â îñíîâíîì îíêîëî-
ãè÷åñêèå) è ïîâðåæäåíèÿ ðîòîãëîòêè,
ïèùåâîäà è æåëóäêà, íàðóøàþùèå ïàñ-
ñàæ ïèùè;

– ïîäãîòîâêà ïåðåä îïåðàöèåé íà
âåðõíèõ îòäåëàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà;

– íåîáõîäèìîñòü ðåòðîãðàäíîãî áó-
æèðîâàíèÿ.

– îòäåëüíûå ñëó÷àè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ãëîòêè è ïèùåâîäà.

Ïîäòâåðæäåíû ïðåèìóùåñòâà ×ÝÃ.
Ïðè âûïîëíåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîé ãàñ-
òðîñòîìèè ðèñê îïåðàöèè ñâåäåí äî ìè-
íèìóìà (ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ èëè ñî÷åòàí-
íàÿ àíåñòåçèÿ). Âðåìÿ íàëîæåíèÿ ãàñò-
ðîñòîìû ñîñòàâëÿåò 10–15 ìèí. ×èñëî

îñëîæíåíèé ïîñëå íàëîæåíèÿ ×ÝÃ íå-
âåëèêî. Îáåñïå÷èâàåòñÿ íà÷àëî ïðîâåäå-
íèÿ ïèòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàñòðî-
ñòîìû óæå ÷åðåç 12 ÷. Áîëüíûå èëè èõ
ðîäñòâåííèêè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿò
ïèòàíèå è óõîä çà ãàñòðîñòîìîé. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè çàìåíû çîíäà îíà ïðîèç-
âîäèòñÿ íåîïåðàöèîííûì ñïîñîáîì ñ ïî-
ìîùüþ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïà. Ìàê-
ñèìàëüíîå ñòîÿíèå çîíäà áåç çàìåíû –
1 ãîä è 8 ìåñ. Óäàëåíèå çîíäà ïðîèçâî-
äèòñÿ ïóòåì èçâëå÷åíèÿ åãî íàðóæó (îò-
âåðñòèå çàêðûâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, øèðîêîå âíåäðåíèå â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ãàñòðîñòîìèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå
êà÷åñòâåííîå è íàäåæíîå ïðîâåäåíèå
íóòðèöèîííîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ,
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ,
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé.
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Â çäàíèè Àñòðàõàíñêîãî îòäåëåíèÿ âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ Þæíîãî âîåííîãî
îêðóãà çàâåðøåíû ðåìîíòíûå ðàáîòû è ïåðåïëàíèðîâêà îïåðàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå ïðåîáðàçîâàíèé â îïåðàöèîííîì áëîêå îáîðóäîâàíû áëîêè ïîëîñòíîé õèðóðãèè è ýíäî-
âèäåîõèðóðãèè.

Âîåííûé ãîñïèòàëü îñíàùåí ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì – óñòàíîâëåíû
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ è ñîâðåìåííûé íàðêîçíûé àïïàðàò. Â ïàëàòàõ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè óñòàíîâëåíû ïðèêðîâàòíûå ìîíèòîðû äëÿ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ è ðåãèñòðàöèè
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ïóëüñ, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà äûõàíèÿ).

Â çàâåðøàþùåé ñòàäèè íàõîäÿòñÿ ðåìîíòíûå ðàáîòû â èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè. Ñóùå-
ñòâóþùèå îáùèå ïàëàòû ïåðåïëàíèðîâàíû â ïàëàòû íà 2–4 êîéêî-ìåñòà ñ îòäåëüíûì âõîäîì.
Çà ñ÷åò ýòîãî ñîçäàíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ áîëüíûõ, è èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Âûïîëíåíèå âñåõ ýòèõ ðàáîò ïîçâîëÿåò âîåííûì âðà÷àì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðî-
âîäèòü êàê ïëàíîâûå, òàê è ýêñòðåííûå îïåðàöèè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âåòåðàíàì, ÷ëåíàì ñåìåé è âîåííîñëóæàùèì Àñòðàõàíñêîãî ãàðíèçîíà.

Ïðåññ-ñëóæáà Þæíîãî âîåííîãî îêðóãà, 18 ìàðòà 2014 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11909617@egNews

4


