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Ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ã. âñòóïèëî â ñèëó Ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 04.07. 2013 ã.
¹ 565 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î âî-
åííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå», ïðèøåäøåå
íà ñìåíó äåéñòâîâàâøåìó äî ýòîãî â òå÷åíèå
ïðàêòè÷åñêè äåñÿòè ëåò Ïîñòàíîâëåíèþ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25.02. 2003 ã. ¹ 123.
Â íîâîì äîêóìåíòå ó÷òåíû èçìåíåíèÿ â òåð-
ìèíîëîãè÷åñêèõ, êëàññèôèêàöèîííûõ, äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, ïðîèçîøåäøèå çà ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå è ïðèíÿòûå ìåäèöèí-
ñêîé îáùåñòâåííîñòüþ êàê íàøåé ñòðàíû, òàê
è çà ðóáåæîì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, à òàêæå ñ ó÷å-
òîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê ôîðìèðîâà-
íèþ Âîîðóæåííûõ Ñèë, óòî÷íåíû ýêñïåðò-
íûå ïîäõîäû ïðè îöåíêå ñòåïåíè ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí.

Â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ
ïðèîáðåëà ðåäàêöèÿ ñòàòüè, êàñàþùåéñÿ ýê-
ñïåðòèçû ëèö, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ). Â öåëÿõ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñ-
ïåðòèçû ýòèõ áîëüíûõ â íîâîì Ïîñòàíîâëå-
íèè èñïîëüçîâàíû êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÂÍÎÊ, 2010) è
òðåõñòàäèéíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÃÁ (ÂÎÇ, 1996;
ÂÍÎÊ, 2010) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè «îðãàíîâ-ìèøåíåé». Êðî-
ìå òîãî, ó÷òåíû ðÿä ïîëîæåíèé Íàöèî-
íàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé «Õðîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ïî÷åê: îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, îïðåäå-
ëåíèå, äèàãíîñòèêà, ñêðèíèíã, ïîäõîäû ê ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ» (2012).

Â ñòðóêòóðå «Òðåáîâàíèé ê ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ãðàæäàí…...», ïðèâåäåííûõ â Ïîñòà-
íîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 565, ñòàòüÿ,
ïîñâÿùåííàÿ âîïðîñàì ýêñïåðòèçû ïðè ÃÁ,
ñîõðàíèëà ñâîé ïîðÿäêîâûé íîìåð – 43. Âìå-
ñòå ñ òåì â íîâîì Ïîñòàíîâëåíèè, â îòëè÷èå
îò Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 123,

â ãðàôå «íàèìåíîâàíèå áîëåçíåé, ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè» îáîçíà÷åíà íå ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, «à» – III; «á» –
II; «â» – I; «ã» – I (ïîãðàíè÷íàÿ), à ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè «îðãàíîâ-ìèøåíåé»:
«à» – çíà÷èòåëüíàÿ; «á» – óìåðåííàÿ;
«â» – íåçíà÷èòåëüíàÿ èëè áåç íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè «îðãàíîâ-ìèøåíåé». Òàêèì îáðàçîì, â
íîâîì Ïîñòàíîâëåíèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ âåäó-
ùàÿ ðîëü ïðè ïðèíÿòèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ ôóíêöèîíàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ïîðàæåíèÿ «îðãàíîâ-ìèøåíåé».

Ïóíêòû «â» è «ã» ñòàòüè 43 ðàíåå äåé-
ñòâîâàâøåãî Ïîñòàíîâëåíèÿ, îáúåäèíåíû
ïóíêòîì «â», ÷òî âïîëíå îïðàâäàíî, ó÷èòû-
âàÿ îòíîñèòåëüíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êðèòå-
ðèÿìè ÃÁ I ñòàäèè è ÃÁ I ñòàäèè (ïîãðàíè÷-
íîé), èõ ëàáèëüíîñòüþ è òðóäíîñòüþ îáúåê-
òèâèçàöèè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ îáùåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ãàðíèçîííûõ ãîñïè-
òàëåé.

Ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ è òî,
÷òî ÃÁ II ñòàäèè ïðè îòñóòñòâèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû «îðãàíîâ-
ìèøåíåé» èëè ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ èõ
ïðîÿâëåíèÿõ òàêæå îòíåñåíà ê ïóíêòó «â»
ñòàòüè 43 ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðèçíàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, îñâèäåòåëüñòâóåìûõ ïî
III ãðàôå â ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ «ãîäíû-
ìè ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îã-
ðàíè÷åíèÿìè».

Ïðè ýòîì ê íåçíà÷èòåëüíûì íàðóøåíè-
ÿì ôóíêöèè «îðãàíîâ-ìèøåíåé» îòíåñåíû
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÕÑÍ) I ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ), ïðå-
õîäÿùèå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è (èëè)
ïðîâîäèìîñòè, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ (ÄÝÏ) I ñòàäèè. Ðàíåå äëÿ II ñò. ÃÁ
ïðåäóñìàòðèâàëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
– «îãðàíè÷åííî ãîäåí» èëè «ãîäåí ñ íåçíà-
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÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè» ñ ó÷åòîì íå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ «îðãàíîâ-ìèøå-
íåé», à ìíåíèÿ êîìàíäèðà î âëèÿíèè çàáî-
ëåâàíèÿ íà èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé âîåí-
íîé ñëóæáû è âîçðàñòà îñâèäåòåëüñòâóåìîãî.

Òðàêòîâêà ïóíêòà «á» ñòàòüè 43 â íîâîé
ðåäàêöèè òàêæå ïðåòåðïåëà îïðåäåëåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Â íåì, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, àê-
öåíò äåëàåòñÿ íå íà ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à íà
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíîâ, ïîòåí-
öèàëüíî ñòðàäàþùèõ ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè. Ïðè ýòîì óðîâåíü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, êàê è ðàíåå, ñîîòâåòñòâóåò âòî-
ðîé ñòåïåíè. Îäíàêî, åñëè â ïðåäûäóùåé òðàê-
òîâêå, èçëîæåííîé â Ïîñòàíîâëåíèè ¹ 123,
ïðè îòíåñåíèè îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ê ïóíê-
òó «á» îðãàííûå ïðîÿâëåíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü
ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ãåíåðàëèçîâàííûì èëè ëîêàëüíûì ñóæåíè-
åì ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, íàëè÷èåì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé,
öåðåáðàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå äè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ñ ïðåõîäÿùèìè äâèãàòåëüíûìè,
÷óâñòâèòåëüíûìè âåñòèáóëÿðíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, òî ñîâðåìåííàÿ òðàêòîâêà ñòàòüè, êðî-
ìå ïðî÷åãî, äîïóñêàåò îòíåñåíèå ê ïóíêòó «á»
ÃÁ III ñòàäèè, åñëè ïîñëåäíÿÿ óñòàíîâëåíà
ïî ôàêòó ïåðåíåñåííûõ â ïðîøëîì ìàëîãî
èíñóëüòà è (èëè) ìåëêîî÷àãîâîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Î÷åâèäíî, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ÄÝÏ
íå äîëæíà ïðåâûøàòü âòîðîé ñòàäèè, à ÕÑÍ
âòîðîãî ÔÊ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèå çàñëóæèâàåò ïîä-
õîä ê îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ó îñâèäåòåëüñòâóåìûõ ïàöèåí-
òîâ. Åñëè ó áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè, áåç ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû «îðãà-
íîâ-ìèøåíåé» èëè ïðè íåçíà÷èòåëüíîé èõ
âûðàæåííîñòè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
íå ïðåâûøàåò II ñòåïåíè (ÀÄ

sist.
 â ïîêîå äî

179 ìì ðò. ñò.; ÀÄ
diast.

 â ïîêîå äî 109 ìì ðò.
ñò.), òî ïðèìåíÿåòñÿ ïóíêò «â» ñòàòüè 43.
Â ýòîé ñèòóàöèè ïðè âûíåñåíèè ýêñïåðòíî-
ãî ðåøåíèÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèÿ ýôôåê-
òà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè â ïîÿñíåíèè ê
ñòàòüå íå îãîâàðèâàåòñÿ.

Åñëè æå ó áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè èìååò-
ñÿ óìåðåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè «îðãàíîâ-
ìèøåíåé», òî ðåøåíèå âûíîñèòñÿ ïî ïóíêòó
«á», íåçàâèñèìî îò ýôôåêòèâíîñòè ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè. Ïî ýòîìó æå ïóíêòó îñâè-
äåòåëüñòâóþòñÿ áîëüíûå ïðè íåýôôåêòèâíîé
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, íå ïîçâîëÿþùåé
äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ (â îòëè-
÷èå îò êðèòåðèÿ äîñòèæåíèÿ «íîðìàëüíîãî»
óðîâíÿ ÀÄ â ïðåäûäóùåé ðåäàêöèè ñòàòüè).
Ñîïîñòàâëåíèå ïóíêòîâ «â» è «á» ñòàòüè 43
â íàñòîÿùåé ðåäàêöèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ñòîéêàÿ, â ò. ÷. íà ôîíå ïðîâîäèìîé
àäåêâàòíîé òåðàïèè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ âûøå óðîâíÿ II ñòåïåíè ïîçâîëÿåò âû-
íîñèòü ðåøåíèå ïî ïóíêòó «á» äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ çà íàëè÷èå
óìåðåííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè «îðãàíîâ-
ìèøåíåé» íà ìîìåíò îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ.

Â èçëîæåíèè ïóíêòà «à» ñòàòüè 43 Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ¹ 565 îñíîâíîé àêöåíò òàêæå
äåëàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè «îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé». Ïðèâîäÿòñÿ êðèòåðèè äèàã-
íîñòèêè ÃÁ III ñòàäèè, ïðè êîòîðîé àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äîëæíàÿ áûòü III ñòåïå-
íè (íà ôîíå ïðîâîäèìîé ãèïîòåíçèâíîé òå-
ðàïèè) ñ íàëè÷èåì âûðàæåííûõ îðãàííûõ
ïðîÿâëåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Â öåëîì èçëîæåíèå
ñîäåðæàíèÿ ïóíêòà «à» â íîâîé ðåäàêöèè ñî-
îòâåòñòâóåò ïðåäûäóùåé, çà èñêëþ÷åíèåì ïî-
çèöèè, èçëîæåííîé âûøå (ïîäõîäû ê äèàã-
íîçó ÃÁ III, óñòàíîâëåííîìó íà îñíîâàíèè
ðàíåå ïåðåíåñåííîãî ìàëîãî èíñóëüòà è (èëè)
ìåëêîî÷àãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà).

Îòäåëüíî òðåáóþò ïîÿñíåíèÿ âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ýêñïåðòíîé îöåíêè ôóíêöèè
ïî÷åê ó ëèö ñ ÃÁ. Ýòî òåì áîëåå âàæíî ïîòî-
ìó, ÷òî ïî÷êà íå òîëüêî ñòðàäàåò îò ïîâû-
øåííîãî ÀÄ, íî è íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè
áîëåçíè ñàìà ñïîñîáíà ïîääåðæèâàòü àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îáùåïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ õðîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ), ïîä îïðåäåëåíèå
êîòîðîé ïîäïàäàåò è ÃÁ ñ ìîìåíòà êîíñòàòà-
öèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïàòîëîãè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ìèêðîàëüáóìèíóðèè/ïðîòåèíóðèè
è ñòîéêîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ).

Â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
¹ 565 ïðåäëàãàåòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàñ-
÷åòíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÑÊÔ (ôîðìóëà
Cockroft D.W., Gault M.H., 1976). Âìåñòå
ñ òåì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñóùåñòâóåò
ðÿä êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïðè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòîé ôîðìóëû íåïðèåìëåìî,
à èìåííî, íåñòàíäàðòíûå ðàçìåðû òåëà ïàöè-
åíòà; âûðàæåííîå èñòîùåíèå èëè îæèðåíèå
(ÈÌÒ <15 è >40 êã/ì2); áåðåìåííîñòü; çàáî-
ëåâàíèÿ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû; ïàðàïëåãèè
è êâàäðèïëåãèè; âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà; áûñ-
òðîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (îñòðûé è áû-
ñòðîïðîãðåññèðóþùèé íåôðèòè÷åñêèé ñèí-
äðîì); ïåðèîä íàçíà÷åíèÿ íåôðîòîêñè÷íûõ
ïðåïàðàòîâ; ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ î íà÷àëå
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè; áîëüíûå
ñ ïî÷å÷íûì òðàíñïëàíòàòîì; äåòè. Ïðè âñåõ
âûøåïåðå÷èñëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íåîá-
õîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ, êàê ìèíèìóì, ñòàí-
äàðòíûì èçìåðåíèåì êëèðåíñà êðåàòèíèíà
(ïðîáà Òàðååâà–Ðåáåðãà).

Â ñòàòüå 43 Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ¹ 123 êðèòåðèÿìè äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î
íàëè÷èè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ÿâëÿëîñü íàëè÷èå
ïðîòåèíóðèè (áåç óêàçàíèÿ åå óðîâíÿ) è êðå-
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àòèíèí êðîâè áîëåå 105 ìêìîëü/ë, ïðè ýòîì
óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè ñâûøå 176
ìêìîëü/ë ðàñöåíèâàëñÿ êàê îäèí èç êðèòå-
ðèåâ äëÿ êîíñòàòàöèè III ñòàäèè ÃÁ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïî ïóíêòó
«à» âûøåíàçâàííîé ñòàòüè.

Ïðè èçëîæåíèè íîâîé ðåäàêöèè ñòàòüè
43 ââîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ, 30–300 ìã/ñóò), êîí-
öåíòðàöèè êðåàòèíèíà êðîâè (äëÿ ìóæ-
÷èí 115–133 ìêìîëü/ë, äëÿ æåíùèí 107–
124 ìêìîëü/ë), êëèðåíñà êðåàòèíèíà, îïðå-
äåëÿåìîãî ïî ôîðìóëå Cockroft D.W., Gault
M.H., 1976 (<60 ìë/ìèí) êàê ïðîÿâëåíèå
ïî÷å÷íûõ ïîðàæåíèé ïðè ÃÁ. Äàííûå ïîêà-
çàòåëè ïðèâåäåíû â Íàöèîíàëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÍÎÊ, 2010, ðàçäåë
IC íå êàê ïîêàçàòåëè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé èëè êðèòåðèè ñòàäèè ÃÁ
(II èëè II), à êàê êðèòåðèè ñòðàòèôèêàöèè
îáùåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Èñõîäÿ
èç ñêàçàííîãî, ïðè îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè
ãîäíîñòè ïàöèåíòà ñ ÃÁ öåëåñîîáðàçíî â
áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñòàäèé ÕÁÏ è ãðàäàöèé àëüáó-
ìèíóðèè/ïðîòåèíóðèè (Íàöèîíàëüíûõ ðå-
êîìåíäàöèé «Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê: îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëåíèå, äèàãíîñòè-
êà, ñêðèíèíã, ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèþ», 2012). Ñîãëàñíî äàííûì ðåêîìåíäà-
öèÿì, âåëè÷èíà ÊÔ 90 ìë/ìèí è âûøå ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê âûñîêàÿ îïòèìàëüíàÿ (ìåæäó-
íàðîäíîå îáîçíà÷åíèå Ñ1); îò 60 äî 89 ìë/ìèí

êàê íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåííàÿ (Ñ2); îò 45 äî
59 – óìåðåííî ñíèæåííàÿ (Ñ3à); îò 30 äî 44
ìë/ìèí – ñóùåñòâåííî ñíèæåííàÿ (Ñ3â); îò
15 äî 29 ìë/ìèí – ðåçêî ñíèæåííàÿ (Ñ4);
ìåíåå 15 ìë/ìèí – òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (Ñ5). Êàê âèäíî, â äàííîé
êëàññèôèêàöèè àêöåíò äåëàåòñÿ íà âåëè÷èíå
ÑÊÔ, à íå íà óðîâíå êðåàòèíèíà êðîâè, ò. ê. â
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ (êðåàòèíèí êðîâè ìå-
íåå 176 ìêìîëü/ë) îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðè âûíå-
ñåíèè ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ îñâèäåòåëü-
ñòâóåìîìó ïî ñòàòüå 43 ê ïóíêòó «á»
ñëåäóåò îòíîñèòü ëèö, èìåþùèõ êëèðåíñ
êðåàòèíèíà íà óðîâíå Ñ2, ê ïóíêòó «à» –
Ñ3 – Ñ5. Îðèåíòèðîâàòüñÿ èçîëèðîâàííî,
áåç ó÷åòà ÑÊÔ, íà ãðàäàöèè ïðîòåèíóðèÿ/
àëüáóìèíóðèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ïðè âûíå-
ñåíèè ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ íåöåëåñî-
îáðàçíî, ò. ê. ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ñêî-
ðåå ñòåïåíü ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé, à íå âûðàæåííîñòü íàðóøåíèÿ
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ ýêñïåðò-
íûõ ïîäõîäîâ ïðè ÃÁ, èçëîæåííûõ â íîâîì
Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà îò 04.07.2013 ã.
¹ 565, ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò ôóíêöèîíàëüíîãî
ïîäõîäà ïðè îöåíêå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
«îðãàíîâ-ìèøåíåé», à íå ñòàäèéíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî èìåëî ìåñòî â ðàíåå äåéñò-
âîâàâøåì Ïîñòàíîâëåíèè ¹ 123.
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Artyushkevich O.V. – Quality of life and psychological status of patients with metabolic syndrome
of different age groups. Based on a survey of 165 patients with metabolic syndrome is determined
that changes in the psychological status and quality of life they are heterogeneous with age features
that should be considered when assigning treatment and preventive measures.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àêòóàëèçèðî-
âàëàñü  ïðîáëåìà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÌÑ), êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé. Ôîðìè-
ðîâàíèå è òå÷åíèå ÌÑ íàðÿäó ñ óâåëè÷åíè-
åì ñóììàöèîííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ó áîëüíûõ íàðóøåíèé ïñèõîëîãèè
ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêà-
çàíî íàëè÷èå  êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïðîÿâëåíèÿ ÌÑ ó ëèö ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.

Íàìè îáñëåäîâàíî 165 áîëüíûõ (92 ìóæ-
÷èíû è 73 æåíùèíû) ÌÑ, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 50,8±2,8 ãîäà. Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ 76 áîëüíûõ áûëè ìîëîæå 50 ëåò,
è 89, ñîîòâåòñòâåííî, – áîëåå ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà. Äèàãíîç ÌÑ ñîîòâåòñòâîâàë êðèòåðè-
ÿì ÂÍÎÊ (2009). Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíêå-
òèðîâàíèÿ îïðîñíèêà MOS SF 36; ñîñòîÿíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèê ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà, ìíîãîôàê-
òîðíîé ëè÷íîñòíîé ìåòîäèêè Ð.Êåòòåëëà,
à òàêæå øêàëû ñàìîîöåíêè äåïðåññèè Öóíãà.


