
55«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’2014

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

àòèíèí êðîâè áîëåå 105 ìêìîëü/ë, ïðè ýòîì
óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè ñâûøå 176
ìêìîëü/ë ðàñöåíèâàëñÿ êàê îäèí èç êðèòå-
ðèåâ äëÿ êîíñòàòàöèè III ñòàäèè ÃÁ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ïî ïóíêòó
«à» âûøåíàçâàííîé ñòàòüè.

Ïðè èçëîæåíèè íîâîé ðåäàêöèè ñòàòüè
43 ââîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ, 30–300 ìã/ñóò), êîí-
öåíòðàöèè êðåàòèíèíà êðîâè (äëÿ ìóæ-
÷èí 115–133 ìêìîëü/ë, äëÿ æåíùèí 107–
124 ìêìîëü/ë), êëèðåíñà êðåàòèíèíà, îïðå-
äåëÿåìîãî ïî ôîðìóëå Cockroft D.W., Gault
M.H., 1976 (<60 ìë/ìèí) êàê ïðîÿâëåíèå
ïî÷å÷íûõ ïîðàæåíèé ïðè ÃÁ. Äàííûå ïîêà-
çàòåëè ïðèâåäåíû â Íàöèîíàëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÍÎÊ, 2010, ðàçäåë
IC íå êàê ïîêàçàòåëè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé èëè êðèòåðèè ñòàäèè ÃÁ
(II èëè II), à êàê êðèòåðèè ñòðàòèôèêàöèè
îáùåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà. Èñõîäÿ
èç ñêàçàííîãî, ïðè îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè
ãîäíîñòè ïàöèåíòà ñ ÃÁ öåëåñîîáðàçíî â
áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñòàäèé ÕÁÏ è ãðàäàöèé àëüáó-
ìèíóðèè/ïðîòåèíóðèè (Íàöèîíàëüíûõ ðå-
êîìåíäàöèé «Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê: îñ-
íîâíûå ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëåíèå, äèàãíîñòè-
êà, ñêðèíèíã, ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèþ», 2012). Ñîãëàñíî äàííûì ðåêîìåíäà-
öèÿì, âåëè÷èíà ÊÔ 90 ìë/ìèí è âûøå ðàñöå-
íèâàåòñÿ êàê âûñîêàÿ îïòèìàëüíàÿ (ìåæäó-
íàðîäíîå îáîçíà÷åíèå Ñ1); îò 60 äî 89 ìë/ìèí

êàê íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåííàÿ (Ñ2); îò 45 äî
59 – óìåðåííî ñíèæåííàÿ (Ñ3à); îò 30 äî 44
ìë/ìèí – ñóùåñòâåííî ñíèæåííàÿ (Ñ3â); îò
15 äî 29 ìë/ìèí – ðåçêî ñíèæåííàÿ (Ñ4);
ìåíåå 15 ìë/ìèí – òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (Ñ5). Êàê âèäíî, â äàííîé
êëàññèôèêàöèè àêöåíò äåëàåòñÿ íà âåëè÷èíå
ÑÊÔ, à íå íà óðîâíå êðåàòèíèíà êðîâè, ò. ê. â
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ (êðåàòèíèí êðîâè ìå-
íåå 176 ìêìîëü/ë) îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ïðè âûíå-
ñåíèè ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ îñâèäåòåëü-
ñòâóåìîìó ïî ñòàòüå 43 ê ïóíêòó «á»
ñëåäóåò îòíîñèòü ëèö, èìåþùèõ êëèðåíñ
êðåàòèíèíà íà óðîâíå Ñ2, ê ïóíêòó «à» –
Ñ3 – Ñ5. Îðèåíòèðîâàòüñÿ èçîëèðîâàííî,
áåç ó÷åòà ÑÊÔ, íà ãðàäàöèè ïðîòåèíóðèÿ/
àëüáóìèíóðèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ïðè âûíå-
ñåíèè ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ íåöåëåñî-
îáðàçíî, ò. ê. ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ñêî-
ðåå ñòåïåíü ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé, à íå âûðàæåííîñòü íàðóøåíèÿ
ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ ýêñïåðò-
íûõ ïîäõîäîâ ïðè ÃÁ, èçëîæåííûõ â íîâîì
Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà îò 04.07.2013 ã.
¹ 565, ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò ôóíêöèîíàëüíîãî
ïîäõîäà ïðè îöåíêå èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
«îðãàíîâ-ìèøåíåé», à íå ñòàäèéíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî èìåëî ìåñòî â ðàíåå äåéñò-
âîâàâøåì Ïîñòàíîâëåíèè ¹ 123.
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Àðòþøêåâè÷ Î.Â. (o.artyushkevich@mail.ru) – Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Artyushkevich O.V. – Quality of life and psychological status of patients with metabolic syndrome
of different age groups. Based on a survey of 165 patients with metabolic syndrome is determined
that changes in the psychological status and quality of life they are heterogeneous with age features
that should be considered when assigning treatment and preventive measures.
K e y  w o r d s:  metabolic syndrome, age-related features, the quality of life of patients.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àêòóàëèçèðî-
âàëàñü  ïðîáëåìà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÌÑ), êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé. Ôîðìè-
ðîâàíèå è òå÷åíèå ÌÑ íàðÿäó ñ óâåëè÷åíè-
åì ñóììàöèîííîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ó áîëüíûõ íàðóøåíèé ïñèõîëîãèè
ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêà-
çàíî íàëè÷èå  êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïðîÿâëåíèÿ ÌÑ ó ëèö ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.

Íàìè îáñëåäîâàíî 165 áîëüíûõ (92 ìóæ-
÷èíû è 73 æåíùèíû) ÌÑ, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 50,8±2,8 ãîäà. Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ 76 áîëüíûõ áûëè ìîëîæå 50 ëåò,
è 89, ñîîòâåòñòâåííî, – áîëåå ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà. Äèàãíîç ÌÑ ñîîòâåòñòâîâàë êðèòåðè-
ÿì ÂÍÎÊ (2009). Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ
îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíêå-
òèðîâàíèÿ îïðîñíèêà MOS SF 36; ñîñòîÿíèå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà îöåíèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèê ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà, ìíîãîôàê-
òîðíîé ëè÷íîñòíîé ìåòîäèêè Ð.Êåòòåëëà,
à òàêæå øêàëû ñàìîîöåíêè äåïðåññèè Öóíãà.
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Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ÌÑ â âîçðàñòå äî
50 ëåò âåäóùèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèç-
íè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ «ñòå-
ïåíü óâåðåííîñòè â ñåáå», «âûñîêèé óðîâåíü
îáùèòåëüíîñòè», «àêöåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñ-
êîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» íà ôîíå ñíèæåíèÿ
«ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè» è «ëè÷íîé òðå-
âîæíîñòè». Äëÿ ëèö æå áîëåå ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ «àäåêâàòíîñòü
ñàìîîöåíêè», «ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà âíóòðåí-
íèõ ïðîáëåìàõ», ïîâûøåííàÿ «ëè÷íàÿ òðå-
âîæíîñòü», «ñòåïåíü ñàìîîöåíêè» íà ôîíå
ñíèæåíèÿ «ôèçè÷åñêîé êîìôîðòàáåëüíîñòè».

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íåîäíîðîäíû
è èìåþò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ÷òî äîëæ-
íî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Bulavin V.V., Kalmanov A.S., Panyushin K.A., Brovkin S.G., Rabotkin O.S., Zhitnikov A.G. – Health
status of adolescents,  adolescent of preinduction age and conscripts and organization of measures for
health promotion. Authors gave characteristics of health status of adolescents, adolescent of preinduction
age and conscri pts. They suggested the system of measures for health promotion of adolescents
and conscripts.
K e y  w o r d s:  adolescents,  adolescent of preinduction age,  conscripts,  measures for health promotion.

Èçó÷åíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ-äîïðè-
çûâíèêîâ è ïðèçûâíèêîâ, ðàçðàáîòêà ðåêî-
ìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ íà åãî ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå, – ýòî òå çàäà÷è, êîòîðûå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòîÿò ïåðåä çäðàâîîõðàíåíè-
åì è ãîñóäàðñòâîì â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óêðåïëåíèÿ îáî-
ðîíîñïîñîáíîñòè ãîñóäàðñòâà, ÷òî è ÿâèëîñü
öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â 2008–2010 ãã. íà áàçàõ Ìîñêîâñêîãî
îáëàñòíîãî è ãîðîäñêîãî âîåííûõ êîìèññà-
ðèàòîâ, Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû ïðîâåäåíî
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ þíîøåé â âîçðàñòå 15–16 ëåò, ïîä-
ðîñòêîâ-äîïðèçûâíèêîâ â âîçðàñòå 17 ëåò
è ïðèçûâíèêîâ â âîçðàñòå 18–20 ëåò. Âñåãî
îáñëåäîâàíû 2346 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 16,8±3,1 ãîäà. Ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ îöåíèâàëè ïî ðàçðàáîòàííîé àâòî-
ðàìè ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
óòâåðæäåííîé ÌÇ ÑÑÑÐ (1987).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî ëèö, îòíåñåííûõ
ê 1-é ãðóïïå çäîðîâüÿ («çäîðîâûå»), ñ âîçðà-
ñòîì ñíèæàåòñÿ ñ 11,8 äî 8,2%. Â 15-ëåòíåì
âîçðàñòå 40,9% èìåëè ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ
(2-ÿ ãðóïïà – «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå»). Ñ âîç-
ðàñòîì èõ êîëè÷åñòâî ñíèæàåòñÿ è ê 18 ãîäàì
ñîñòàâëÿåò 26,5%, â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíûì

ÿâëÿåòñÿ ðîñò ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (3-ÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ).

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çà ãîä ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åå ðîñòå íà 15,8%, ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 19,9%, à õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
– íà 64,6%. Óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ïðîèçîøëî çà ñ÷åò íåéðîöèðêó-
ëÿòîðíûõ äèñòîíèé (íà 59,2%), ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ æåëóäêà (íà 185,7%), íåðâ-
íîé ñèñòåìû (íà 28,6%). Â ãðóïïå õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå
ïðîèçîøëî çà ñ÷åò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ (íà 135,7%). Íà 13,0% óâåëè÷èëîñü
÷èñëî õèðóðãè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â îñíîâíîì ìèîïèåé. Òåìï ïðèðîñ-
òà áîëåçíåé îðãàíà çðåíèÿ ê 18 ãîäàì ó þíî-
øåé ñîñòàâèë 40,3%. Çà âåñü ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò õðîíè÷å
ñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ – íà 144,4%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ðîñòå îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè þíîøåé, êîòîðûé
îáóñëîâëåí ïðåèìóùåñòâåííûì óâåëè÷åíè-
åì ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ)


