
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’201454

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2014
ÓÄÊ 613.693

Áàðîêàìåðíûå ïîäúåìû êàê ìåòîä
ñïåöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà
ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè

ØÈØÎÂ À.À., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÎËÅÍÅÂ Í.È., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ØÈØÊÈÍ À.Í., êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (AN-Shishkin43@yandex.ru)1

ÔÈËÀÒÎÂ Â.Í., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà;
24-é Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ÌÎ ÐÔ, ã. Þáèëåéíûé, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü

Èçó÷åíà êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ ëåòíîãî ñîñòàâà íà
5000 ì íà 20 ìèí â öåëÿõ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ôîðì çàáîëåâà-
íèé è îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïîäúåìîâ íà 5000 è 6000 ì ïî 5 ìèí ïðè
ïðîâåäåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê âûñîòíûì ïîëåòàì. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
1326 ëåò÷èêîâ ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè Ðîññèè ïîêàçàëè âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ äëÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ìåòîäèê ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñíèæåííîé ïåðåíîñèìîñòè êèñëîðîäíîãî
ãîëîäàíèÿ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé (â ñðåäíåì â 2,7 è 3,1% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ).
Â ïðîöåññå ïîäúåìîâ ó 38 (2,9%) âûÿâëåíà ïëîõàÿ (ïîíèæåííàÿ) ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñèè
óìåðåííîé (ñðåäíåé) ñòåïåíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé. Îáîñíîâàíî, ÷òî ìåòîäèêà áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ íà 5000
è 6000 ì ïî 5 ìèí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñïåöèàëüíîãî ìåòîäà
îáñëåäîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà â èíòåðåñàõ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãîñóäàðñòâåííàÿ àâèàöèÿ, áàðîêàìåðà, âðà÷åáíî-ëåòíàÿ ýêñïåðòèçà,
ãèïîêñèÿ, ëåò÷èê, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà, ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Shishov A.A., Olenev N.I., Shishkin A.N., Filatov V.N. – Hypobaric chamber as a test of the aircrew
of Russain Air Forces. Authors research clinical medical importance of hypobaric ascends to an
attitude of 5000 meters for 20 minutes for detection of latent forms of diseases and assessment of
professional health and ascends to an attitude of 5000 and 6000 meters for 5 minutes when performing
psychophysiological training for high altitude flying. According to test of 1326 pilots of Russian
Air Forces, including pilots with different diseases, hypobaric ascends showed high diagnostic effectiveness
for the professional health assessment. By using of both methods it was revealed that frequency of
detection of decreased tolerance to hypoxia is the same (in average in 2,7 and 3,1% of total number of
patients). By ascends in 38 patients (2,9%) was revealed decreased tolerance to hypoxia of medium
level. It indicated about low functional state and space capacity of pilots. It was proved that hypobaric
ascends of 5000 and 6000 meters for 5 minutes could be considered as an effective method of checkup
of aircrew for the aviation physical examination.

K e y  w o r d s:  state aviation, hypobaric chamber, aviation physical examination, hypoxia, pilot,
medical supply, professional health, psychophysiological training, space capacity, functional state.

Êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè
 ñïåöèàëèñòàìè àâèàöèîííîé è êîñ-

ìè÷åñêîé ìåäèöèíû, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëå-
ìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ,
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
è óâåëè÷åíèå ëåòíîãî äîëãîëåòèÿ ëåò÷è-
êîâ [1, 3, 9].

Â ýòîé ñâÿçè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî âðà÷åáíîãî
íàáëþäåíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà [8].

Ê òàêèì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ áàðî-
êàìåðíûå ïîäúåìû [2, 4–6]. Îíè ÿâëÿþòñÿ
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çàâåðøàþùèì ýòàïîì ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ê íèì äîïóñêàåòñÿ ëåòíûé
ñîñòàâ, ïðîøåäøèé ïîëíîå äèàãíîñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå (êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, ëàáîðàòîð-
íîå è äð.) è ïðèçíàííûé íà äàííûé ìî-
ìåíò ãîäíûì ê ëåòíîé ðàáîòå.

Ïëàíîâûå áàðîêàìåðíûå ïîäúåìû
ïðîâîäÿòñÿ â öåëÿõ:

– îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðå-
àêöèé îðãàíèçìà íà ãèïîêñèþ, ïåðåíî-
ñèìîñòè êðàòêîâðåìåííîãî êèñëîðîä-
íîãî ãîëîäàíèÿ è êîëåáàíèé áàðîìåò-
ðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, âûÿâëåíèÿ ñêðû-
òûõ ôîðì çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæàþ-
ùèõ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âûñîò-
íûì ôàêòîðàì;

– îçíàêîìëåíèÿ ñ äåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì ãèïîêñèè óìåðåííîé (5000 ì) è
ñðåäíåé (6000 ì) ñòåïåíè è îáó÷åíèÿ
äåéñòâèÿì ïî óñòðàíåíèþ êèñëîðîäíîãî
ãîëîäàíèÿ â ñëó÷àÿõ åãî ðàçâèòèÿ â ïî-
ëåòå â ðàìêàõ ñèñòåìû ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà ê
âûñîòíûì ïîëåòàì [10–12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
óêàçàííûõ öåëåé îáñëåäîâàíèå è ïîäãî-
òîâêà ëåòíîãî ñîñòàâà â áàðîêàìåðå ïðî-
âîäÿòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì ìåòîäèêàì:
îáñëåäîâàíèå íà âûñîòå 5000 ì â òå÷å-
íèå 20 ìèí â èíòåðåñàõ ìåäèöèíñêîãî
êîíòðîëÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà ëåòíîãî ñîñòàâà íà âûñîòàõ 5000
è 6000 ì ïî 5 ìèí.

Ïåðâàÿ ìåòîäèêà (Í – 5000 ì, 20 ìèí)
ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì â óñëîâèÿõ àâèà-
öèîííûõ ãîñïèòàëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Ìåòîäèêàìè èññëåäîâàíèé â öåëÿõ âðà-
÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû» [2]. Âòîðàÿ
(Í – 5000–6000 ì ïî 5 ìèí) – â óñëî-
âèÿõ àâèàöèîííûõ ÷àñòåé è ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
îò 27 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 265 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ôåäåðàëüíûõ àâèàöèîííûõ ïðà-
âèë ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëåòîâ
ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè» [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëè-

çà ýôôåêòèâíîñòè è ïðàêòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè âûïîëíÿåìûõ áàðîêàìåðíûõ
ïîäúåìîâ ëåòíîãî ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåí-
íîé àâèàöèè Ðîññèè ïî äâóì ìåòîäèêàì:
ïîäúåì íà âûñîòó 5000 ì ñ ïðåáûâàíèåì
íà ïëîùàäêå â òå÷åíèå 20 ìèí è ïîäúåì

íà âûñîòû 5000–6000 ì ñ ïðåáûâàíèåì
íà ïëîùàäêàõ ïî 5 ìèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2010 ã. íà áàçå Ãî-

ñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî èñïûòàòåëüíîãî èíñòèòóòà âîåííîé
ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå â áàðîêàìåðå 1326 ëåò÷èêîâ ãîñó-
äàðñòâåííîé àâèàöèè ÐÔ – íå èìåþùèõ
êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé è ñ äèàãíîçàìè:
íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ïî ãèïåð-
òîíè÷åñêîìó òèïó, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü 1 ñò., ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, îñòåî-
õîíäðîç, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî (òðèêóñ-
ïèäàëüíîãî) êëàïàíà 1 ñò. è äð.

Èç íèõ: 754 ëåò÷èêà, âûïîëíÿþùèõ
ïîëåòû íà âåðòîëåòàõ íà âûñîòàõ äî
4000 ì, îáñëåäîâàëèñü ïî ìåòîäèêå ñ ïðå-
áûâàíèåì â áàðîêàìåðå íà âûñîòå 5000 ì
â òå÷åíèå 20 ìèí è 572 ëåò÷èêà, âûïîëíÿ-
þùèõ âûñîòíûå ïîëåòû (ñâûøå 4000 ì)
íà ñàìîëåòàõ, ïî ìåòîäèêå îçíàêîìèòåëü-
íî-òðåíèðîâî÷íûõ ïîäúåìîâ íà 5000–
6000 ì ïî 5 ìèí.

Ïîäúåìû íà âûñîòó 5000 ì (20 ìèí)
èìåëè äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îï-
ðåäåëåíèè ñêðûòîïðîòåêàþùèõ çàáîëå-
âàíèé, ïðåæäå âñåãî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ, ñíèæåí-
íûõ ðåçåðâîâ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà. Îçíàêîìèòåëüíî-òðåíè-
ðîâî÷íûå ïîäúåìû íà 5000–6000 ì ïðå-
äóñìàòðèâàëè ïðîâåäåíèå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê âûñîòíûì ïî-
ëåòàì, à òàêæå âûÿâëåíèå ñêðûòîé ïà-
òîëîãèè [2, 4].

Ïåðåä áàðîêàìåðíûìè ïîäúåìàìè
ëåòíûé ñîñòàâ ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â
îáúåìå ïðåäïîëåòíîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà.

Ïîäúåìû ïðîâîäèëèñü â áàðîêàìåðå
ÑÁÊ-80, îáîðóäîâàííîé ñèñòåìîé äèñ-
òàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ àâàðèéíîé ïî-
äà÷è êèñëîðîäà è àïïàðàòóðîé äëÿ ðåãè-
ñòðàöèè ÝÊÃ (×ÑÑ). Â âûñîòíûõ îáñëå-
äîâàíèÿõ îäíîâðåìåííî ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå íå áîëåå ÷åòûðåõ è íå ìåíåå äâóõ
÷åëîâåê. Îäèí èç íèõ íàçíà÷àëñÿ ñòàð-
øèì, ñâÿçü îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñàìîëåò-
íîìó ïåðåãîâîðíîìó óñòðîéñòâó.

Ïîäúåì ñ çåìëè äî âûñîòû 5000 è îò
5000 äî 6000 ì ïðîâîäèëñÿ ñî ñêîðîñòüþ
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15–20 ì/ñ ïðè äûõàíèè âîçäóõîì (êèñ-
ëîðîäíûå âåíòèëè â áàðîêàìåðå çàêðû-
òû, ìàñêè ïîäñîåäèíåíû ê êèñëîðîäíûì
ïðèáîðàì). Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà
êàæäîé âûñîòå (5000 è 6000 ì) áåç äî-
ïîëíèòåëüíîãî êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿëà 5 ìèí, âðåìÿ ïîäúåìà ñ
âûñîòû 5000 äî 6000 ì – 1 ìèí, ïåðèîäè-
÷åñêè ðåãèñòðèðîâàëàñü ×ÑÑ.

Â êîíöå ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòå 6000 ì
ëåò÷èêè ïî êîìàíäå âðà÷à âûïîëíÿëè
ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïî óñòðàíåíèþ
ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: îòêðûâàëè
ïðèáîðíûé êèñëîðîäíûé âåíòèëü, ïåðå-
õîäèëè íà äûõàíèå 100% êèñëîðîäîì
(òóìáëåð íà «100% Î

2
»), ïëîòíî ôèêñè-

ðîâàëè ÊÌ íà ëèöå, ñïóñê äî çåìëè ïðî-
âîäèëñÿ ñî ñêîðîñòüþ 15–20 ì/ñ.

Äîñðî÷íîå ïðåêðàùåíèå ïîäúåìà
(âîññòàíîâëåíèå êèñëîðîäíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äî èñòå÷åíèÿ 11-ìèíóòíîãî ïðå-
áûâàíèÿ íà âûñîòàõ 5000–6000 ì) îñó-
ùåñòâëÿë âðà÷ ïóòåì äèñòàíöèîííîãî
âêëþ÷åíèÿ àâàðèéíîé ïîäà÷è êèñëîðî-
äà òîëüêî ïðè ïîíèæåííîé ïåðåíîñèìî-
ñòè âûñîòíîé ãèïîêñèè: àêòèâíûå æàëî-
áû íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, íåàäåêâàò-
íîñòü ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû íà ãèïîêñèþ (ó÷àùåíèå ïóëüñà
áîëåå ÷åì íà 40 óä./ìèí, áðàäèêàðäèÿ,
ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), âûðà-
æåííîå óõóäøåíèå óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè (íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, îïå-
ðàòèâíîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè).

Ïîñëå ïðàêòè÷åñêîãî îçíàêîìëåíèÿ
ëåò÷èêà ñ äåéñòâèåì íà îðãàíèçì îñòðîé
âûñîòíîé ãèïîêñèè è îáó÷åíèÿ ìåðàì ïî
åå óñòðàíåíèþ îäíîâðåìåííî äàâàëàñü
îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè êðàòêîâðåìåííî-
ãî äåéñòâèÿ ãèïîêñèè óìåðåííîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíåé.

Ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñèè îöåíèâà-
ëàñü êàê íîðìàëüíàÿ (ïðîãðàììà áàðî-
êàìåðíîãî ïîäúåìà âûïîëíåíà ïîëíîñ-
òüþ) èëè ïîíèæåííàÿ (äîñðî÷íàÿ ïîäà-
÷à êèñëîðîäà èç-çà óõóäøåíèÿ îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ) [4, 6].

Ïî äðóãîé ìåòîäèêå ïîäúåì ëåòíîãî
ñîñòàâà íà âûñîòó 5000 ì è ñïóñê íà çåì-
ëþ ïðîâîäèëñÿ ñî ñêîðîñòüþ 15–20 ì/ñ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà âû-
ñîòå 5000 ì áåç äîïîëíèòåëüíîãî êèñëî-
ðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 20 ìèí
[2, 7]. Ïîñëå ñïóñêà ïðîâîäèëàñü îöåíêà
ïåðåíîñèìîñòè îáñëåäóåìûìè ëåò÷èêà-
ìè óìåðåííûõ ñòåïåíåé ãèïîêñèè êàê

õîðîøàÿ (ïðîãðàììà áàðîêàìåðíîãî
ïîäúåìà âûïîëíåíà ïîëíîñòüþ) èëè
ïëîõàÿ (îñíîâíîé êðèòåðèé äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îöåíêè ïåðåíîñèìîñòè – äîñðî÷-
íàÿ ïîäà÷à êèñëîðîäà äëÿ äûõàíèÿ).

Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà ïåðåíî-
ñèìîñòè ãèïîêñèè íå âûñòàâëÿëàñü èç-çà
îòñóòñòâèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, óáåäè-
òåëüíûõ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé (êðèòåðèåâ) óõóäøåíèÿ îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ìàëîîáîñíîâàí-
íîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ îäíîêðàòíîãî êèñëî-
ðîäíîãî ïèòàíèÿ ëåò÷èêó â òå÷åíèå 1 ìèí
ñ äàëüíåéøèì ïðåáûâàíèåì â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè (â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíà âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî
óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ñ áîëåå âûðà-
æåííîé ñèìïòîìàòèêîé ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ïîäà÷è êèñëîðîäà äëÿ äûõàíèÿ),
à òàêæå íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ â áàðîêàìåðå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äèíàìèêà ïåðåíîñèìîñòè ëåò÷èêàìè

ãèïîêñèè ïðè ïîäúåìàõ â áàðîêàìåðå íà
5000 è 5000–6000 ì â ïåðèîä 1998–2010 ãã.
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå. Â èçó÷àåìûé ïå-
ðèîä ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëåòíûì ñî-
ñòàâîì ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè óìåðåí-
íîé ñòåïåíè ïî ìåòîäèêå 5000 ì (20 ìèí)
îòìå÷àëàñü â ñðåäíåì â 2,7% è ïî ãîäàì
â 1,2–7,1% ñëó÷àåâ îò êîëè÷åñòâà îáñëå-
äóåìûõ ëåò÷èêîâ. Ïîíèæåííàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ íà âû-
ñîòó 5000–6000 ì (ïî 5 ìèí) âûÿâëåíà ó
ëåòíîãî ñîñòàâà â 1,9–11,1% è â ñðåäíåì
çà âåñü ïåðèîä – â 3,1% ñëó÷àåâ.

Â öåëîì ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ìå-
òîäèê îáñëåäîâàíèÿ â áàðîêàìåðå ëåò-
íîãî ñîñòàâà ïëîõàÿ (ïîíèæåííàÿ) ïå-
ðåíîñèìîñòü ãèïîêñèè âûÿâëåíà ó 38 ëåò-
÷èêîâ (2,9%).

Ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñèè
óìåðåííîé ñòåïåíè â ïðîöåññå áàðî-
êàìåðíûõ ïîäúåìîâ ïî ìåòîäèêå 5000 ì
(20 ìèí) áûëà îòìå÷åíà ó 20 ëåò÷èêîâ,
ïîíèæåííàÿ ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñèè
óìåðåííîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ïî ìå-
òîäèêå îçíàêîìèòåëüíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ ïîäúåìîâ íà âûñîòû 5000–6000 êì
(ïî 5 ìèí) – ó 18. Êîëè÷åñòâî îáñëåäî-
âàííûõ ëåò÷èêîâ ïî 1-é è 2-é ìåòîäè-
êàì ñîñòàâèëî 754 è 572 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ïðèìåðíî îäèíàêîâîé (ðàçëè÷èÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû, p>0,05) ÷à-
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ñòîòå âûÿâëåíèÿ ó ëåò÷èêîâ ñíèæåííîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äâóõ ìåòîäèê áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ.

Ïðè ïîäúåìàõ â áàðîêàìåðå óõóäøå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
ëåò÷èêîâ ïðîÿâëÿëîñü â ðàçâèòèè ðåçêîé
ãîëîâíîé áîëè, âûðàæåííîé ñëàáîñòè è
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ÷óâñòâà æàðà è èñïàðè-
íû, ïîòåìíåíèÿ â ãëàçàõ, çàòðóäíåíèÿ ðå-
÷åâîãî êîíòàêòà ñ âðà÷îì è ðåøåíèÿ ïðî-
ñòåéøèõ çàäà÷, ïîâòîðåíèÿ ñëîâ è áóêâ.

Îáúåêòèâíî îòìå÷àëèñü: ðåçêàÿ
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ; öèàíîç ñëè-
çèñòûõ, íîãòåé è ãóá; ñóäîðîæíîå ïîäåð-
ãèâàíèå ðóêè, íîã; óâåëè÷åíèå ×ÑÑ
áîëåå ÷åì íà 30–40 óä./ìèí; áûñòðîå
ðàçâèòèå îòíîñèòåëüíîé è àáñîëþòíîé
áðàäèêàðäèè; ïîâûøåíèå è ðåçêîå ïàäå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè ïîäà-
÷å äëÿ äûõàíèÿ êèñëîðîäà ïðîÿâëåíèÿ
âûðàæåííîãî êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ
èñ÷åçàëè â òå÷åíèå 5–6 âäîõîâ 100% Î

2
.

Ó ëåò÷èêîâ óõóäøåíèå ñàìî÷óâñò-
âèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ â 95% ñëó÷àåâ
(çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî) çàðåãèñòðèðî-
âàíî â 1-å 11 ìèí ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòå
5000 ì è â 100% ñëó÷àåâ – â ïåðèîä äî
11 ìèí ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòàõ 5000–
6000 ì. Íàèáîëåå ÷àñòî óõóäøåíèå ïåðå-
íîñèìîñòè ãèïîêñèè óìåðåííîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè ïðè ïîäúåìàõ íà âûñîòû 5000
è 5000–6000 ì âîçíèêàëî âî âðåìåííîì
èíòåðâàëå 3–7 ìèí îò íà÷àëà ïðåáûâà-
íèÿ íà âûøåóêàçàííûõ âûñîòàõ.

Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå óõóäøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ëåò-
÷èêà ðàçâèëîñü íà 20-é ìèíóòå ïðè ïîäúå-
ìå íà âûñîòó ïî ìåòîäèêå 5000 ì (20 ìèí).
Âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëàñü âçàèìîñâÿçü
óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ëåò÷èêà ñ íà-
ðóøåíèåì èì ðåæèìà òðóäà è îòäûõà
íàêàíóíå áàðîêàìåðíîãî ïîäúåìà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â áàðîêàìåðå â ïðî-
öåññå èçìåíåíèÿ áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ ó ëåò÷èêîâ âûÿâëÿëèñü ðàññòðîéñòâà

Äèíàìèêà ïåðåíîñèìîñòè ëåò÷èêàìè ãèïîêñèè ïðè ïîäúåìàõ â áàðîêàìåðå
íà 5000 è 5000–6000 ì â 1998–2010 ãã.
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è ñêðûòîïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ: âû-
ñîòíûé ìåòåîðèçì, áàðîîòîïàòèÿ, áàðî-
ñèíóñîïàòèÿ, áàðîäåíòàëãèÿ. Ïðè ñîçäàíèè
â áàðîêàìåðå ãèïîêñèè, ýêâèâàëåíòíîé
ïî ïàðöèàëüíîìó äàâëåíèþ êèñëîðîäà âû-
ñîòàì 5000 è 5000–6000 ì, äèàãíîñòèðîâà-
ëîñü òàêæå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îð-
ãàíèçìà ÷åëîâåêà: ïðåæäå âñåãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

 Â îäíîì ñëó÷àå ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäèêè áàðîêàìåðíûõ ïîäúåìîâ è
â îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ ñêðûâàåìûõ ôîðì
ïàòîëîãèè: ëåò÷èê Ñ. (30 ëåò) îòêàçàëñÿ îò
ïðîõîæäåíèÿ ïîäúåìà â áàðîêàìåðå, ÷òî
ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì âûÿâëåíèÿ ó íåãî âïåð-
âûå çàáîëåâàíèÿ – êëàóñòðîôîáèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìûå áàðî-
êàìåðíûå ïîäúåìû íà âûñîòó 5000 ì
(20 ìèí) è íà âûñîòû 5000–6000 ì
(ïî 5 ìèí) ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî
ðåøàòü âîïðîñû ýêñïåðòèçû ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà â èíòåðåñàõ
âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû.

Îçíàêîìèòåëüíî-òðåíèðîâî÷íûå
ïîäúåìû íà 5000–6000 ì, êðîìå ýòîãî,
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì â êîìïëåê-
ñå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ëåòíîãî ñîñòàâà ê âûñîòíûì ïîëåòàì è
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ èõ
áåçîïàñíîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
1326 ëåò÷èêîâ ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè
Ðîññèè âûÿâèë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü áàðî-
êàìåðíûõ ïîäúåìîâ äëÿ îöåíêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåò÷èêîâ: ó 38
(2,9%) âûÿâëåíà ïëîõàÿ (ïîíèæåííàÿ)
ïåðåíîñèìîñòü êèñëîðîäíîãî ãîëîäà-
íèÿ ïðè ãèïîêñèè óìåðåííîé (ñðåäíåé)
ñòåïåíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñíè-
æåíèè èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé; ó 18 (3,1%)
– ïîíèæåííàÿ ïåðåíîñèìîñòü áàðî-
êàìåðíûõ ïîäúåìîâ íà âûñîòó 5000–
6000 ì ïî 5 ìèí.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ìåòîäèêó áàðîêàìåðíûõ îçíàêîìèòåëü-
íî-òðåíèðîâî÷íûõ ïîäúåìîâ íà 5000–
6000 ì êàê âàæíûé ýëåìåíò íå òîëüêî â
ñèñòåìå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ëåòíîãî ñîñòàâà ê âûñîòíûì ïîëåòàì,
íî è êàê ýôôåêòèâíûé ñïîñîá îöåíêè
èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âîçìîæíîñ-
òè èñïîëüçîâàíèÿ îçíàêîìèòåëüíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ïîäúåìîâ ëåòíîãî ñîñòàâà â
áàðîêàìåðå íà 5000–6000 ì â ãîñïèòàëü-
íûõ óñëîâèÿõ áóäóò èçëîæåíû â ñïåöè-
àëüíîì ñîîáùåíèè.
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