
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’201456

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèçâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ÌÑ â âîçðàñòå äî
50 ëåò âåäóùèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèç-
íè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ «ñòå-
ïåíü óâåðåííîñòè â ñåáå», «âûñîêèé óðîâåíü
îáùèòåëüíîñòè», «àêöåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñ-
êîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» íà ôîíå ñíèæåíèÿ
«ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè» è «ëè÷íîé òðå-
âîæíîñòè». Äëÿ ëèö æå áîëåå ñòàðøåãî âîç-

ðàñòà õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ «àäåêâàòíîñòü
ñàìîîöåíêè», «ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà âíóòðåí-
íèõ ïðîáëåìàõ», ïîâûøåííàÿ «ëè÷íàÿ òðå-
âîæíîñòü», «ñòåïåíü ñàìîîöåíêè» íà ôîíå
ñíèæåíèÿ «ôèçè÷åñêîé êîìôîðòàáåëüíîñòè».

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì íåîäíîðîäíû
è èìåþò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ÷òî äîëæ-
íî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Èçó÷åíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ-äîïðè-
çûâíèêîâ è ïðèçûâíèêîâ, ðàçðàáîòêà ðåêî-
ìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ íà åãî ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå, – ýòî òå çàäà÷è, êîòîðûå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñòîÿò ïåðåä çäðàâîîõðàíåíè-
åì è ãîñóäàðñòâîì â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è óêðåïëåíèÿ îáî-
ðîíîñïîñîáíîñòè ãîñóäàðñòâà, ÷òî è ÿâèëîñü
öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â 2008–2010 ãã. íà áàçàõ Ìîñêîâñêîãî
îáëàñòíîãî è ãîðîäñêîãî âîåííûõ êîìèññà-
ðèàòîâ, Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû ïðîâåäåíî
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ þíîøåé â âîçðàñòå 15–16 ëåò, ïîä-
ðîñòêîâ-äîïðèçûâíèêîâ â âîçðàñòå 17 ëåò
è ïðèçûâíèêîâ â âîçðàñòå 18–20 ëåò. Âñåãî
îáñëåäîâàíû 2346 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâèë 16,8±3,1 ãîäà. Ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ îöåíèâàëè ïî ðàçðàáîòàííîé àâòî-
ðàìè ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
óòâåðæäåííîé ÌÇ ÑÑÑÐ (1987).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî ëèö, îòíåñåííûõ
ê 1-é ãðóïïå çäîðîâüÿ («çäîðîâûå»), ñ âîçðà-
ñòîì ñíèæàåòñÿ ñ 11,8 äî 8,2%. Â 15-ëåòíåì
âîçðàñòå 40,9% èìåëè ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ
(2-ÿ ãðóïïà – «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå»). Ñ âîç-
ðàñòîì èõ êîëè÷åñòâî ñíèæàåòñÿ è ê 18 ãîäàì
ñîñòàâëÿåò 26,5%, â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíûì

ÿâëÿåòñÿ ðîñò ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (3-ÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ).

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çà ãîä ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åå ðîñòå íà 15,8%, ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 19,9%, à õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
– íà 64,6%. Óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ïðîèçîøëî çà ñ÷åò íåéðîöèðêó-
ëÿòîðíûõ äèñòîíèé (íà 59,2%), ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ æåëóäêà (íà 185,7%), íåðâ-
íîé ñèñòåìû (íà 28,6%). Â ãðóïïå õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå
ïðîèçîøëî çà ñ÷åò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ (íà 135,7%). Íà 13,0% óâåëè÷èëîñü
÷èñëî õèðóðãè÷åñêèõ è îðòîïåäè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â îñíîâíîì ìèîïèåé. Òåìï ïðèðîñ-
òà áîëåçíåé îðãàíà çðåíèÿ ê 18 ãîäàì ó þíî-
øåé ñîñòàâèë 40,3%. Çà âåñü ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ðîñò õðîíè÷å
ñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ – íà 144,4%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ðîñòå îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè þíîøåé, êîòîðûé
îáóñëîâëåí ïðåèìóùåñòâåííûì óâåëè÷åíè-
åì ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ)
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áûëè: èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, êóðåíèå, íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ.

Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÕÍÈÇ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì
ÿâëÿåòñÿ îáðàç æèçíè. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ó ìîëîäûõ ëþäåé èìååò ìåñòî óâå-
ëè÷åíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ áîëüøîé
ïðîöåíò ëèö îòìå÷àåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû (5,7%
â 16 ëåò è 24,4% â 20 ëåò). Óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëèö, çàòðà÷èâàþùèõ íà
ïîåçäêó â øêîëó (èíñòèòóò) 1 ÷àñ è áîëåå (ñ
14,8 äî 21,8%), â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñòåò ÷èñëî
ëèö, ïðèíèìàþùèõ ãîðÿ÷óþ ïèùó 1 ðàç â
ñóòêè (ñ 23,6 äî 25,3%), êîëè÷åñòâî ëèö ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñíà ìåíåå 7 ÷ (äî 16,5%).

Íà ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè â ÂÑ ÐÔ
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò ñíèæåíèå èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíöèàëà ïðèçûâíîãî êîíòèíãåí-
òà, èçìåíåíèå åãî ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ëèøü 3,4% ãðàæäàí (îò îá-
ùåãî ÷èñëà ïîñòóïèâøèõ íà êîìïëåêòîâà-
íèå ÂÑ ÐÔ) èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå,
16,4% – ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå, îñòàëü-
íûå 59,7% – ñðåäíåå (íåïîëíîå ñðåäíåå) è
íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå. Êàæäûé òðåòèé äî
ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó íèãäå íå ðàáî-
òàë è íå ó÷èëñÿ. Âîçðàñòàåò äîëÿ òåõ, êòî âîñ-
ïèòûâàëñÿ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ: êàæäûé ïÿ-
òûé ïðèçûâíèê âûðîñ ëèáî áåç îäíîãî èç
ðîäèòåëåé, ëèáî â èíòåðíàòå èëè äåòñêîì
äîìå. Ïðè îïðîñå äî 25% èç íèõ îòìå÷àþò,
÷òî óæå â óñëîâèÿõ «ãðàæäàíñêîé æèçíè» îíè
èñïûòûâàëè íà ñåáå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñðîä-
íè àðìåéñêîé «äåäîâùèíå». Äàííóþ êàòåãî-
ðèþ ãðàæäàí, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿþò ëè÷-
íîñòè, ïîòåíöèàëüíî ïðåäðàñïîëîæåííûå ê
ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè.

Íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ â îáùåñòâå è çäðà-
âîîõðàíåíèè çåðêàëüíî îòðàæàþòñÿ íà êîëè-
÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ ïðè-
çûâó íà âîåííóþ ñëóæáó. Ïîêàçàòåëü ãîäíî-
ñòè ê âîåííîé ñëóæáå â 2008–2010 ãã. ñîñòà-
âèë 67,1–67,7%.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, ïîñëóæèâøèõ
ïðè÷èíîé îñâîáîæäåíèÿ â 2008 ã. ãðàæäàí
îò âîåííîé ñëóæáû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
ïðåâàëèðóþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà –
13,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îñâîáîæäåííûõ,
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – 9,1% (â ò. ÷. ïî-
ñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì – 39,5%), çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ – 10,6%, áîëåçíè ãëàç – 5,1%.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé èç ïåðâîî÷åðåä-
íûõ çàäà÷ íàøåãî îáùåñòâà è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ è îñîáåííî ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, ãîòî-
âÿùèõñÿ ê âîåííîé ñëóæáå. Êîíå÷íî, ýòè ìå-

äèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû òðåáóþò ðåøåíèÿ
â ìàñøòàáå âñåé ñòðàíû. Íî êîíêðåòíûå çàäà-
÷è ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è
ïðèçûâíèêîâ äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ è ðåøàòüñÿ
âíóòðè êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåãèîíà è âîåí-
íîãî îêðóãà ñ ó÷åòîì ñêëàäûâàþùåéñÿ íà ìå-
ñòå îáñòàíîâêè. Òîëüêî òàê ìîãóò áûòü ïîíÿ-
òû è îöåíåíû ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïîêàçàòå-
ëè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ïðèçûâíèêîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîñëåäóþùåìó ïëàíèðî-
âàíèþ è óïðàâëåíèþ ýòèìè ïðîöåññàìè.

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà óïðàâëåíèå çäîðîâüåì
ïîäðîñòêîâ è ïðèçûâàþùèõñÿ íà âîåííóþ
ñëóæáó â àðìèþ:

– äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è îçäîðîâ-
ëåíèå äåòåé äî 18-ëåòíåãî âîçðàñòà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïîëèêëè-
íèêè, ñàíàòîðèè, îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ
è ò. ä.) ñ ïðèâèòèåì èì ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ;

– îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè þíî-
øåé 15–16-ëåòíåãî âîçðàñòà äî èõ ïåðâîíà-
÷àëüíîé ïîñòàíîâêè íà âîèíñêèé ó÷åò;

– ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
þíîøåé ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà
âîèíñêèé ó÷åò è ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè íèõ îò ïåð-
âîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêè íà âîèíñêèé ó÷åò
äî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó;

– ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ïðèçûâíèêîâ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðè ïðè-
çûâå íà âîåííóþ ñëóæáó.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ïðèçûâíè-
êîâ, ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ãðàæ-
äàí ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âî-
èíñêèé ó÷åò è ïðèçûâå â Âîîðóæåííûå Ñèëû
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, êî-
òîðûé àâòîðàìè íàçâàí «Ñèñòåìà ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ìîëîäåæè ê
âîåííîé ñëóæáå». Öåëü ýòîé ñèñòåìû – îò-
ðàæåíèå îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé,
îáóñëîâëåííûõ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà è òåí-
äåíöèé çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ïðèçûâíè-
êîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
íåîáõîäèìî:

– àêòèâíîå è ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëå-
âàíèé, îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
à òàêæå ôàêòîðîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé;

– äèíàìè÷åñêîå âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ
ïðèçûâó íà âîèíñêóþ ñëóæáó, ïðîâåäåíèå
íóæäàþùèìñÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– èçó÷åíèå óñëîâèé òðóäà è áûòà þíî-
øåé, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå è
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ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îñóùåñòâëåíèå è ðàç-
ðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èõ
óëó÷øåíèå;

– èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ áî-
ëåçíåé, íîñÿùèõ ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð
è çàâèñÿùèõ êàê îò îïðåäåëåííûõ ïðèðîä-
íûõ ôàêòîðîâ, òàê è îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé;

– ìåäèêî-ñîöèàëüíîå èçó÷åíèå ìîëîäå-
æè ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ;

– ôîðìèðîâàíèå êëèíèêî-ýêñïåðòíîãî
äèàãíîçà ñ ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé
îöåíêîé ñòåïåíè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå
è ðàöèîíàëüíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ïî âèäàì

Âîîðóæåííûõ Ñèë, ðîäàì âîéñê è âîåííûì
ñïåöèàëüíîñòÿì;

– ñèñòåìàòè÷åñêèé ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ þíîøåé, êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñ-
òè äèñïàíñåðèçàöèè, ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâ-
ëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî åå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ;

– ðåàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ñèñòåìíîãî
àíàëèçà ÷åðåç ìåæâåäîìñòâåííûå êîîðäèíà-
öèîííûå ñîâåòû ïðè ðåñïóáëèêàíñêèõ, îáëà-
ñòíûõ, ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ îðãàíàõ. Ïëàíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ íàìå÷åííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ ýêîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ïîäðîñòêîâ.
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Ïîä òåðìèíîì îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîíèìàþò ôîðìó äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê íåñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ëåãêèõ íà ðàçëè÷íûå ïî-
âðåæäàþùèå ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðå-
äåëåííîé êëèíè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîé è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíîé. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ ìîæåò áûòü
öåëûé ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ñåï-
ñèñ, òÿæåëûå ïîëèñåãìåíòàðíûå ïíåâìîíèè,
øîêîâîå ñîñòîÿíèå, ïîëèòðàâìà, çàêðûòàÿ
òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè è ïð.), êîòîðûå â êî-
íå÷íîì èòîãå ðåàëèçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ñìåðòíîñòü
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè äàæå ïðè íàëè÷èè
ëå÷åáíîé è äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû âû-
ñîêîãî êëàññà è ñëåäîâàíèè ñîâðåìåííûì
ïðîòîêîëàì ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 45%.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Âîåííî-
ñëóæàùèé ïî ïðèçûâó Î., 22 ëåò, ïîñòóïèë â
Ôèëèàë ¹ 12 1602 ÂÊÃ (ã. Çíàìåíñê)

14.12.2011 ã. â 00:30 ñ äèàãíîçîì íàïðàâëå-
íèÿ: «Ïðàâîñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ». Ñî ñëîâ
áîëüíîãî, çàáîëåë âå÷åðîì 12.12.2011ã. – ïî-
ÿâèëèñü íåäîìîãàíèå, îçíîá, ÷óâñòâî æàðà. Çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàòèëñÿ 13.12.2011 ã.
îêîëî 16 ÷. Âûÿâëåíû ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû äî 37,0 °Ñ, ðèíèò, óñòàíîâëåí äèàãíîç:
«Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ», ïàöèåíò
ïîìåùåí â ëàçàðåò ìåäïóíêòà. Ê âå÷åðó òîãî
æå äíÿ ïîÿâèëñÿ ñóõîé êàøåëü, ê 24:00 êà-
øåëü ñòàë ÷àñòûì, áîëåçíåííûì, ïîÿâèëèñü
îäûøêà, ðâîòà, áîëè çà ãðóäèíîé, êðîâîõàð-
êàíüå. Ñàíèòàðíûì àâòîìîáèëåì áîëüíîé
áûë ñðî÷íî äîñòàâëåí â ãîñïèòàëü.

Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ñîõðàíÿëèñü æà-
ëîáû íà îäûøêó, êàøåëü ñ ìîêðîòîé ñ ïðî-
æèëêàìè êðîâè, òîøíîòó. Òåìïåðàòóðà òåëà
37,9 °Ñ. Ñîçíàíèå ÿñíîå. Ïîëîæåíèå âûíóæ-
äåííîå – ñèäÿ, ñ ôèêñàöèåé ïëå÷åâîãî ïîÿñà.
Äèôôóçíûé öèàíîç êîæíûõ ïîêðîâîâ. Òàõè-
ïíîý äî 34 â ìèíóòó. Íàä ëåãêèìè ïåðêóòîðíî
ñïðàâà â ñðåäíèõ îòäåëàõ óêîðî÷åíèå, â íèæ-


