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ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îñóùåñòâëåíèå è ðàç-
ðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èõ
óëó÷øåíèå;

– èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ áî-
ëåçíåé, íîñÿùèõ ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð
è çàâèñÿùèõ êàê îò îïðåäåëåííûõ ïðèðîä-
íûõ ôàêòîðîâ, òàê è îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé;

– ìåäèêî-ñîöèàëüíîå èçó÷åíèå ìîëîäå-
æè ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ;

– ôîðìèðîâàíèå êëèíèêî-ýêñïåðòíîãî
äèàãíîçà ñ ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé
îöåíêîé ñòåïåíè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå
è ðàöèîíàëüíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ ïî âèäàì

Âîîðóæåííûõ Ñèë, ðîäàì âîéñê è âîåííûì
ñïåöèàëüíîñòÿì;

– ñèñòåìàòè÷åñêèé ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ þíîøåé, êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñ-
òè äèñïàíñåðèçàöèè, ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâ-
ëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî åå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ;

– ðåàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ñèñòåìíîãî
àíàëèçà ÷åðåç ìåæâåäîìñòâåííûå êîîðäèíà-
öèîííûå ñîâåòû ïðè ðåñïóáëèêàíñêèõ, îáëà-
ñòíûõ, ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ îðãàíàõ. Ïëàíèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ íàìå÷åííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ ýêîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ïîäðîñòêîâ.
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Ïîä òåðìèíîì îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì (ÎÐÄÑ) â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïîíèìàþò ôîðìó äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê íåñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ëåãêèõ íà ðàçëè÷íûå ïî-
âðåæäàþùèå ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðå-
äåëåííîé êëèíè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîé è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíîé. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÎÐÄÑ ìîæåò áûòü
öåëûé ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ñåï-
ñèñ, òÿæåëûå ïîëèñåãìåíòàðíûå ïíåâìîíèè,
øîêîâîå ñîñòîÿíèå, ïîëèòðàâìà, çàêðûòàÿ
òðàâìà ãðóäíîé êëåòêè è ïð.), êîòîðûå â êî-
íå÷íîì èòîãå ðåàëèçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ñìåðòíîñòü
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè äàæå ïðè íàëè÷èè
ëå÷åáíîé è äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû âû-
ñîêîãî êëàññà è ñëåäîâàíèè ñîâðåìåííûì
ïðîòîêîëàì ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 45%.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Âîåííî-
ñëóæàùèé ïî ïðèçûâó Î., 22 ëåò, ïîñòóïèë â
Ôèëèàë ¹ 12 1602 ÂÊÃ (ã. Çíàìåíñê)

14.12.2011 ã. â 00:30 ñ äèàãíîçîì íàïðàâëå-
íèÿ: «Ïðàâîñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ». Ñî ñëîâ
áîëüíîãî, çàáîëåë âå÷åðîì 12.12.2011ã. – ïî-
ÿâèëèñü íåäîìîãàíèå, îçíîá, ÷óâñòâî æàðà. Çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îáðàòèëñÿ 13.12.2011 ã.
îêîëî 16 ÷. Âûÿâëåíû ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû äî 37,0 °Ñ, ðèíèò, óñòàíîâëåí äèàãíîç:
«Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ», ïàöèåíò
ïîìåùåí â ëàçàðåò ìåäïóíêòà. Ê âå÷åðó òîãî
æå äíÿ ïîÿâèëñÿ ñóõîé êàøåëü, ê 24:00 êà-
øåëü ñòàë ÷àñòûì, áîëåçíåííûì, ïîÿâèëèñü
îäûøêà, ðâîòà, áîëè çà ãðóäèíîé, êðîâîõàð-
êàíüå. Ñàíèòàðíûì àâòîìîáèëåì áîëüíîé
áûë ñðî÷íî äîñòàâëåí â ãîñïèòàëü.

Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ñîõðàíÿëèñü æà-
ëîáû íà îäûøêó, êàøåëü ñ ìîêðîòîé ñ ïðî-
æèëêàìè êðîâè, òîøíîòó. Òåìïåðàòóðà òåëà
37,9 °Ñ. Ñîçíàíèå ÿñíîå. Ïîëîæåíèå âûíóæ-
äåííîå – ñèäÿ, ñ ôèêñàöèåé ïëå÷åâîãî ïîÿñà.
Äèôôóçíûé öèàíîç êîæíûõ ïîêðîâîâ. Òàõè-
ïíîý äî 34 â ìèíóòó. Íàä ëåãêèìè ïåðêóòîðíî
ñïðàâà â ñðåäíèõ îòäåëàõ óêîðî÷åíèå, â íèæ-
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íèõ – ïðèòóïëåíèå ëåãî÷íîãî çâóêà. Äûõà-
íèå ñïðàâà â âåðõíèõ îòäåëàõ áðîíõèàëüíîå,
áðîíõîôîíèÿ, â íèæíèõ – ðåçêî îñëàáëåí-
íîå, îáèëüíûå ðàññåÿííûå ìåëêîïóçûð÷àòûå
õðèïû, ñëåâà – æåñòêîå, êðåïèòàöèÿ â ñðåä-
íèõ îòäåëàõ. SaO

2
=90% íà ôîíå èíãàëÿöèè

êèñëîðîäà ïîòîêîì 5 ë/ìèí. Òîíû ñåðäöà
ïðèãëóøåíû, ðèòì ïðàâèëüíûé, ×ÑÑ
è ïóëüñ 110 â ìèíóòó. ÀÄ 90/60 ìì ðò. ñò.
Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè âûÿâëåíî
ñóáòîòàëüíîå çàòåìíåíèå â îáîèõ ëåãêèõ çà ñ÷åò
óìåðåííî èíòåíñèâíîé ñïðàâà è ñðåäíåèíòåí-
ñèâíîé íåîäíîðîäíîé èíôèëüòðàöèè ñëåâà,
çàêðûâàþùåé îáà êîðíÿ ëåãêèõ è êóïîë äè-
àôðàãìû ñ ñèíóñàìè ñ äâóõ ñòîðîí (ñì. ðåíò-
ãåíîãðàììó). Â îáùåì êëèíè÷åñêîì àíàëèçå
êðîâè ëåéêîöèòîç ñîñòàâèë 16,8×109/ë, êîëè-
÷åñòâî ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ – 17%.

Ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå
àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè ñ äèàãíîçîì:
«Âíåáîëüíè÷íàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ âî
2–10-ì ñåãìåíòàõ ñïðàâà, 4–5-ì ñåãìåíòàõ
ñëåâà, òÿæåëîå òå÷åíèå. Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü II ñòåïåíè».

Íàçíà÷åíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ (öåôî-
òàêñèì 3 ã/ñóò âíóòðèâåííî, àçèòðîìèöèí
500 ìã/ñóò âíóòðèâåííî), ïðîòèâîâèðóñíàÿ
(îñåëüòàìèâèð), èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, àíòè-
êîàãóëÿíòíàÿ ïðîôèëàêòèêà, ìóêîëèòèêè, ãà-
ñòðîýíòåðîïðîòåêöèÿ, êèñëîðîäîòåðàïèÿ.

Ê 07:45 îòìå÷åíî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ:
êàøåëü ñ ìîêðîòîé ïåíèñòîãî õàðàêòåðà, òàõè-
ïíîý äî 40 â ìèíóòó, ñíèæåíèå SaO

2
 äî 86–

88% íà ôîíå èíãàëÿöèè êèñëîðîäà ïîòîêîì
5 ë/ìèí, ó÷àñòèå âñïîìîãàòåëüíûõ ìûøö â àêòå
äûõàíèÿ, òàõèêàðäèÿ äî 130 óä./ìèí, ÷òî ïî-
òðåáîâàëî ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà ÈÂË ñ ïàðà-
ìåòðàìè âåíòèëÿöèè: V=600 ìë, f=12 â ìèíó-
òó, ÏÄÊÂ 5 ñì âîä. ñò, FiO 100%. Íà ýòîì ôîíå
ñàòóðàöèÿ íà óðîâíå 82–84%. Íà÷àòà èíîòðîï-
íàÿ ïîääåðæêà äîôàìèíîì ñî ñêîðîñòüþ 7 ìêã/

êã/ìèí, íà ýòîì ôîíå ÀÄ – íà óðîâíå 105–
110/75–70 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ – 115 óä./ìèí.

Ïðè ñàíàöèîííîé áðîíõîñêîïèè â ïðî-
ñâåòå è íà ñòåíêàõ òðàõåè âèçóàëèçèðîâàíî
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïåíèñòîé ïðîçðà÷-
íîé ìîêðîòû, â ïðîñâåòå áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà – íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëèçèñ-
òîãî ñîäåðæèìîãî.

Îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêàÿ äèíàìèêà â âèäå óâåëè÷åíèÿ ïëîùà-
äè è èíòåíñèâíîñòè èíôèëüòðàöèè ëåãî÷-
íîé òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñëîæ-
íèëîñü ðàçâèòèåì îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äè-
ñòðåññ-ñèíäðîìà, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî
øîêà 2-é ñòàäèè. Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ
îöåíåíà ïî êëàññèôèêàöèè Murray è ñîñòàâè-
ëà 7 áàëëîâ (áåç ó÷åòà èíäåêñà îêñèãåíàöèè).

Ó÷èòûâàÿ îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî, ïðîâåäåíà çàìåíà àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè (ìåðîíåì 3 ã/ñóò âíóòðè-
âåííî, ëåâîôëîêñàöèí 1 ã/ñóò âíóòðèâåííî).
Ïðîâîäèëîñü ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ÷åðåç íàçî-
ãàñòðàëüíûé çîíä.

Â 22:00 14.12.2011 ã. èç ôèëèàëà ¹ 1
1602 ÎÂÊÃ (ã. Âîëãîãðàä) äîñòàâëåí àïïàðàò
ÈÂË Puritan Benett 840, íà÷àòà ÈÂË â ðåæèìå
PC ñ ïàðàìåòðàìè: PC=25 ñì H

2
O, PEEP=10

ñì H
2
O, F=14, FiO

2
=70%. Íà ýòîì ôîíå ñàòó-

ðàöèÿ íà óðîâíå 90%. ×åðåç 3 ñóò ÈÂË â ðå-
æèìå ñ êîíòðîëåì ïî äàâëåíèþ íàìåòèëàñü
îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Íà 6-å ñóòêè ïàöèåíò ïðèçíàí òðàíñ-
ïîðòàáåëüíûì è ïåðåâåäåí äëÿ äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ â 1602 ÎÂÊÃ (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó),
îòêóäà è âûïèñàí ïî âûçäîðîâëåíèþ íà
25-å ñóòêè îò äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè.

Âñå óñïåõè ëå÷åíèÿ ÎÐÄÑ çà ïîñëåäíèå
ãîäû íåðàçðûâíî ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ
äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè ìåõàíè÷åñêîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ è âåíòèëÿöèîííûõ àïïàðà-
òóðíûõ òåõíîëîãèé. Êðàåóãîëüíûì êàìíåì â
êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ïîä-
äåðæàíèå ãàçîîáìåíà è ñíèæåíèå ãèïîêñå-
ìèè, ÷òî íåâîçìîæíî áåç àäåêâàòíîé ÈÂË.
Ãðàìîòíàÿ ÈÂË ñïîñîáíà ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ îêñèãåíàöèè àðòåðèàëüíîé êðî-
âè, ïîçâîëÿåò âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñàìîé ëå-
ãî÷íîé òêàíè è ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ îñíîâ-
íîé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Ïðèâåäåííûé íàìè êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ àäåêâàòíàÿ
ÈÂË â êîìïëåêñå ñ àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé, ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé, à òàêæå
âîçìîæíûé ìàíåâð ñèëàìè è ñðåäñòâàìè â
ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé
ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ ïîçâîëÿþò
äîñòèãíóòü ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè íà ñëåäóþùèé ýòàï
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòà ïðè ïîñòóïëåíèè
â Ôèëèàë ¹ 12 1602 ÂÊÃ (ã. Çíàìåíñê)


