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æåëîì ñîñòîÿíèè, ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíè-
ÿì, ñ òðàâìàìè è îòðàâëåíèÿìè, à òàêæå ñ èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îöåíèâàåòñÿ
íàëè÷èå äåôåêòîâ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðè íà-
ëè÷èè çàìå÷àíèé â ðàáîòå äåæóðíûõ ñìåí
îíè òàêæå äîâîäÿòñÿ äî ïðèñóòñòâóþùèõ ñ
èçëîæåíèåì ïðè÷èí è ïðèíÿòûõ ìåð ïî óñ-
òðàíåíèþ.

Â õîäå äîêëàäîâ ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé, à
òàêæå ïðèñóòñòâóþùèå ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû
çàäàþò óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, ÷òî ïîçâîëÿåò óæå
íà äàííîì ýòàïå â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ óòî÷-
íèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ, âûðàáîòàòü äàëüíåé-
øóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ òàêòèêó, îïðå-
äåëèòü ñðî÷íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ åå ìåðîïðèÿòèé.

Óòðåííÿÿ îáùåõèðóðãè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ, à òàêæå êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèìûå â ðàì-
êàõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ è îòäåëå-
íèé, äîïîëíÿþò ñîäåðæàíèå îáùåâðà÷åáíîé
êîíôåðåíöèè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè îòäåëåíèé
è öåíòðîâ. Ïðè ýòîì äî âðà÷åé äîâîäÿòñÿ
âîïðîñû, îáñóæäàâøèåñÿ â ò. ÷. è íà îáùå-
âðà÷åáíîé êîíôåðåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàí-
íûå óòðåííèå êîíôåðåíöèè âðà÷åé ñòàöèîíà-
ðà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïî-
çâîëÿþùèì â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè îöå-
íèâàòü êàê åå ïëþñû, òàê è ìèíóñû, ñâîåâðå-
ìåííî ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â öåëîì.
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Îòäåëåíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè
(ÃÁÎ) ôóíêöèîíèðóåò â øòàòíîé ñòðóêòóðå
Ôèëèàëà ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî
ñ 1996 ã. Îòäåëåíèå îñíàùåíî àïïàðàòóðîé
ìåäèöèíñêîé è ñïåöèàëüíîé: 2 áàðîêàìåðû
ÁËÊÑ-303ÌÊ, èçãîòîâëåííûå Ãîñóäàðñòâåí-
íûì êîñìè÷åñêèì íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûì
öåíòðîì èì. Ì.Â.Õðóíè÷åâà. Ïîäà÷à êèñëî-
ðîäà íà áàðîàïïàðàòû îñóùåñòâëÿåòñÿ îò îá-
ùåé ñèñòåìû ñíàáæåíèÿ êèñëîðîäîì ôèëèà-
ëà (ãàçèôèêàòîð ÃÕÊ-8/16-500 ì). Çà 2010–
2012 ãã. â îòäåëåíèè ïðîëå÷åíî 1143 ïàöèåí-
òà, êîòîðûì ïðîâåäåíî 10 308 ñåàíñîâ ãèïåð-
áàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè.

Îñíîâíûìè ëå÷åáíûìè ýôôåêòàìè ÃÁÎ
ñ÷èòàþòñÿ: àäàïòàöèîííûé, ìåòàáîëè÷åñêèé,
äåòîêñèêàöèîííûé, áàêòåðèöèäíûé, èììóíî-
ìîäóëèðóþùèé, àêòîïðîòåêòîðíûé, ðåïàðà-
òèâíî-ðåãåíåðàòèâíûé è âàçîïðåññîðíûé.

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ÃÁÎ
íåò. Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå â àíàìíåçå ýïèëåïñèè
(èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàä-
êîâ); íàëè÷èå ïîëîñòåé (êàâåðíû, àáñöåññû)
â ëåãêèõ; òÿæåëûå ôîðìû àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè; íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ñëóõî-
âûõ òðóá è êàíàëîâ, ñîåäèíÿþùèõ ïðèäàòî÷-

íûå ïàçóõè íîñà ñ âíåøíåé ñðåäîé (ïîëèïû
è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â íîñîãëîòêå, â
ñðåäíåì óõå, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà, àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ è ò. ï.); ñëèâíàÿ äâóñòîðîí-
íÿÿ ïíåâìîíèÿ; íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ;
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ; êëàóñò-
ðîôîáèÿ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êèñëîðîäó. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò îòíî-
ñèòüñÿ ê ïðîâåäåíèþ ÃÁÎ ó áîëüíûõ ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, ïðè ñèëüíîé ëèõîðàäêå è
ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ñåò÷àòêè ãëàçà, ó
áîëüíûõ ñ ôèáðîçîì ëåãêèõ, ïðè ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óñè-
ëåííûì âûäåëåíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ, êàòå-
õîëàìèíîâ, òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Âñåãî ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðîëå-
÷åíî 202 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 30 äî 76 ëåò
(17,7%). Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñîñòàâ-
ëÿëè áîëüíûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ (ïîðàæåíèå àðòåðèàëüíîãî ðóñëà,
íåäîñòàòî÷íîñòü âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è ëèìôîñíàáæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé).

Ó 60 ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ
â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè íàáëþäàëèñü ïàñ-
òîçíîñòü èëè íåáîëüøèå ïðåõîäÿùèå îòåêè
â îáëàñòè ëîäûæåê, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è
÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ â ìûøöàõ ãîëåíè, ñóäî-
ðîãè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ â íî÷íîå âðå-
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ìÿ; ó 12 ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ
â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè äîïîëíèòåëüíî èìå-
ëè ìåñòî êîæíûé çóä, òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ãè-
ïåðïèãìåíòàöèÿ êîæè; â 10 ñëó÷àÿõ äèàãíî-
ñòèðîâàí ëèìôîñòàç íå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ).

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ýòèõ çàáîëåâàíèé –
öèðêóëÿòîðíàÿ ãèïîêñèÿ, âûçûâàþùàÿ èøå-
ìèþ òêàíåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ðàçâèòè-
åì àöèäîçà. Èøåìèÿ îáóñëîâëåíà ñíèæåíè-
åì àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ñ èçìåíåíèåì
ñèñòåìû ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò èç-çà íàðóøåíèé
ãåìîêîàãóëÿöèè, ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê êðîâè, ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé
çà ñ÷åò àíòèãåííûõ ñâîéñòâ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàâíîìåðíîå ñó-
æåíèå ïðîñâåòà àðòåðèè çà ñ÷åò ãèïåðïëàçèè
èíòèìû èëè ñóáèíòèìû è ñêëåðîçà ìûøå÷-
íîé îáîëî÷êè â ñëó÷àå îáëèòåðèðóþùåãî ýí-
äàðòåðèèòà è ëèïîèäíîãî ïðîïèòûâàíèÿ
âíóòðåííåé ñòåíêè, îáûçâåñòâëåíèÿ è ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîãî ïåðåðîæäåíèÿ ïðè îáëè-
òåðèðóþùåì àòåðîñêëåðîçå.

Òàêæå ìû ïðèìåíÿëè ÃÁÎ â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ó 120 áîëüíûõ â ñ õðîíè÷åñêè-
ìè îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè àðòåðèàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïîä äåéñòâèåì ÃÁÎ â ìûøå÷íîé
òêàíè èøåìèçèðîâàííîé êîíå÷íîñòè óâåëè-
÷èâàåòñÿ íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà, óñêîðÿåòñÿ
ìåòàáîëèçì, óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ çà
ñ÷åò ðàñêðûòèÿ íåôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèë-
ëÿðîâ, íîðìàëèçóåòñÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîå
ðàâíîâåñèå â âèäå óìåíüøåíèÿ àöèäîçà.

Ëå÷åíèå ìåòîäîì ÃÁÎ ïðîâîäèëè íà
ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîé (çà 1–1,5 ÷) ïàðåíòå-
ðàëüíîé èíôóçèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ìå-
äèêàìåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ – ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèõ (íî-øïà, íèêîòèíîâàÿ êèñ-
ëîòà), ïðåïàðàòîâ ãåìîðåîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 0,9%, ðåî-
ïîëèãëþêèí), èíãèáèòîðîâ àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ (òðåíòàë, êóðàíòèë), äåñåíñèáèëèçè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ (ñóïðàñòèí, òàâåãèë).

 Ïðè íàëè÷èè ñîñóäèñòûõ ÿçâ, ðàçâèâ-
øèõñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
íàçíà÷àëèñü àêòîâåãèí è ñîëêîñåðèë.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî èç-
ìåíåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðå-
îâàçîãðàôèÿ, äîïïëåðîãðàôèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó
âñåõ áîëüíûõ óëó÷øàëîñü ñàìî÷óâñòâèå, óìåíü-
øàëèñü èëè èñ÷åçàëè ñóäîðîãè è áîëè â èêðî-
íîæíûõ ìûøöàõ â ïîêîå, òðîôè÷åñêèå ÿçâû
íà ãîëåíÿõ àêòèâíî ãðàíóëèðîâàëè, óâåëè÷èëàñü
â 2–3 ðàçà äèñòàíöèÿ áåçáîëåâîé õîäüáû, óìåíü-
øàëèñü îòåêè ãîëåíåé.

Â 87% ñëó÷àåâ íà êîíòðîëüíûõ ðåîâàçî-
ãðàììàõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÷åðåç 10–14 äíåé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ ãîëåíåé è
ñòîï óâåëè÷èâàëèñü âïëîòü äî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé íà ôîíå ñíèæåíèÿ èõ òîíóñà. Äîï-
ïëåðîãðàôèÿ óêàçûâàëà íà óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà ïî ìàãèñòðàëüíûì àðòåðèÿì
ãîëåíè è ñòîï â ñðåäíåì íà 20% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíîé. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ðåîâàçîãðàôèè è äîïïëåðîãðàôèè
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé óêàçûâàëà íà ÷àñòè÷-
íóþ êîìïåíñàöèþ ðåãèîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. Ïàöè-
åíò Ã., 44 ãîäà. Äèàãíîç: õðîíè÷åñêàÿ àðòåðè-
àëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïåðâîé ñòàäèè, ïîñò-
òðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ áîëåçíü ëåâîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè, îòå÷íàÿ ôîðìà. Õðîíè÷åñêàÿ âåí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âòîðîé ñòåïåíè ñ íåçíà-
÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è
ôóíêöèè ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîñëå
îïåðàöèé: ôëåáýêòîìèè ñ ïåðåâÿçêîé ïîâåð-
õíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè è áåäðåííîé
âåíû ïî ïîâîäó âåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè âòî-
ðîé ñòåïåíè, áåäðåííî-áåäðåííîãî øóíòèðî-
âàíèÿ àóòîâåíîé â 2012 ã. Ïîëó÷àë â òå÷åíèå
10 äíåé êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ: àíãèîïðîòåêòîðû, àêòèâàòîðû êëå-
òî÷íîãî îáìåíà âåùåñòâ, íèçêîìîëåêóëÿðíûé
äåêñòðàí; ÃÁÎ; ìàãíèòîòåðàïèÿ). Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè óìåíüøèëèñü îòåê, ÷óâ-
ñòâî òÿæåñòè è îíåìåíèÿ ëåâîé ãîëåíè, «çÿá-
êîñòü» ëåâîé ñòîïû. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå
ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 7 ìåñ.

Ïàöèåíòêà Ê., 74 ãîäà. Äèàãíîç: îáëèòå-
ðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, äèñòàëüíàÿ ôîðìà ñ õðîíè÷åñ-
êîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïåðâîé
ñòàäèè, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ñ õðîíè÷åñêîé âåííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ÷åòâåðòîé ñòåïåíè, òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà
ëåâîé ãîëåíè (ðàçìåðàìè 5,0×4,0×0,3 ñì).
Ïðîâîäèëàñü ìåñòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ, ïðèìåíÿëèñü àêòèâàòîðû êëåòî÷íîãî
îáìåíà â òå÷åíèå ìåñÿöà áåç ýôôåêòà. Ýïè-
òåëèçàöèþ ÿçâû çàòðóäíÿë ïðèåì öèòîñòà-
òèêîâ ïî ïîâîäó ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà.
Â òå÷åíèå 12 äíåé ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå â îáúåìå: âíóòðèâåííàÿ òå-
ðàïèÿ ïðåïàðàòàìè àíãèîïðîòåêòîðîâ, àêòè-
âàòîðîâ êëåòî÷íîãî îáìåíà âåùåñòâ; ÃÁÎ;
ëàçåðîòåðàïèÿ; ìåñòíîå ëå÷åíèå. Îòìå÷åíà
àêòèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ ðàíû, êîòîðàÿ ïîëíî-
ñòüþ ýïèòåëèçèðîâàëàñü â òå÷åíèå 3 íåä. Óâå-
ëè÷èëàñü äèñòàíöèÿ áåç áîëåâîé õîäüáû.

Â öåëîì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàáîëåâà-
íèé õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÃÁÎ ýôôåêòèâíî â 90,1% ñëó÷àåâ. Îíî
ïîçâîëèëî â ðÿäå ñëó÷àåâ îòêàçàòüñÿ îò ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî èìååò çíà÷èòåëüíûé
ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.


