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Òàêèì îáðàçîì, çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ Âîëüñêîãî ðàéîíà ïî áîëüøèíñòâó
èçó÷àåìûõ êëàññîâ áîëåçíåé â 2008–2012 ãã.
áûëà âûøå, ÷åì â Õâàëûíñêîì ðàéîíå.
Òàê êàê äàííûå ðàéîíû ïðàêòè÷åñêè îäíî-
ðîäíû ïî êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì õàðàê-
òåðèñòèêàì, âîçðàñòíîìó è ïîëîâîìó ñî-

ñòàâó íàñåëåíèÿ, óðîâíþ åãî æèçíè è ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, òî ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â çàáîëåâàåìîñòè
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íàñåëåíèå Âîëüñêîãî ðàé-
îíà ïðîæèâàåò â áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïî õèìè÷åñêîìó ôàêòîðó ýêîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ.
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Áóêèí Ñ.À. (bukins@mail.ru), Áèñàãà Ã.Í., Ôðóíçà Ä.Í., Ïîïîâ À.Å. –
Öåíòðàëüíîå âðåìÿ ìîòîðíîãî ïðîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì
ñ ïîðàæåíèåì êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî òðàêòà.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Bukin S.A., Bisaga G.N., Frunza D.N., Popov A.E. – Central time of motor conduction of patients
with disseminated sclerosis with the lesion corticospinal tract. The examination of 36 patients with a
reliable diagnosis of disseminated sclerosis showed a high diagnostic efficiency of the method of transcranial
magnetic stimulation with the definition of the central motor conduction time for verification of axonal
degeneration and demyelination, both in the presence as in the absence of clinical manifestations
of movement disorders.
K e y  w o r d s:  disseminated sclerosis, transcranial magnetic stimulation, central time of the motor
conduction, demyelination, subclinical lesion.

Ñîõðàíÿþùèåñÿ òðóäíîñòè â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà
(ÐÑ) è íåîáõîäèìîñòü îáúåêòèâíîãî ïîñòî-
ÿííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñäåëàëè àêòóàëüíûì ïîèñê
÷óâñòâèòåëüíûõ íåèíâàçèâíûõ è íåäîðîãèõ
ìåòîäîâ êîíòðîëÿ, â êà÷åñòâå îäíîãî èç êî-
òîðûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òðàíñêðàíèàëü-
íóþ ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ (ÒÌÑ) ñ îïðå-
äåëåíèåì öåíòðàëüíîãî âðåìåíè ìîòîðíîãî
ïðîâåäåíèÿ (ÖÂÌÏ). Äàííûé âèä èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïàðàìåòðû ïðîâåäå-
íèå íåðâíîãî èìïóëüñà ïî êîðòèêî-ñïèíàëü-
íîìó òðàêòó. Îöåíêà ÖÂÌÏ îñîáåííî âàæíà
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ êîð-
òèêî-ñïèíàëüíîãî (ïèðàìèäíîãî) òðàêòà êëè-
íè÷åñêè íå âûÿâëÿþòñÿ (ñóáêëèíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå), à äðóãèå èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè îêàçûâàþòñÿ íåèíôîðìà-
òèâíûìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå íåðâ-
íûõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà
áûëî îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 16 äî 36 ëåò (25,5±4,9 ãîäà) ñ äîñòîâåð-
íûì äèàãíîçîì ÐÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðè-
òåðèÿìè W.I.McDonald (2005). Ó 28 ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ÐÑ ðåöèäèâèðóþùå-
ðåìèòòèðóþùåãî òèïà, ó 8 áîëüíûõ èìåëî
ìåñòî âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàç-
áèòû íà 2 ãðóïïû. Ãðóïïó 1 ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàìè ïîðà-
æåíèÿ êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî òðàêòà â âèäå
ïàðåçîâ îò 1 äî 4 áàëëîâ (n=24). Ãðóïïó 2
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ÐÑ áåç êëèíè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî
òðàêòà (n=12) Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè
20 ÷åëîâåê áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, â âîçðàñòå îò 22 äî 42 ëåò
(29,4±9,6 ãîäà).

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîâîäÿùèõ ñòðóêòóð êîðòèêî-ñïè-
íàëüíîãî òðàêòà ïðîâîäèëàñü ÒÌÑ ïðè ïî-
ìîùè ìàãíèòíîãî ñòèìóëÿòîðà «Íåéðî-
ÌÑ/Ä» ôèðìû «Íåéðîñîôò» ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå. Ñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü â
ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ìûøå÷íîãî ðàññëàáëå-
íèÿ èññëåäóåìîé ìûøöû, ïðè íåâîçìîæ-
íîñòè çàðåãèñòðèðîâàòü âûçâàííûé ìîòîð-
íûé îòâåò (ÂÌÎ) â óñëîâèÿõ ïîëíîé ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè îñóùåñòâëÿëàñü ðåãèñ-
òðàöèÿ ïîòåíöèàëà ïðè ìèíèìàëüíîì ïðî-
èçâîëüíîì ñîêðàùåíèè èññëåäóåìîé ìûø-
öû. Ïðè ñòèìóëÿöèè ìîòîðíîé êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èçó÷àëñÿ ÂÌÎ m. abductor
digiti minimi dexter et sinister. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ðåãèñòðàöèè ÂÌÎ â îòâåò íà êîðêî-
âóþ ñòèìóëÿöèþ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâà-
íèå àíàëîãè÷íûõ îòâåòîâ ñ òîé æå ìûøöû
â îòâåò íà ìàãíèòíóþ ñòèìóëÿöèþ íà
óðîâíå ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåãìåíòà ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÖÂÌÏ âíà÷àëå ïðî-
âîäèëè ÒÌÑ êîðû, à çàòåì ìàãíèòíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ ñïèííîìîçãîâûõ êîðåøêîâ íà óðîâ-
íå Ñ

5
–Ñ

7
 ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà, èííåð-

âèðóþùèõ ìûøöû êèñòè. ÖÂÌÏ îïðåäå-
ëÿëàñü êàê ðàçíîñòü ëàòåíòíîñòåé âðåìåíè
îáùåãî ïðîâåäåíèÿ è âðåìåíè ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî ïðîâåäåíèÿ.
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Ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ ÂÖÌÏ, ïðîâîäè-
ëè êîìïëåêñíóþ îöåíêó äðóãèõ ïîêàçàòåëåé
ÒÌÑ: ëàòåíòíîñòü êîðêîâîãî ÂÌÎ, ëàòåíò-
íîñòü ñåãìåíòàðíîãî ÂÌÎ, àìïëèòóäà ÂÌÎ,
ïîðîã âîçáóäèìîñòè ìîòîðíîé êîðû, äëèòåëü-
íîñòü ÂÌÎ, ïëîùàäü ÂÌÎ.

Ó 96% ïàöèåíòîâ ñ äâèãàòåëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè áûëè âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ êîðêîâîé
ëàòåíòíîñòè, óìåíüøåíèå àìïëèòóäû è ïëî-
ùàäè ÂÌÎ. Êðîìå òîãî, äëÿ m. abductor
digiti minimi ïîëó÷åíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå
ïîðîãà âîçáóäèìîñòè è äëèòåëüíîñòè ÂÌÎ.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÂÖÌÏ äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÐÑ ñ ïàðåçàìè ñîñòàâèëî 13,5±1,7 ìñ, ÷òî
äîñòîâåðíî âûøå (p<0,05), ÷åì â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ (8,75±0,4 ìñ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ñêîðîñòè ïðîâåäå-
íèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà ïî êîðòèêî-ñïèíàëü-
íîìó òðàêòó, ÷òî äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíî äëÿ
äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðîöåññà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïîðàæåíèÿ êîðòèêî-ñïèíàëüíîãî
òðàêòà òàêæå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå (p<0,05)
ïîâûøåíèå ÂÖÌÏ (10,8±1,2 ìñ), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñóáêëèíè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ïðîâîäíèêîâ.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ëàòåíòíîñòè
ñåãìåíòàðíîãî ÂÌÎ áûëî íåäîñòîâåðíûì
(p>0,05). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî óâåëè÷åíèå ÂÖÌÏ
îáóñëîâëåíî áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ëàòåíò-
íîñòåé êîðêîâîãî, à íå ñåãìåíòàðíîãî ÂÌÎ
è îòðàæàåò çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ èìïóëü-
ñà ïî êîðòèêî-ñïèíàëüíîìó òðàêòó.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäà ÒÌÑ ñ îïðåäåëåíèå ÖÂÌÏ äëÿ
âåðèôèêàöèè àêñîíàëüíîé äåãåíåðàöèè è äå-
ìèåëèíèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ, îñîáåííî
ïðè îòñóòñòâèè ïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ èëè
ñîìíåíèÿõ â äèàãíîçå. Ìåòîä äàåò âîçìîæ-
íîñòü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñêîðîñòü ïðî-
âåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà â êîðòèêî-ñïè-
íàëüíîì òðàêòå ïðè ÐÑ (ïîâûøåíèå ÖÂÌÏ
îòìå÷àåòñÿ â 96% ñëó÷àåâ). Äîñòîèíñòâàìè
ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî íåèíâàçèâíîñòü, áûñò-
ðîòà èññëåäîâàíèÿ, íèçêàÿ ñòîèìîñòü è îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ïàöèåíòà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàííûé ìåòîä â ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, à òàêæå ïðè ìîíèòîðèíãå
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ öåëüþ îöåíêè
äèíàìèêè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è ýôôåêòèâíîñòè ïîëó÷àåìîé òåðàïèè.

ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Êàê ñîîáùèë íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Äìèòðèé Òðèøêèí, âîññòàíîâëå-
íèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ â âåäîìñòâåííûõ ñàíàòîðèÿõ è äîìàõ îòäûõà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ÷åòûðåì íàïðàâëåíèÿì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è îðãàíèçî-
âàííîãî (îçäîðîâèòåëüíîãî) îòäûõà.

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà âîåííûõ çäðàâíèö ÌÎ ÐÔ âêëþ÷àåò 33 ñàíàòîðèÿ, 6 äîìîâ
è 5 áàç îòäûõà ñ îáùåé åìêîñòüþ áîëåå 16 òûñ. ìåñò. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå îòäûõàþ-
ùèõ âåäåòñÿ ïî âñåì âèäàì çàáîëåâàíèé, íà÷èíàÿ îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è çàêàí÷èâàÿ
äèñôóíêöèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû», – îòìåòèë Äìèòðèé Òðèøêèí.

Ïî åãî ñëîâàì, ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ áàçà ÌÎ ÐÔ îáëàäàåò âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. «Åæåãîäíî â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè è èíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íóæäàþòñÿ áîëåå 270 òûñ.
÷åëîâåê. Ñóùåñòâóþùàÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ áàçà ñïîñîáíà ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè íàãðóç-
êàìè», – ïîÿñíèë Äìèòðèé Òðèøêèí.

Îí îòìåòèë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîåííûõ çäðàâíèö óäàëîñü
ñîõðàíèòü óíèêàëüíûé âðà÷åáíûé ñîñòàâ. «Ñåãîäíÿ â ñèñòåìå âåäîìñòâåííîãî ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ òðóäÿòñÿ ïîðÿäêà 800 âðà÷åé, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ èìåþò êîëîññàëüíûé îïûò â ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíå. Â íàøèõ ñàíàòîðèÿõ
ðàáîòàþò áîëåå 60 çàñëóæåííûõ âðà÷åé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñâûøå 400 âðà÷åé èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ».

Äìèòðèé Òðèøêèí ïîäðîáíî ðàññêàçàë î íåêîòîðûõ íîâîââåäåíèÿõ â ñèñòåìå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîãî âåäîìñòâà. Òàê, âûñîêèì ñïðîñîì ó ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ
ïîëüçóåòñÿ ïóòåâêà âûõîäíîãî äíÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé íå ïðåâûøàåò äâóõ ñóòîê.

Êðîìå òîãî, ïåðåä íà÷àëîì âåñåííå-ëåòíåãî ñåçîíà â ïÿòè âåäîìñòâåííûõ ñàíàòîðèÿõ
ÌÎ ÐÔ, ðàñïîëîæåííûõ â Ìîñêîâñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ, áóäåò ââåäåíà äîïîëíèòåëü-
íàÿ óñëóãà – äèñïàíñåðèçàöèÿ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïðîéòè â òå÷åíèå
ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 3 àïðåëÿ 2014 ã.
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