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Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîêè, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ (ÂÑ) ÐÔ. Ñóùåñòâóþùàÿ ñåãîäíÿ â ÂÑ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå â ïîëíîì îáúåìå ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé âñåì êàòåãîðèÿì âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíàì èõ ñåìåé. Èíòåãðàöèÿ îïûòà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ ïî ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ â ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, àêòèâíîå ó÷àñòèå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ â ðàáîòå íàöèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿò
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü âñåé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â ÂÑ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå âîåííîñëóæà-
ùèõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Fisun A.Ya., Shchegolkov A.M., Yudin V.E., Ponomarenko G.N. – Medical rehabilitation in the Armed
Forces: history, current state and prospects. Authors analyzed history, current state and prospects
of medical rehabilitation in the Armed Forces of the Russian Federation. Current system of medical
rehabilitation in the Armed Forces provides all categories of military personnel and members of their
families complete rehabilitative and remedial measures. An integration of rehabilitative experience of the
medical service of the Armed Forces of the Russian Federation into the State system of medical rehabilitation,
active participation of the medical service of the Armed Forces of the Russian Federation in activity
of National association of specialists of medical rehabilitation and regenerative medicine will allow
to increase the effectiveness of the rehabilitation system of the Armed Forces.

K e y  w o r d s:  military rehabilitation and regenerative treatment of military personnel, health resort
treatment, medical-and-psychological rehabilitation of military personnel.

Âðîññèéñêîé âîåííîé ìåäèöèíå
ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëó-

æàùèõ ñêëàäûâàëèñü íà÷èíàÿ ñ XVIII â.
Â Ïîëîæåíèè î âîåííî-âðåìåííûõ ãîñ-
ïèòàëÿõ 1812 ã., ðàçðàáîòàííîì ß.Â.Âèë-
ëèå, ïðåäóñìàòðèâàëîñü â ãëàâíûõ è ïîä-
âèæíûõ ãîñïèòàëÿõ èìåòü îñîáûå ïàëà-
òû äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ. Âî âðåìÿ
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â Ðóññêîé àð-
ìèè ôîðìèðîâàëèñü êîìàíäû âûçäîðàâ-
ëèâàþùèõ ðàíåíûõ è áîëüíûõ ïðè âî-
èíñêèõ ÷àñòÿõ è ýâàêîïóíêòàõ.

Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ðàçâåð-
òûâàíèÿ øèðîêîé ñåòè áàòàëüîíîâ âûç-
äîðàâëèâàþùèõ. Áûëè âíåñåíû ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â øòàòíî-îðãàíè-
çàöèîííóþ ñòðóêòóðó ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû, çàêëþ÷àâøèåñÿ â ñîçäàíèè copòèðî-
âî÷íî-ýâàêóàöèîííûõ ãîñïèòàëåé è ãîñ-
ïèòàëåé äëÿ ëåãêîðàíåíûõ, ñûãðàâøèõ
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äåëå ñòàíîâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÐ). Ñ 1942 ã.
â Êðàñíîé àðìèè ïðè ìåäèêî-ñàíèòàð-
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íûõ áàòàëüîíàõ áûëè îðãàíèçîâàíû êî-
ìàíäû âûçäîðàâëèâàþùèõ äëÿ ëåãêîðà-
íåíûõ ñî ñðîêàìè ëå÷åíèÿ îò 5 äî 12
äíåé.

Â ïåðâûå ìåñÿöû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî íå-
âîçìîæíî âîñïîëíåíèå ïîòåðü çà ñ÷åò
ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó íîâûõ êîí-
òèíãåíòîâ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. «Âû äîë-
æíû çàïîìíèòü îäíó èñòèíó, – ãîâîðèë
íà÷àëüíèê ÃÂÑÓ Å.È.Ñìèðíîâ, – â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ìû ÿâëÿåìñÿ îñíîâíûì
ïîñòàâùèêîì ðåçåðâîâ äëÿ äåéñòâóþùåé
àðìèè, è ÷åì äàëüøå áóäåì âîåâàòü, òåì
íàøè ðåçåðâû áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå áî-
ëåå íåîáõîäèìûìè».

Ñ íà÷àëîì âîéíû ðàáîòà êóðîðòîâ è
ñàíàòîðèåâ, â ò. ÷. âîåííûõ, áûëà ïåðåñòðî-
åíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè âîåí-
íîãî âðåìåíè. Íà áàçå ïðîôèëàêòîðèåâ è
âîåííûõ ñàíàòîðèåâ Ãëàâíîãî âîåííî-
ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ ñôîðìèðîâàëè
ýâàêîãîñïèòàëè è ãîñïèòàëè-ñàíàòîðèè.
Ïðèêàçîì Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ
è Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ áûëè ââåäåíû â äåéñòâèå «Ïðàâè-
ëà îòáîðà è íàïðàâëåíèÿ â êóðîðòíûå
ãîñïèòàëè ðàíåíûõ áîéöîâ, êîìàíäèðîâ
è ïîëèòðàáîòíèêîâ Êðàñíîé Àðìèè
è Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà», à òàêæå
«Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â êóðîðòíûå
ãîñïèòàëè».

Ñîòíè òûñÿ÷ ðàíåíûõ, ïîëó÷èâøèõ
ëå÷åíèå â êóðîðòíûõ ãîñïèòàëÿõ, ýâàêî-
ãîñïèòàëÿõ, ðàçâåðíóòûõ íà áàçå ñàíà-
òîðèåâ, âîçâðàùàëèñü â ñòðîé. Òîëüêî
â ñàíàòîðèÿõ Ñî÷èíñêîãî êóðîðòà âîñ-
ñòàíîâèëè ñâîå çäîðîâüå è âåðíóëèñü çà-
òåì íà ôðîíò îêîëî ïîëóìèëëèîíà ðàíå-
íûõ áîéöîâ.

Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ôðîíòîâ ðÿä
âîåííûõ ñàíàòîðèåâ, äèñëîöèðîâàííûõ íà
êóðîðòàõ Êàâìèíâîä, â Ñî÷è, Ïîäìîñêî-
âüå è èíûõ ìåñòàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè
ñòðàíû, áûëè ýâàêóèðîâàíû â òûë è ðå-
îðãàíèçîâàíû â ýâàêîãîñïèòàëè. Â 1943–
1944 ãã. áîëüøèíñòâî âîåííûõ ñàíàòîðè-
åâ âîçâðàòèëîñü ê ìåñòó ïîñòîÿííîé äèñ-
ëîêàöèè, ÷òîáû ïðîäîëæèòü âûïîëíåíèå
çàäà÷ ïî ëå÷åíèþ ðàíåíûõ è áîëüíûõ
âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ âîéíû. Áûñòðîå è
ìàñøòàáíîå ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ðàç-
âèòîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-

ðîïðèÿòèé â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåé-
ñòâóþùåé àðìèè è òûëà ïîçâîëèëî â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âîçâðà-
òèòü â ñòðîé 72,3% ðàíåíûõ è 90,6% áîëü-
íûõ.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñèñòåìû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü:

– ñîçäàíèåì åäèíîé ñèñòåìû ýòàï-
íîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàíå-
íûõ è áîëüíûõ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöè-
ïà ïðååìñòâåííîñòè íà ýòàïàõ «ìåäèöèí-
ñêèé ïóíêò – îìåäá – ãîñïèòàëü»;

– îñíàùåíèåì âîåííûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû;

– ôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìû âîåííûõ
ñàíàòîðèåâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ ïðîôèëè-
çàöèåé ïî ðàçëè÷íûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì;

– ââåäåíèåì â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèé
Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë è Âîåííî-ìîð-
ñêîãî ôëîòà ïðîôèëàêòîðèåâ äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íàêîïëåííûé îïûò, ïîìíîæåííûé
íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè ïîçâîëèë ñîçäàòü
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ñèñòåìó âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ, êîòîðàÿ ïðîøëà ñåðüåçíóþ ïðîâåð-
êó â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ëîêàëüíîé âîé-
íû â Àôãàíèñòàíå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âîéñê, èñïîëüçîâàíèå ïî-
ñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè
ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ
(â ò. ÷. è ðåàáèëèòàöèîííûõ) ìåðîïðèÿ-
òèé, à âîçâðàùàåìîñòü â ñòðîé ðàíåíûõ
âîåííîñëóæàùèõ âîçðîñëà (ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðèîäîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû) áîëåå ÷åì íà 10%, áîëüíûõ –
íà 13,1%.

Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîé îáñòàíîâêè
â ñòðàíå è ïðèãðàíè÷íûõ ãîñóäàðñòâàõ
(íàëè÷èå î÷àãîâ íåñòàáèëüíîñòè íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå, Óêðàèíå, â Ñðåäíåé
Àçèè) äåòàëüíîìó àíàëèçó ïîäëåæèò
îïûò, íàêîïëåííûé ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áîé ÂÑ ÐÔ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.
Ïðèìåðîì îõâàòà âîññòàíîâèòåëüíûì
ëå÷åíèåì â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
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äåíèÿõ ÌÎ ÐÔ ìîæåò ñëóæèòü ñèñòåìà
ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, ïîëó÷èâ-
øèõ áîåâóþ õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó â õîäå
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà â ×å÷åíñêîé
Ðåñïóáëèêå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ïðîõîäèëè îáùóþ ãîñïèòàëüíóþ (84,1%)
è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ (11,5%) ðåàáè-
ëèòàöèþ â ñàíàòîðèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ
(4,1%) è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðè-
ÿõ (0,8%). Ýòî ïîçâîëÿåò îðèåíòèðîâî÷-
íî ïðîãíîçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ÌÐ
â ðàìêàõ âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà è àê-
òóàëèçèðóåò ïðîáëåìó îïòèìèçàöèè ñè-
ñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ
ïîëíîãî îõâàòà óêàçàííûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè âñåõ íóæäàþùèõñÿ.

Íà ñàíàòîðíûé ýòàï (ñàíàòîðèè îá-
ùåãî ïðîôèëÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñà-
íàòîðèè) áûëî ïåðåâåäåíî 27,4% îò ÷èñ-
ëà âîåííîñëóæàùèõ, ïðîøåäøèõ ñïåöè-
àëèçèðîâàííóþ ãîñïèòàëüíóþ ðåàáèëè-
òàöèþ, è 4,5% îò âñåõ ïðîøåäøèõ ðåàáè-
ëèòàöèþ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ãîñïèòàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè âîåííîñëóæàùèõ, ïîëó÷èâøèõ áîå-
âóþ òðàâìó â õîäå áîåâûõ äåéñòâèé â
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå, ïîêàçàëè, ÷òî â
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãîñïèòàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè íóæäàëèñü 14,7% âîåííî-
ñëóæàùèõ îò âñåõ ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèÿ
â õîäå âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà, ïðè ýòîì
÷åðåç öåíòðàëüíîå çâåíî â ñèñòåìå ÌÐ
(6 ÖÂÊÃ ÌÎ ÐÔ) ïðîøëî 32,6% èç óêà-
çàííîé êàòåãîðèè ðàíåíûõ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàíåíûõ íóæäàåòñÿ
â ïðîâåäåíèè ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ îïåðàöèé è ïîâòîðíûõ
êóðñîâ ÌÐ. Â ÷àñòíîñòè íà ïîâòîðíîå
ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå ïîñòóïèëî
8,8% âîåííîñëóæàùèõ, ïðè÷åì äâàæäû â
ãîñïèòàëü ïîñòóïàëè 5,8%, òðèæäû – 1,7%,
÷åòûðå ðàçà – 1,0%, ïÿòü ðàç – 0,3%. Ýòè
ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò òÿæåñòü ïîëó-
÷åííûõ ïîâðåæäåíèé, íóæäàåìîñòü â íå-
îäíîêðàòíîì ïîñòóïëåíèè äëÿ ðåàáèëè-
òàöèè íà ïîçäíèé ãîñïèòàëüíûé ýòàï è
âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ýëåê-
òðîííîé áàçû äàííûõ äëÿ õðàíåíèÿ ñâå-
äåíèé î êîìáàòàíòàõ, ÷òî ïîçâîëèò â ïîñ-
ëåäóþùåì ñëåäèòü çà âîññòàíîâëåíèåì èõ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâàòü èíäèâèäó-
àëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû.

Ïðè àíàëèçå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ðàíå-
íûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè â
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð 83,5% èç íèõ
èìåëè ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé äèçàäàï-
òàöèè è íóæäàëèñü â ïðîâåäåíèè ïñèõî-
êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé, ó 21,6%
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé.

Â ÂÑ ÐÔ ñèñòåìà ÌÐ ñôîðìèðîâà-
ëàñü ïîä âëèÿíèåì ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Íåîáõîäèìî áûëî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ, ñîêðàòèâ ïðè ýòîì äî ìèíèìóìà
èíâàëèäèçèðóþùåå âëèÿíèå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå ýêîíîìè÷åñ-
êèå çàòðàòû íà èõ âñå áîëåå äîðîãîñòîÿ-
ùåå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå. Â óñ-
ëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ Âîîðóæåííûõ
Ñèë, â ò. ÷. âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
âîçíèêëè ñïåöèôè÷åñêèå ìåäèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè íîâûõ èäåé â ñòðàòåãèè
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ àðìèè è ôëî-
òà, â ÷àñòíîñòè – ñîâðåìåííîé ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÐ ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë.
Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ ñèñòåìó ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîåííîñëó-
æàùèõ äî îïòèìóìà áîåñïîñîáíîñòè
ïîñðåäñòâîì ïðååìñòâåííîãî è ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà ìåäèêàìåí-
òîçíûõ, õèðóðãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
è èììóíîêîððèãèðóþùèõ ìåòîäîâ âîç-
äåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíî èëè ïàòî-
ëîãè÷åñêè èçìåíåííûå ñèñòåìû îð-
ãàíèçìà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ ÌÐ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè äîêóìåíòàìè:

– Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ ¹ 203-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïî âîïðîñàì ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëó-
æàùèõ» îò 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. (ïðåäóñìà-
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òðèâàåò çàêðåïëåíèå ïðàâà íà ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé îòäûõ, à òàêæå áåñïëàò-
íûé ïðîåçä ê ìåñòó èõ ïðîâåäåíèÿ è îá-
ðàòíî äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé âîåííî-
ñëóæàùèõ èç ÷èñëà äåæóðíûõ ñèë ÐÂÑÍ,
ëåòíîãî è ïëàâñîñòàâîâ ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ èìè çàäà÷, íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæà-
þùèõñÿ íà çäîðîâüå, çà ñ÷åò ñðåäñòâ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, èíûõ ôåäåðàëüíûõ
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, â êîòî-
ðûõ ïðåäóñìîòðåíà âîåííàÿ ñëóæáà);

– ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 ñåíòÿáðÿ 2012 ã.
¹ 2550 «Î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

– ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 17 äåêàáðÿ 2013 ã.
¹ 903 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïîðÿ-
äîê ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáî-
ðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 10 ñåí-
òÿáðÿ 2012 ã. ¹ 2550»;

– Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21 íîÿáðÿ
2011 ã. ¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè», â ñò. 40 êîòîðîãî îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ;

– ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 äå-
êàáðÿ 2012 ã. ¹ 1705í «Î ïîðÿäêå îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè»;

– ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 ìàðòà 2011 ã.
¹ 333, â êîòîðîì îïðåäåëåí ïîðÿäîê ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ;

– äèðåêòèâà íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âî-
åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ
îò 5 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 161/2/3/7613
«Î ïîðÿäêå íàïðàâëåíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïåíñèîíåðîâ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé â ñàíàòîðèè äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ ãîñïèòàëüíîãî (ñòàöèîíàð-
íîãî) ëå÷åíèÿ».

Ïîä ðåàáèëèòàöèåé â ñèñòåìå âîåííî-
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñîâîêóïíîñòü ìå-
äèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, âîåííî-

ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è áîå-
ñïîñîáíîñòè (òðóäîñïîñîáíîñòè), íàðó-
øåííûõ èëè óòðà÷åííûõ âîåííîñëóæà-
ùèìè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ èëè òðàâìîé.
Â îñíîâó ðåàáèëèòàöèè ïîëîæåíû ïðèí-
öèïû ïëàíîâîñòè (ïðîãðàììíîñòè), êîì-
ïëåêñíîñòè, ñèñòåìíîñòè, èíäèâèäóàëèçà-
öèè, èíôîðìàòèâíîñòè, íåïðåðûâíîñòè è
ïðååìñòâåííîñòè. Ýòàïíûé õàðàêòåð ðå-
àáèëèòàöèîííîé ñèñòåìû ñîçäàåò íåîá-
õîäèìîñòü ñòðîãîé ïðååìñòâåííîñòè ýòà-
ïîâ, âçàèìíîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè.
Îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàìì äîëæíî ïðå-
äóñìàòðèâàòü ïðîãíîçèðîâàíèå è îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ. Âàæíîå çíà-
÷åíèå ÌÐ èìååò äëÿ âîåííîñëóæàùèõ
ñïåöèàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ, à òàêæå äëÿ
áîëüíûõ â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîñ-
ëå îñòðûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì è áîëü-
íûõ â ôàçå ðåìèññèè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé êàê îñíîâíûõ îáúåêòîâ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. ÌÐ ïîñëå
îñòðûõ çàáîëåâàíèé íå òîëüêî èìååò âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå çíà÷åíèå, íî è ÿâëÿåòñÿ
ìåðîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ò. ê. îñ-
òðûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäáîëåç-
íüþ õðîíè÷åñêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.
Ëå÷åíèå æå áîëüíûõ â ôàçå ðåìèññèè
ñîâïàäàåò ñ çàäà÷àìè âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâîâ è îáîñòðåíèé õðîíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íà îñíîâàíèè ñèñòåìàòèçàöèè íàó÷-
íûõ ñâåäåíèé è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû MP:

– ñèñòåìíîñòü ïîäõîäà ê îïðåäåëå-
íèþ öåëåé MP è îïòèìàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, ïðè êî-
òîðîì äîñòèãàåòñÿ ìèíèìàëüíîå çíà÷å-
íèå êðèòåðèÿ «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü»;

– äèôôåðåíöèðîâàííîñòü îðãàíè-
çàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
(ïî ìåñòó ïðîâåäåíèÿ, ñðîêàì, õàðàêòåðó
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó âîåííîñëó-
æàùåãî è ò. ä.);

– àäàïòèâíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ è ðå-
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû MP ïðè èçìåíå-
íèè âíåøíèõ óñëîâèé (êîëè÷åñòâî íóæ-
äàþùèõñÿ, îñîáåííîñòè ôèíàíñèðîâàíèÿ
è ìåäèöèíñêîãî ñíàáæåíèÿ è ò. ä.);

– ïðåâåíòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè âûÿâëåíèè äîíîçî-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’20148

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ôóíêöèé îðãàíîâ
è ñèñòåì ó âîåííîñëóæàùèõ;

– ýòàïíîñòü ïðîâåäåíèÿ MP ñ êîí-
öåíòðàöèåé íà êàæäîì ýòàïå íåîáõîäè-
ìîãî è äîñòàòî÷íîãî ðåçåðâà ñèë è
ñðåäñòâ;

– íåïðåðûâíîñòü MP ñ ïîñòóïàòåëü-
íûì íàðàùèâàíèåì èíòåíñèâíîñòè ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ïðååìñòâåííîñòü ñ åäèíûì ïîíè-
ìàíèåì çàäà÷ MP è ïðèíöèïîâ åå ïðî-
âåäåíèÿ;

– êîìïëåêñíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé MP;

– èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì;

– àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ôóíêöèîíàëüíûì ðåçåðâàì
îðãàíèçìà âîåííîñëóæàùåãî, õàðàêòåðó
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñòåïåíè íà-
ðóøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-
÷åñòâ;

– äîñòóïíîñòü MP â ïîëíîì îáúåìå
äëÿ âñåõ íóæäàþùèõñÿ â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ëå÷åíèè;

– ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà ìåðî-
ïðèÿòèé MP, èíôîðìàòèâíîñòü (íàêàï-
ëèâàíèå, ñòðóêòóðèçàöèÿ è èíòåãðàöèÿ
èíôîðìàöèè î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè âîåííîñëóæàùèõ).

Â ñèñòåìå MP ÂÑ ÐÔ èñïîëüçóåòñÿ
âåñü àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ:

– ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûå îïåðàöèè, ïðîòåçèðîâàíèå;

– ôàðìàêîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ, ôèòî-
òåðàïèÿ;

– èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ;
– äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ãåìî-

ñîðáöèÿ, ïëàçìàôåðåç, ÃÁÎ, âíóòðèâåííàÿ
ëàçåðîòåðàïèÿ, ÓÔÎ êðîâè);

– äèåòîòåðàïèÿ, ýíòåðàëüíîå è ïàðåí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå, äîçèðîâàííîå ãîëî-
äàíèå è äð.;

– òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòå-
ñòâåííûõ èëè ïðèðîäíûõ (êëèìàòî-
è áàëüíåîòåðàïèÿ, ãðÿçåëå÷åíèå) è èñ-
êóññòâåííûõ (ïðåôîðìèðîâàííûõ)
ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ (ýëåêòðî-, ìàãíèòî-,
ñâåòî-, ëàçåðî-, âîäî-, òåðìî-, ïàðàôèíî-
òåðàïèÿ, ëå÷åíèå óëüòðàçâóêîì, èíãàëÿöè-
îííàÿ òåðàïèÿ è äð.);

– ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ãèìíàñòè-
êà, ìåõàíîòåðàïèÿ, òðåíèðîâêè íà ñèëî-

âûõ è öèêëè÷åñêèõ òðåíàæåðàõ, äîçèðî-
âàííàÿ õîäüáà, ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíûå
óïðàæíåíèÿ è äð.);

– òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà (ðåôëåêñî-
òåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ðàçëè÷íûå
âèäû ìàññàæà è äð.);

– ïñèõîêîððåêöèÿ (ïñèõîôàðìàêîòå-
ðàïèÿ, íàðêîïñèõîòåðàïèÿ, ëè÷íîñòíî
îðèåíòèðîâàííàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ãåòåðî-
òðåíèíã ñ ýëåìåíòàìè ñóããåñòèè, êîãíè-
òèâíûé ïñèõîòðåíèíã, ìóçûêîòåðàïèÿ,
ýñòåòîòåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, õîëîòðîï-
íîå äûõàíèå, áèîàêóñòè÷åñêàÿ ïñèõîêîð-
ðåêöèÿ, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå, ïñèõîäðàìà, êîìïüþòåðíàÿ
ïîëèðåöåïòîðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äð.);

– âîññòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ êà÷åñòâ (âíèìàíèå, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöè-
àë, ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè è äð.) ñ ïðè-
ìåíåíèåì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîì-
ïëåêñîâ ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿ-
çüþ, òðóäîòåðàïèÿ.

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðî-
ãðàììà äîëæíà âêëþ÷àòü ïÿòü îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ: 1) ìåäèêàìåíòîçíàÿ è õè-
ðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ
ñèñòåì âñëåäñòâèå ðàíåíèÿ èëè çàáîëå-
âàíèÿ (ó ïàöèåíòîâ ñ àìïóòàöèÿìè êî-
íå÷íîñòåé – ïðîòåçèðîâàíèå); 2) êîð-
ðåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ è èììóíîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé; 3) âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ îðãàíîâ
(ñèñòåì) ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ; 4) êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëî-
æèòåëüíîé ìîòèâàöèè íà êà÷åñòâåííîå
âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé â áóäóùåì; 5) íîðìàëèçàöèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ïà-
öèåíòà ñ ôîðìèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñîâ
ñåíñîðíîãî îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà óðîâíþ ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, îò-
ðàæàþùàÿ äèíàìèêó îñíîâíûõ êëèíèêî-
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ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åå ðåçóëüòàòàìè îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ äèíàìè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû. Çàâåðøàåòñÿ ðåàëè-
çàöèÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû óãëóáëåííûì êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, ïîçâîëÿþ-
ùèì ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ è ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà ñîïîñòàâëåíèÿ ïðîãíîçèðî-
âàííîãî è ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòîâ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæà-
ùåãî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî
îïòèìèçàöèè ñèñòåìû ÌÐ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè, ÷òî ìîæåò
ïîâëå÷ü äåòàëèçàöèþ äèðåêòèâíî ðåêî-
ìåíäóåìûõ àëãîðèòìîâ. Ïåðåä ïåðåâîäîì
âîåííîñëóæàùåãî íà ñëåäóþùèé (ñàíà-
òîðíûé èëè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êèé) ýòàï ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòèçà åãî
áîåñïîñîáíîñòè è ðàçðàáîòêà ðåêîìåí-
äàöèé ïî äàëüíåéøåìó âîññòàíîâèòåëü-
íîìó ëå÷åíèþ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè «Ñòðàòåãèè ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÂÑ ÐÔ äî 2020 ãîäà»
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âî-
îðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ïåðèîä 2008–2020 ãã.», âêëþ÷àþùàÿ
15 ïîäïðîãðàìì ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì
âîïðîñàì. Êîíêðåòíûå àñïåêòû ðåàëèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íà ýòîò
ïåðèîä îòðàæåíû â 11-é ïîäïðîãðàììå
«Ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è îðãàíèçîâàííîãî îòäû-
õà îòäåëüíûõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ
ïîñëå âûïîëíåíèÿ èìè çàäà÷, íåáëàãî-
ïðèÿòíî îòðàæàþùèõñÿ íà èõ çäîðîâüå».
Äàííàÿ ïîäïðîãðàììà íàïðàâëåíà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà îðãàíèçàöèþ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííî-
ñëóæàùèõ, èìåþùèõ âûðàæåííûå ïðè-
çíàêè óòîìëåíèÿ, îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà è (èëè)
êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèé, íå
òðåáóþùèå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Íîâûå ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ (äåôè-
öèò ôèíàíñîâûõ è ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, æåñòêèå êðèòåðèè ïðè
îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñî ñòîðîíû ñòðàõîâûõ êîìïàíèé),

âíåäðåíèå â ïðàêòèêó âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü
êîíêðåòèçàöèè ñòðóêòóðû ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì ó ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåí-
òîâ è êàòåãîðèé ðàíåíûõ è áîëüíûõ, ñ
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ òîé èëè
èíîé ïðîöåäóðû â îáùèé ïëàí ðåàáèëè-
òàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè âñåé ñèñòåìû MP äîëæíî ñòàòü
íå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à ñðîêè
âîçâðàùåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî â ñòðîé,
óðîâåíü åãî áîåñïîñîáíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
äîëæíû áûòü îáúåêòèâèçèðîâàíû è ñèñ-
òåìàòèçèðîâàíû êðèòåðèè âîññòàíîâëå-
íèÿ áîåñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùåãî,
÷òî ïîçâîëèò èíòåãðàòèâíî ïîäîéòè ê
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîí-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
ñîçäàòü óñëîâèÿ êàê äëÿ ïðååìñòâåííîãî
è êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ îòäåëüíîãî âîåííîñëóæàùåãî,
òàê è ïîëó÷åíèÿ îáîáùåííûõ äàííûõ
ïðîãíîñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ìàñøòàáàõ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ.

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ äëÿ ñèñòåìû MP
Âîîðóæåííûõ Ñèë ïðîâîäèòñÿ íà êà-
ôåäðå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ Èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà (â ïåðèîä
ñ 1983 ïî 2013 ã. ïîäãîòîâëåíî áîëåå
4500 ñïåöèàëèñòîâ ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîôèëÿ), à òàêæå íà êàôåäðå êóðîðòî-
ëîãèè è ôèçèîòåðàïèè ñ êóðñîì ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â äàëüíåéøåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè íóæäàåòñÿ ñèñòåìà
îòáîðà, ïîäãîòîâêè è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ÌÐ, ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, ôèçèîòåðàïèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîôèçèîëîãèè, òðàäèöèîííûì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ïðèäàòü
íîâûé èìïóëüñ â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
âñåé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ÂÑ ÐÔ.

Çíà÷èìîñòü âíåäðåíèÿ èçëîæåííûõ
ìåòîäè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðèí-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’201410

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

öèïîâ â ïðàêòèêó ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñâÿçàíà íå
òîëüêî ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè
ñîáñòâåííî ÌÐ, íî òàêæå ñ ýêîíîìè÷åñ-
êèìè è ñîöèàëüíûìè ýôôåêòàìè, âûðà-
æàþùèìèñÿ â çíà÷èòåëüíîé ðàçãðóçêå
óðãåíòíûõ êîåê ãîñïèòàëåé, ñíèæåíèè
çàòðàò íà ñîäåðæàíèå ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ, à òàêæå ñîêðàùåíèè ñðîêîâ âîçâðà-
ùåíèÿ â ñòðîé âîåííîñëóæàùèõ, ãîòîâûõ
ê ïîëíîöåííîìó èñïîëíåíèþ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÂÑ ÐÔ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ ñëîæèëàñü ýòàïíàÿ ñèñòåìà ÌÐ,
âêëþ÷àþùàÿ ãîñïèòàëüíûé, àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèé, ñàíàòîðíûé ýòàïû.
Êîíêðåòíûé ýòàï ðåøàåò ñâîþ ÷àñòü îá-
ùåé çàäà÷è ðåàáèëèòàöèè ïðèñóùèìè
êàæäîìó èç íèõ ìåòîäàìè. Ðåàáèëèòàöè-
îííûå ó÷ðåæäåíèÿ, îáúåäèíÿåìûå ýòàï-
íîé ñèñòåìîé, èìåþò îáùóþ ñòðàòåãè÷å-
ñêóþ öåëü è äåéñòâóþò íà îñíîâå îáùèõ
ïðèíöèïîâ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ïðè
îáåñïå÷åíèè èíäèâèäóàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî è ñïåöè-
ôèêè îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû, èñõîäÿ
èç ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíûõ
ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè. Ðåçóëüòàòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèè îöåíèâàåòñÿ êàê â ïðî-
öåññå, òàê è ïî åå çàâåðøåíèè, à òàêæå
è â îòäàëåííûé ïåðèîä.

Ýôôåêòèâíîñòü ÌÐ îïðåäåëÿåòñÿ
ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè:

– âîññòàíîâëåíèå è ñòåïåíü ñîõðà-
íåíèÿ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (òðóäîñïîñîáíîñòè), àäàïòàöèÿ
â ñîöèàëüíîé ñôåðå;

– äèíàìèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè;

– äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëàáîðàòîð-
íûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèé;

– ÷àñòîòà îáîñòðåíèé è ðåöèäèâîâ
çàáîëåâàíèé;

– îñëîæíåíèÿ â òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ, ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, èí-
âàëèäèçàöèÿ (ëåòàëüíûé èñõîä).

Öåëü ðåàáèëèòàöèè – ñîöèàëüíàÿ,
ïîýòîìó è îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè äîë-
æíà ó÷èòûâàòü íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè òàêæå è ñîöèàëüíûå, â ò. ÷.
îöåíêó òðóäîñïîñîáíîñòè, à äëÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ – ðåçóëüòàòû âîåííî-âðà-
÷åáíîé ýêñïåðòèçû ñ îöåíêîé ãîäíîñòè
ê âîåííîé ñëóæáå. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
è ðåàëüíûé âîçâðàò ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé
â ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ îáúåìà è êà÷åñòâà îáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ (ñîâðåìåííûå ñòàíäàðòû ÌÐ
â âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òðåõòîìíîì ìåòîäè÷åñêîì
ïîñîáèè ïî ÌÐ â ÂÑ ÐÔ).

Â ñòðóêòóðå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ
ÐÔ îòëàæåíû ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè
ìåæäó ó÷ðåæäåíèÿìè è ïîäðàçäåëåíèÿ-
ìè, â çàäà÷è êîòîðûõ âõîäèò ïðîâåäåíèå
ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Â 1989 ã. áûë îòêðûò è çà-
íÿë ñâîå âåäóùåå ìåñòî â ñèñòåìå ÌÐ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû 6 ÖÂÊÃ (íûíå
Ôèëèàë ¹ 2  3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñ-
êîãî), â êîòîðîì ïîëó÷èëè ïðîòåçíî-îð-
òîïåäè÷åñêóþ ïîìîùü áîëåå 1800 âîåí-
íîñëóæàùèõ – ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé. Åæåãîäíî â ãîñïèòàëå ïðîõîäÿò ÌÐ
îêîëî 1000 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðà-
öèè íà ñåðäöå, êðóïíûõ ñîñóäàõ è ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íà-
ëè÷èå â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâîëèëî ïîäíÿòü
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ÂÑ ÐÔ
íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü è çíà÷è-
òåëüíî ðàíüøå ïåðåâîäèòü áîëüíûõ ñ
ðàííåãî íà ïîçäíèé ãîñïèòàëüíûé ýòàï.
ßâëÿÿñü ìíîãîïðîôèëüíûì ëå÷åáíûì
ó÷ðåæäåíèåì ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
ôèëÿ, ôèëèàë ðåøàåò çàäà÷è ýòàïíîé è
çàêëþ÷èòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ
è áîëüíûõ, ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â âîññòàíîâëåíèè
áîåñïîñîáíîñòè (òðóäîñïîñîáíîñòè)
âîåííîñëóæàùèõ, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò
ðàáîòà íà åãî áàçå êàôåäðû âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÈÓÂ ÌÓÍÊÖ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà.

Â ðÿäå öåíòðàëüíûõ âîåííûõ ãîñïè-
òàëåé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé âèäîâ ÂÑ ñôîðìèðîâàíû
öåíòðû (îòäåëåíèÿ) ÌÐ, ñóùåñòâåííî
ïîâûñèâøèå ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì
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ýòàïå. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñèñòåìû ÌÐ
â ÂÑ ÐÔ ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì íî-
âûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîâðåìåííûõ
ó÷ðåæäåíèé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîôè-
ëÿ. Òàê, 2 äåêàáðÿ 2013 ã. ìèíèñòðîì îáî-
ðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîäïèñàí
ïðèêàç î ñîçäàíèè ÔÃÁÓ «Ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûé êëèíè÷åñêèé öåíòð»
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ – ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðèçâàííîãî îêàçûâàòü íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå âñå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü,
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ, â ò. ÷. âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íóþ, ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ)
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ è ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Â ñîñòàâ öåíòðà
âîéäóò òàêèå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ,
êàê ïîëèêëèíèêà (áûâøèé Ìåäèöèí-
ñêèé öåíòð Ñïåöñòðîÿ Ðîññèè), ôèëèàë
¹ 1 (áûâøèé Öåíòðàëüíûé âîåííûé
ãîñïèòàëü Ñïåöñòðîÿ Ðîññèè), ôèëèàë
¹ 2 (áûâøèé âîåííûé ñàíàòîðèé
«Ôðåãàò»).

Ñóùåñòâóþùàÿ â Âîîðóæåííûõ Ñè-
ëàõ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëó-
æàùèõ, ïîñòðàäàâøèõ ïðè èñïîëíåíèè
âîèíñêîãî äîëãà, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ âñåì íóæäàþùèìñÿ â óñ-
òàíîâëåííîì îáúåìå, ÿâëÿÿñü îñíîâîé èõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé Âîîðóæåííûõ
Ñèë ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ïîñòðàäàâøèõ ïðè èñ-
ïîëíåíèè âîèíñêîãî äîëãà, âåäåòñÿ ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

– ÌÐ ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñ îäíî-
âðåìåííûì ïðîâåäåíèåì èì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå, îò÷àñòè,
ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé;

– ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé;

– ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿçè ðàíåíèé
(çàáîëåâàíèé) ñ èñïîëíåíèåì îáÿçàííî-
ñòåé âîåííîé ñëóæáû;

– ïåðâè÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå è îáåñ-
ïå÷åíèå ïðåäìåòàìè óõîäà è äð.;

– îáó÷åíèå ïðîôåññèè â ïåðèîä ëå-
÷åíèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ çíà÷èòåëü-

íûå çàêîíîäàòåëüíûå, íàó÷íûå è îðãà-
íèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ñèñòåìû ÌÐ áîëüíûõ, êîòîðûå
íåñîìíåííî áóäóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê
îòìå÷àåò ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ÌÇ ÐÔ
ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðî-
ôåññîð Ã.Å.Èâàíîâà, «âïåðâûå ñîãëàñíî
Çàêîíó ¹ 323 “Îá îñíîâàõ îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”
(2011 ã.), ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ãàðàíòèðóåòñÿ îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íå òîëü-
êî íà ñïàñåíèå îò ñìåðòè èëè óãðîæàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèé, íî è íà âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèé ïîñëå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
èëè ïîâðåæäåíèÿ». Â ñò. 40 äàííîãî
çàêîíà ÌÐ îïðåäåëåíà êàê êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè, ñîõðàíåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïàöèåíòà è åãî èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî.
ÌÐ íàïðàâëåíà íà ïîëíîå èëè ÷àñòè÷-
íîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ è êîì-
ïåíñàöèþ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïîðà-
æåííîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû, ïîääåðæà-
íèå ôóíêöèé îðãàíèçìà â ïðîöåññå çà-
âåðøåíèÿ îñòðî ðàçâèâøåãîñÿ (èëè îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî) ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå, à òàêæå ïðå-
äóïðåæäåíèå, ðàííþþ äèàãíîñòèêó è
êîððåêöèþ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé ôóí-
êöèé ïîâðåæäåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà, ïðåäóïðåæäåíèå è ñíèæåíèå
ñòåïåíè âîçìîæíîé èíâàëèäèçàöèè.
ÌÐ âêëþ÷àåò êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå
ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, ëåêàð-
ñòâåííîé, íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
è äðóãèõ ìåòîäîâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû ÌÐ â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ:

– îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ÌÐ â îò-
äåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèÿõ ïî ïðîôèëþ îêàçûâàå-
ìîé ïîìîùè;

– îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèé ðåàáèëè-
òàöèè ïðè ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèî-
íàðíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ,
öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ëèöåíçèåé ïî ðåàáèëèòàöèîííîé ïî-
ìîùè;
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– îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèé ðåàáèëè-
òàöèè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ àì-
áóëàòîðíîé ïîìîùè è ñàíàòîðèÿõ;

– âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ðå-
àáèëèòàöèè è ìîíèòîðèíãà åå ýôôåêòèâ-
íîñòè.

Êîíå÷íîé öåëüþ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàç-
âèòèþ ÌÐ â ÐÔ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñèñ-
òåìû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, îêàçûâàþùèõ
êîìïëåêñíóþ, ýòàïíóþ, ïðååìñòâåííóþ,
íàó÷íî îáîñíîâàííóþ ïîìîùü ïî ÌÐ
íà îñíîâå äàííûõ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû äëÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñ-
òè ïàöèåíòà íà ïðåæíåì èëè íîâîì óðîâ-
íå è èíòåãðàöèè ïàöèåíòà â ñîöèàëüíóþ
ñðåäó.

Ïåðâûé ýòàï ÌÐ ïðåäóñìàòðèâàåò
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè â îñòðûé ïåðèîä òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû â îòäåëåíèÿõ
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ïîëèêëèíè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ ñòàöèîíàðîâ ïî ïðîôèëþ îêà-
çûâàåìîé ïîìîùè ïðè íàëè÷èè ïîäòâåð-
æäåííîé ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ
ïåðñïåêòèâû âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé
(ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà).

Âòîðîé ýòàï ÌÐ ïðåäóñìàòðèâàåò
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè â ðàííèé âîññòàíîâèòåëü-
íûé ïåðèîä òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè
òðàâìû ïðè íàëè÷èè ïîäòâåðæäåííîé
ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ ïåðñïåêòèâû
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé (ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà) â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ èëè ðå-
àáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.

Òðåòèé ýòàï ÌÐ ïðåäóñìàòðèâàåò
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïîìîùè â ðàííèé, ïîçäíèé ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïåðèîäû, ïåðèîä îñòàòî÷-
íûõ ÿâëåíèé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðè
õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âíå
îáîñòðåíèÿ ïàöèåíòàì, ïðè íàëè÷èè ïîä-
òâåðæäåííîé ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ
ïåðñïåêòèâû âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé
(ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà), íå-
çàâèñèìûì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðè
îñóùåñòâëåíèè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïåðå-
ìåùåíèÿ è îáùåíèÿ, â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ

ïóíêòàõ, ñòàöèîíàðàõ îäíîãî äíÿ, â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå
âûåçäíûìè áðèãàäàìè íà äîìó.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå òðåáóåò ïîñòðî-
åíèÿ ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, áàçèðóþùåéñÿ íà òðåõ îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïàõ: êîìïëåêñíîñòü, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà òîëüêî ïðè ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíîì ïîäõîäå, ïðååìñò-
âåííîñòü íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïðîöåññà, èíäèâèäóàëüíûé õà-
ðàêòåð ïîñòðîåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû.

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîñçäðàâíàäçîð
ÐÔ îáåñïå÷èâàþò êîîðäèíàöèþ äåÿòåëü-
íîñòè èñïîëíèòåëåé, îñóùåñòâëÿþò êîí-
òðîëü çà õîäîì ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé
ïî ðàçâèòèþ ÌÐ è ýôôåêòèâíûì èñïîëü-
çîâàíèåì ñðåäñòâ èñïîëíèòåëÿìè. Ïðè
ýòîì Äåïàðòàìåíò ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ÌÇ ÐÔ ÷åðåç ãëàâíîãî
âíåøòàòíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ÌÐ, ðàáî-
÷óþ ãðóïïó ïî ÌÐ, ýêñïåðòíûé ñîâåò ïî
ÌÐ ÌÇ ÐÔ îñóùåñòâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì è èñ-
ïîëíèòåëÿìè.

Âàæíóþ ðîëü â ýòàïíîé ñèñòåìå ÌÐ
â ÂÑ ÐÔ èãðàåò ñàíàòîðíûé ýòàï. Âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé õàðàêòåð ëå÷åíèÿ, ñâîé-
ñòâåííûé êóðîðòíîé òåðàïèè âîîáùå, íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ âîïëî-
òèëñÿ â ôîðìå ñîçäàíèÿ îòäåëåíèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ÎÂË) âîåííûõ
ñàíàòîðèåâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîñëå-
ãîñïèòàëüíîé ÌÐ áîëüíûõ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â ôàçå ðåìèññèè è
ðåêîíâàëåñöåíòîâ ïîñëå îñòðûõ çàáîëå-
âàíèé, òðàâì è îïåðàöèé, ïåðåâåäåííûõ
íåïîñðåäñòâåííî èç ñòàöèîíàðà.

Åùå â 1981 ã. áûëî íà÷àòî íàïðàâëå-
íèå íà ñàíàòîðíóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëü-
íûõ ïîñëå âèðóñíîãî ãåïàòèòà (ÂÃ) â
îêðóæíûå ñàíàòîðèè â ïîðÿäêå èõ ïåðå-
âîäà èç ãîñïèòàëåé. Ðåàáèëèòàöèÿ òàêèõ
ïàöèåíòîâ èìåëà áîëüøîå âîåííî-ìåäè-
öèíñêîå çíà÷åíèå ââèäó çíà÷èòåëüíîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÃ â âîéñêàõ, îñîáåí-
íî âåäóùèõ àêòèâíûå áîåâûå äåéñòâèÿ â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ
ðåãèîíàõ. Â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêå ïðåöåäåíòîâ òàêîãî îïûòà íå
áûëî. Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñàíà-
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òîðèÿõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëî ïðîöåíò
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ äàæå ó íàèáî-
ëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ. Ïîñëå ãîñïèòàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ îíî îòìå÷åíî â 12,8%, ïîñ-
ëå ñàíàòîðíîãî – â 62,5%, ÷àñòîòà ïðî-
ÿâëåíèé àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà
óìåíüøèëàñü â 10 è áîëåå ðàç. Áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
ïå÷åíè íîðìàëèçîâàëèñü ó 60% áîëüíûõ.
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè
ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáè-
ëèòàöèè, îáåñïå÷èâøåãî íå òîëüêî ïîë-
íîòó âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóí-
êöèé, íî è âîçâðàùåíèå ê âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1983 ã. â Ñàêñêîì âîåííîì ñàíàòî-
ðèè áûë îðãàíèçîâàí öåíòð ÌÐ äëÿ áîëü-
íûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì êîñòåé, ñóñ-
òàâîâ, ìÿãêèõ òêàíåé. Öåíòð îáåñïå÷èâàë
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå åæåãîäíî äî
800–900 âîåííîñëóæàùèõ. Ïðîâîäèìîå
ëå÷åíèå ïîçâîëèëî âûïèñàòü ñ óëó÷øå-
íèåì áîëåå 92% áîëüíûõ ñ êîíòðàêòóðà-
ìè ñóñòàâîâ, 74,5% – ñ ïîñëåäñòâèÿìè
ïîâðåæäåíèé è ïåðåëîìîâ êîñòåé, 83,7%
– ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû. Îïûò Ñàêñêîãî âîåí-
íîãî ñàíàòîðèÿ èçó÷åí è ðàçâèò â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ â Ïÿòèãîðñêîì ÖÂÑ.

Â 1984 ã. â Çâåíèãîðîäñêîì âîåííîì
ñàíàòîðèè áûëî ñîçäàíî ÎÂË äëÿ ëå÷å-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà. Â íåì åæåãîäíî ïðî-
õîäÿò ðåàáèëèòàöèþ äî 250 áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ. Çà ïðîøåäøèå ãîäû
ñàíàòîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïðîøëî
áîëåå 7500 áîëüíûõ. Îñíîâíîé óäåëüíûé
âåñ (87%) ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ïåðåíåñ-
øèå èíôàðêò ìèîêàðäà, â ò. ÷. äî 43–50%
– òðàíñìóðàëüíûé. Ïàöèåíòû ïî òÿæåñ-
òè ñîñòîÿíèÿ îòíåñåíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî ê III ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (äî 60–
65%). Ðåàáèëèòàöèÿ çàâåðøàåòñÿ óëó÷øå-
íèåì áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ. Ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç
1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëèñü ó 81,4%.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèëàñü è
îðãàíèçàöèîííî îôîðìèëàñü ñèñòåìà
ýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðå-

íåñøèõ îïåðàöèè íà ñåðäöå. Â ÎÂË âîåí-
íîãî ñàíàòîðèÿ «Àðõàíãåëüñêîå» ñ 1991 ã.
ïðîøëè ðåàáèëèòàöèþ áîëåå 5000 áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ òàêîãî ðîäà îïåðàöèè.

Îñíîâíîé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿþò áîëü-
íûå ïîñëå îïåðàöèè ïðÿìîé ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà (74,0%), 10% – ïîñëå
îïåðàöèé íà êëàïàíàõ ñåðäöà, 13% – ïî-
ñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â ðåçóëüòàòå ðå-
àáèëèòàöèè 95% áîëüíûõ âûïèñàíû ñ
óëó÷øåíèåì. Ýòàïíîå âîññòàíîâèòåëüíîå
ëå÷åíèå âîåííîñëóæàùèõ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèþ ÀÊØ, ñïîñîáñòâîâàëî âîç-
âðàùåíèþ èõ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â 86% ñëó÷àåâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñ ïðîâå-
äåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå îáåñïå-
÷åíèå âîåííîñëóæàùèõ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
è âåòåðàíîâ âîåííîé ñëóæáû, êîòîðîå ïîñ-
ëåäíèå ãîäû äàëåêî îò æåëàåìîãî óðîâ-
íÿ. Â Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû ÐÔ ïîä
ðóêîâîäñòâîì óïðàâëåíèÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
ôóíêöèîíèðóåò 8 ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
êîìïëåêñîâ è 2 âîåííûõ ñàíàòîðèÿ
(«ßëòà» è «Ñâåòëîãîðñê»). Äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
â ñîñòàâå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîåííûõ
îêðóãîâ ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü öåíòðû
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèå
öåíòðû áóäóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñîáñòâåí-
íî âîåííûå ñàíàòîðèè, ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûå öåíòðû äëÿ âåòåðàíîâ
áîåâûõ äåéñòâèé è âîåííîé ñëóæáû, äîìà
îòäûõà è îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ äëÿ
äåòåé.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå äîñòèæå-
íèÿ â ñèñòåìå ÌÐ â ÂÑ ÐÔ, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü ñëåäóþùèå âîïðîñû, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â òåîðåòè÷åñêîé ïðîðàáîòêå
è ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè:

– íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ôóíê-
öèîíèðóåò ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ;

– â ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ íå ïðèìåíÿþòñÿ àëãîðèò-
ìû ñòàíäàðòîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
óñëóã, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ èõ êà÷åñòâà
è âûçûâàåò æàëîáû âîåííîñëóæàùèõ
è âåòåðàíîâ;

– íå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé
îêðóãà è êîíêðåòíûì ñàíàòîðèåì;
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– íå ðàçðàáîòàíà èäåîëîãèÿ ñîçäàíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðîâ âîåííîãî îêðóãà (ôëîòà), êàê
áàçû äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Ôàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëè âûïîëíÿòü
ñâîè ôóíêöèè ïðîôèëàêòîðèè äëÿ ëåò-
íî-ïîäúåìíîãî ñîñòàâà ÂÂÑ, ÷òî â óñëî-
âèÿõ âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóç-
êè íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó
÷èñëà ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïî ïðè÷èíå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ.

Íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ÌÐ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â øòàòíûõ è íåøòàòíûõ îò-
äåëåíèÿõ è êàáèíåòàõ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ôèëèàëîâ ãîñïèòàëåé, à
òàêæå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è äèñïàíñåðèçàöèè
âîåííîñëóæàùèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
îáõîäèìî íàðàùèâàòü ìîùíîñòè öåí-
òðàëüíûõ ïîëèêëèíèê ñ ïåðåõîäîì èõ íà
øòàòû äèñïàíñåðíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðîâ ñ äíåâíûìè ñòàöèîíàðàìè. Ïðè-
ìåðîì â ýòîì îòíîøåíèè ìîæåò ñëóæèòü
52 ÊÄÖ ÌÎ ÐÔ (íûíå Ôèëèàë ¹ 6
3 ÖÂÊÃ ÌÎ ÐÔ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî).
Åãî îïûò ðàáîòû øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
â ãàðíèçîííûõ âîåííûõ ïîëèêëèíèêàõ.

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñ-
òèå â âûïîëíåíèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èí-
âàëèäîâ íà 2006–2010 ãîäû», óòâåðæäåí-
íîé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 29 äåêàáðÿ 2005 ã. ¹ 832 è âêëþ÷àþ-
ùåé ïîäïðîãðàììó «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåð-
æêà è ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåä-
ñòâèå áîåâûõ äåéñòâèé è âîåííîé òðàâ-
ìû». Â ïëàíå ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
ýòîé ïîäïðîãðàììû âûäåëåí çíà÷èòåëü-
íûé îáúåì àññèãíîâàíèé, ðàçâåðíóòû
îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â îêðóæíûõ âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ è ïðî-
äîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà â Ôèëèàëå ¹ 2
3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî.

Ñ 1 äåêàáðÿ 2006 ã. â 1602 ÂÊÃ ÑÊÂÎ
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó), 301 ÂÊÃ ÄÂÎ (Õàáà-
ðîâñê) è 1469 ÂÌÊÃ ÑÔ (Ñåâåðîìîðñê)
ñôîðìèðîâàíû è ôóíêöèîíèðóþò îò-
äåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà
30 êîåê êàæäîå, îñíàùåííûå ñîâðåìåí-
íûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè êîìïëåêñàìè.

Ïåðå÷èñëèì äàëåå îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÌÐ
â ÂÑ ÐÔ.

1. Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
âîåííîñëóæàùèõ ñïåöèàëüíûõ êîíòèí-
ãåíòîâ.

2. ÌÐ ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîåííîñëó-
æàùèõ, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå èñïîë-
íåíèÿ îáÿçàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû.

3. ÌÐ âîåííîñëóæàùèõ-èíâàëèäîâ –
ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîãðàììîé «Ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà è ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ
âñëåäñòâèå áîåâûõ äåéñòâèé è âîåííîé
òðàâìû».

4. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñàíàòîð-
íîì ýòàïå çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ ïðååì-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ýòàïîâ
ðåàáèëèòàöèîííîé ñèñòåìû.

5. Ðàçâèòèå ñèñòåìû óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ÂÑ ïî
âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

6. Èçó÷åíèå è âíåäðåíèå ïåðåäîâîãî
îïûòà îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïðàê-
òèêè ÌÐ â äåÿòåëüíîñòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ÂÑ.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ÌÐ ÿâëÿþòñÿ:

– èíòåãðàöèÿ ñèñòåìû ÌÐ âîåííî-
ñëóæàùèõ â îáùåãîñóäàðñòâåííóþ ñèñ-
òåìó ÌÐ;

– âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
èíòåãðàëüíîé è ïîñèñòåìíîé îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà
(âêëþ÷àÿ ýêñïðåññ-ìåòîäèêè) êàê îñíî-
âû ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ îçäîðî-
âèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì è
àíàëèçà èõ ýôôåêòèâíîñòè;

– ðàçðàáîòêà ïåðñïåêòèâíûõ è óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà ðåàëèçàöèè ñóùåñòâóþ-
ùèõ îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé è êîìïëåêñíûõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì àäàïòîãåííîãî äåé-
ñòâèÿ, ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïàõ âçàè-
ìîäîïîëíÿåìîñòè, ïîòåíöèðîâàíèÿ ýô-
ôåêòîâ èõ ñîñòàâëÿþùèõ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âñåãî àðñåíàëà íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ;

– âíåäðåíèå íîâûõ ðåñóðñîñáåðåãà-
þùèõ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ êîððèãè-
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ðóþùèõ òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû ñ ó÷åòîì äîñòèæåíèé ôóíäà-
ìåíòàëüíîé íàóêè íà áàçå êîìïëåêñíûõ
àâòîìàòèçèðîâàííûõ è ðîáîòèçèðîâàí-
íûõ ìåòîäîâ îöåíêè è êîððåêöèè ðåçåð-
âîâ çäîðîâüÿ;

– îñíàùåíèå ñîâðåìåííûìè ïðî-
ãðàììíûìè ñðåäñòâàìè ôîðìèðîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è ÌÐ, â ò. ÷. ñàìîêîíòðî-
ëÿ è ñàìîêîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

– äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìàëîèíâàçèâ-
íûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;

– ìîäåðíèçàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, ðåêîíñòðóêöèÿ è êàïèòàëü-
íîå ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé è êîììóíèêà-
öèîííûõ ñîîðóæåíèé ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïðîôèëÿ;

– ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ñèñòåìû ÌÐ â ÂÑ ÐÔ.

Ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ÌÐ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè òâîð÷åñêîì âçà-
èìîäåéñòâèè ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðàê-
òè÷åñêóþ ðàáîòó. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèçâàíû ðàçðàáàòû-
âàòü íîâûå òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè, ðå-
àáèëèòàöèè, ïðîòåçèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ÌÐ âîåííîñëóæàùèõ è ó÷àñòíè-
êîâ áîåâûõ äåéñòâèé â ïåðåäîâûõ ñòðà-
íàõ ìèðà ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêîì
ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ
ðåàáèëèòàöèè, ÷òî âûçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü îñíàùåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
öåíòðîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ñîâðåìåííûì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì ðå-
àáèëèòàöèîííûì îáîðóäîâàíèåì.

Ñîâðåìåííûå ïåðåäîâûå ðàçðàáîòêè
â îáëàñòè ÌÐ è ïðîòåçèðîâàíèÿ âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìèêðîïðî-
öåññîðíûå ðîáîòèçèðîâàííûå ñèñòåìû,
êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñèñòåìû
îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâè-
æåíèé êîíå÷íîñòåé, êîððåêöèþ ïîëîæå-
íèÿ òåëà, ðîáîòû-ìàññàæåðû, àêòèâíûå
áèîóïðàâëÿåìûå ïðîòåçû êîíå÷íîñòåé è
ýêçîñêåëåòîíû, ñèñòåìû ñ èíòåðôåéñàìè
«ìîçã – êîìïüþòåð».

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌÐ ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå íåîáõîäèìà
ðàçðàáîòêà ñëåäóþùèõ èçäåëèé âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

1. Èçãîòîâëåíèå ïðîòåçîâ íîâîãî
òèïà, ÿâëÿþùèõñÿ áèîìåõàíè÷åñêèìè
àíàëîãàìè ÷åëîâå÷åñêîé êîíå÷íîñòè.

2. Ðàçðàáîòêà è èçãîòîâëåíèå óñò-
ðîéñòâ, ðåàëèçóþùèõ ïðèíöèï çàìåùå-
íèÿ àíàëèçàòîðîâ âîñïðèÿòèÿ îäíîãî
òèïà àíàëèçàòîðàìè äðóãîé ìîäàëü-
íîñòè.

3. Ðàçðàáîòêà è èçãîòîâëåíèå ýôôåê-
òèâíûõ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîì-
ïëåêñîâ ïîëèðåöåïòîðíîãî ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.

4. Ðàçðàáîòêà è èçãîòîâëåíèå àïïà-
ðàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóïðàâëå-
íèÿ íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-
íîé ñâÿçè, ïîçâîëÿþùèõ óñêîðèòü âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé,
ìîáèëèçîâàòü è ðàñøèðèòü ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, óëó÷øèòü
íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ ôóíêöèé è ôóí-
êöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè îðãà-
íèçìà. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äàííîå íà-
ïðàâëåíèå ïðèîáðåòàåò êàê ýôôåêòèâ-
íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî, íà-
ïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà è åãî
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè.

5. Ïðîâåäåíèå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûõ è ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ
äåéñòâèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùàÿ â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðîâåäåíèå â ïîë-
íîì îáúåìå ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé âñåì êàòåãîðè-
ÿì âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíàì èõ ñåìåé.
Èíòåãðàöèÿ îïûòà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ÂÑ ÐÔ ïî ÌÐ ðàíåíûõ è áîëüíûõ â
ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, àêòèâíîå ó÷àñòèå ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ â ðàáîòå íàöèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ÌÐ
è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû ïîçâî-
ëÿò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü âñåé ñèñòåìû ÌÐ â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ.


