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«Æóêîâ – ÷åëîâåê ìàñøòàáà, íå ñðàâíèìîãî íè ñ êåì...»
(Èíòåðâüþ ñ ïîëêîâíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
Âëàäèìèðîì Âàëåðüÿíîâè÷åì Âàëåì – ëå÷àùèì âðà÷îì ìíîãèõ

âûäàþùèõñÿ âîåíà÷àëüíèêîâ)

2 ìàðòà 2014 ã. èñïîëíèëîñü 90 ëåò çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ, âðà÷ó âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè, ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Âëàäèìèðó Âàëåðüÿíîâè÷ó Âàëþ.

Â.Â.Âàëü ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, ó÷èëñÿ â 1-ì Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå èì. È.Ì.Ñå÷å-
íîâà, ó÷àñòíèê îáîðîíû Ìîñêâû â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Îêîí÷èë Âîåííî-
ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (1948), ïðîõîäèë ñëóæáó íà âðà÷åáíûõ äîëæíîñòÿõ
â âîéñêàõ. Â 1955 ã. áûë íàçíà÷åí ñòàðøèì îðäèíàòîðîì òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ñïóñòÿ ãîä íàïðàâëåí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â Öåíòðàëüíûé âîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, ãäå çàíèìàë äîëæíîñòè âðà÷à-ñïåöèàëèñòà äèñ-
ïàíñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, íà÷àëüíèêà ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, âðà÷à-êîí-
ñóëüòàíòà. ßâëÿëñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì ìàðøàëîâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ê.Ê.Ðîêîññîâñêîãî, È.Õ.Áàãðà-
ìÿíà, Í.Â.Îãàðêîâà, Ä.Ò.ßçîâà, ìàðøàëîâ àâèàöèè È.Í.Êîæåäóáà, Ñ.Ñ.Ðóäåíêî, ìàðøàëà
áðîíåòàíêîâûõ âîéñê Ì.Å.Êàòóêîâà, ìàðøàëà èíæåíåðíûõ âîéñê Ñ.Õ.Àãàíîâà, àäìèðàëîâ ôëîòà
Í.È.Âèíîãðàäîâà, Ã.È.Ëåâ÷åíêî, À.Ò.×àáàíåíêî, àäìèðàë-èíæåíåðîâ ôëîòà Í.Â.Èñà÷åíêîâà,
Ï.Ã.Êîòîâà è äðóãèõ âûäàþùèõñÿ âîåíà÷àëüíèêîâ, â ò. ÷. ãåíåðàë-ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Å.È.Ñìèðíîâà. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç Âîîðóæåííûõ Ñèë (1990) ðàáîòàåò íà÷àëüíèêîì ìóçåÿ
è ïðåïîäàâàòåëåì êóðñîâ ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà. ßâëÿåòñÿ àâòîðîì 45 íàó÷íûõ ñòàòåé è ìîíîãðàôèé.

Íàêàíóíå ñâîåãî þáèëåÿ Âëàäèìèð Âàëåðüÿíîâè÷ îòâåòèë íà âîïðîñû ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà
ÌÎ ÐÔ ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Â.È.Íèíè÷åíêî è ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
æóðíàëà» Ì.Â.Ïîääóáíîãî. Â áåñåäå ó÷àñòâîâàë íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ À.ß.Ôèñóí, â êàáèíåòå êîòîðîãî îíà è íà÷àëàñü. À çàâåðøèëñÿ íàø ðàç-
ãîâîð â èíòåðüåðàõ ìåìîðèàëüíîãî êàáèíåòà-ìóçåÿ ìàðøàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ã.Ê.Æóêîâà.

– Âëàäèìèð Âàëåðüÿíîâè÷, êîãî âû ñ÷èòàåòå ñâîèìè íàñòàâíèêàìè â ìåäèöèíå?

– Êîãäà ÿ ïðèáûë íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî îðäèíàòîðà Ãëàâíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, ìåíÿ

ïðèíèìàë åãî íà÷àëüíèê Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Íåâñêèé. Ñ íèì ÿ âïîñëåäñòâèè ïðîøåë áîëü-

øóþ íàó÷íóþ è æèòåéñêóþ øêîëó. Íå ìîãó íå íàçâàòü çàìå÷àòåëüíûõ íà÷àëüíèêîâ, ñ êîòîðûìè

ïîñ÷àñòëèâèëîñü â äàëüíåéøåì ðàáîòàòü: ýòî Àëåêñåé Ìàêñèìîâè÷ Êàïèòàíåíêî è Âëàäèìèð

Áîðèñîâè÷ Ñèìîíåíêî. Áîëüøîå ñ÷àñòüå äëÿ ìåíÿ, ÷òî óäàëîñü ýòèõ ëþäåé, ðóêîâîäèòåëåé

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íå òîëüêî óâàæàòü, çíàòü, íî è, òàê ñêàçàòü, ïðåáûâàòü â èõ àóðå.

– Êàê áû âû îïðåäåëèëè ìèññèþ «ñåìåéíîãî äîêòîðà âîåíà÷àëüíèêîâ»?

– Íåîáõîäèìî âëàäåòü êîìïëåêñîì êà÷åñòâ: íà ïåðâîì ìåñòå ýðóäèöèÿ ìåäèöèíñêàÿ,

âðà÷ äîëæåí áûòü àáñîëþòíî ïîäãîòîâëåí. Òàêîé ñïåöèàëèñò, áåññïîðíî, äîëæåí áûòü êóëü-

òóðíûì, âûñîêîîáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, ñ êåì è ïàöèåíòó ïðèÿòíî ïîãîâîðèòü. Äîëæíî

áûòü ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Òåïåðü íå ñìîòðÿò áîëüíîãî

òàê ïîäðîáíî, êàê ìû ñìîòðåëè, íèêòî íå âûñòóêèâàåò ñåðäöå, íå ïàëüïèðóåò, – ñåé÷àñ

êàðäèîãðàììó ñíÿë, êîìïüþòåð âêëþ÷èë, ÷åðåç ïÿòü ìèíóò èñòîðèÿ áîëåçíè íàïèñàíà, –

à ÷åëîâåê, æèâîé ïàöèåíò ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè – îí ãäå? Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òåõíîëîãèÿ

ðàçâèâàåòñÿ, ýòîò èíñòðóìåíòàëèçì îò âðà÷à íåðåäêî çàêðûâàåò ïàöèåíòà. Íàäî ëå÷èòü

íå áîëåçíü, à áîëüíîãî. Ìåíÿ åùå ãåíåðàë Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷ Íåâñêèé ó÷èë – çàõîäèò

áîëüíîé â êàáèíåò, ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî, êàê îí èäåò, êàêîé ó íåãî âèä...
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Íàäî çíàòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ, óñëîâèÿ èõ òðóäà è áûòà, ê êàæäîìó ïðè-

ìåíÿòü èíäèâèäóàëüíûé àëãîðèòì ëå÷åíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, òåõíèêà âñåãäà âàæíà, íî äëÿ íà-

ñòîÿùåãî äîêòîðà âàæíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äîëæíû áûòü ãîëîâà, ãëàçà, óøè,

ðóêè è ñåðäöå.

– Âû ëå÷èëè òàêæå è äåÿòåëåé âîåííîé ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè ãåíåðàë-ïîëêîâíèêà ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû Å.È.Ñìèðíîâà. Êàêèì îí áûë ïàöèåíòîì?

– Ìîãó ñêàçàòü, ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü è âûïàëà òàêàÿ ìèññèÿ – ëå÷èòü Åôèìà Èâàíîâè-

÷à Ñìèðíîâà. È çíàåòå, ýòî òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîãäà íà âðà÷à âëèÿåò ïàöèåíò. Ê ïðèìåðó,

îí ãîâîðèë: «Òû èëè íàêëàäûâàé ïîâÿçêó ïî-Âèøíåâñêîìó èëè âîîáùå íå íàêëàäûâàé».

Ýòî ÷åëîâåê îãðîìíîãî ìàñøòàáà, êîòîðûé ìíîãî ñäåëàë äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåíÿ êàê âðà÷à.

Ìû ïîìíèì, ÷òî áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîçâðàòè-

ëîñü âî âðåìÿ âîéíû â ñòðîé, è íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî âîéíó âûèãðàëè ðàíåíûå, òàê è áûëî.

– Íàõîäÿñü â ñòåíàõ ìåìîðèàëüíîãî êàáèíåòà-ìóçåÿ ìàðøàëà Ã.Ê.Æóêîâà, íåëüçÿ

íå ñïðîñèòü î íåì êàê ïàöèåíòå. À êàê îí îòíîñèëñÿ ê ìåäèöèíå è âðà÷àì?

– Äëÿ ìåíÿ Ãåîðãèé Êîíñòàíòèíîâè÷ – ÷åëîâåê ìàñøòàáà, íå ñðàâíèìîãî íè ñ êåì.

È êàê ïîëêîâîäåö, è êàê ëè÷íîñòü, è êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîíèìàåò ëþáîãî ñ ïîëóñëîâà.

Îí íè÷åì íå êè÷èëñÿ è áûë âåñüìà äîñòóïåí. Êîãäà îí ëåæàë â ãîñïèòàëå, ÿ ïîìíþ, îí ïîñòóïèë,

è ÿ ïðèíèìàë åãî. Îí áûë ðàçìåùåí â 54-ì ëþêñå. Ñ íèì âñåãäà íàõîäèëàñü åãî ñóïðóãà Ãàëèíà

Àëåêñàíäðîâíà. Ëå÷àùèì âðà÷îì ìàðøàëà áûë ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñåðãåé Àëåê-

ñàíäðîâè÷ Ïåðîâ – ÷åëîâåê íåçàóðÿäíîãî óìà, îãðîìíîé âûäåðæêè, ïðåêðàñíûé îðãàíèçàòîð.

Æóêîâ ôèçè÷åñêè åùå òîãäà ìåíÿ ïîðàçèë, ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå áîãàòûðÿ ðóññêîãî

– Èëüÿ Ìóðîìåö è Àëåøà Ïîïîâè÷ âìåñòå âçÿòûå. Ýòî ðóññêèé áîãàòûðü, øèðîêîïëå÷èé,

îãðîìíûå ðóêè. Âíåøíå îí ïðîèçâîäèë âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî, íî íà

ñàìîì äåëå ýòî áûëî íå ñîâñåì òàê. Ïàöèåíòîì Ãåîðãèé Êîíñòàíòèíîâè÷, íàäî ïðèçíàòüñÿ,

áûë íåîáûêíîâåííûì. Íàçíà÷åíèÿ âðà÷à âûïîëíÿë òî÷íî, ñâîåâðåìåííî, íå îòñòóïàÿ îò ïî-

ëó÷åííûõ ðåêîìåíäàöèé íè íà øàã. Î òàêîì ïîäîïå÷íîì ëþáîé âðà÷ ìîæåò òîëüêî ìå÷òàòü.

×àñòü îòâåòîâ Âëàäèìèðà Âàëåðüÿíîâè÷à ìû óñëûøàëè â ñòåíàõ ìåìîðèàëüíîãî êàáèíåòà-
ìóçåÿ ìàðøàëà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ã.Ê.Æóêîâà. Ñïðàâà – íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïðîôåññîð
À.ß.Ôèñóí

Ôîòî Ì.Ïîääóáíîãî
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3 ìàðòà 2014 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò ãëàâíîìó òåðàïåâòó Ìåäè-

öèíñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà,
çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèêó
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Àëåêñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó Òåñëå.

À.Í.Òåñëÿ ðîäèëñÿ â ïîñ. ×óëüìàí Àëäàíñêîãî ðàéîíà ßêóòñêîé
ÀÑÑÐ â ñåìüå ñëóæàùåãî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â 1977 ã. áûë íàïðàâëåí íà Òèõîîêåàíñêèé

ôëîò, ãäå ïðîøåë ïóòü îò íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû äèçåëü-
íîé ïîäâîäíîé ëîäêè äî ñòàðøåãî îðäèíàòîðà êàðäèîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ ÒÎÔ. Â ýòîò ïåðèîä íåîäíîêðàò-

íî â ñîñòàâå êîðàáåëüíîé ãðóïïû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè îáåñïå÷èâàë äëèòåëüíûå ïîõîäû êîðàáëåé â çîíå Òèõîãî è Èíäèéñêîãî îêåàíîâ.

Â 1988 ã. À.Í.Òåñëÿ ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë ôàêóëüòåò ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà

ÂÌåäÀ è áûë íàïðàâëåí â Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðû-
êà ñòàðøèì îðäèíàòîðîì êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ áëîêîì èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Â 1990 ã. íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ñôîðìèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé

òåðàïèè äëÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñ 1995 ã. Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíòîì-òåðàïåâòîì, ñ 2000 ã. – âåäóùèì òåðàïåâòîì è ñ 2005 ã. – ãëàâíûì
òåðàïåâòîì ãîñïèòàëÿ, çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÌÎ ÐÔ.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ îïóáëèêîâàë áîëåå 50 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷ â ñîàâòîðñòâå 3 ìîíî-
ãðàôèè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà èìåíè Ï.Â.Ìàíäðûêà,

ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Àëåêñàíäðà

Íèêîëàåâè÷à Òåñëþ ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è íîâûõ óñïåõîâ.

– Âëàäèìèð Âàëåðüÿíîâè÷, âû õîðîøî âûãëÿäèòå. Êàê âàì óäàåòñÿ îñòàâàòüñÿ â òàêîé
ôîðìå?

– Ñïàñèáî çà êîìïëèìåíò, íî, ìîæåò áûòü, – ïðè÷èíà â ìîèõ ïàöèåíòàõ... ß áûë ñåìåé-

íûì âðà÷îì è ëå÷èë íå òîëüêî Æóêîâà, Ðîêîññîâñêîãî, Îãàðêîâà, Êàòóêîâà, Ñìèðíîâà, íî è

÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî áûëè ìîè äðóçüÿ...… ß ïðèåçæàë íå ïðîñòî, äîïóñòèì,

ïåðåâÿçàòü íîãó, íî è îáìåíÿòüñÿ ìíåíèÿìè, îò íèõ ÿ çàðàæàëñÿ óìåíèåì ðàçãîâàðèâàòü

è óìåíèåì ñëóøàòü. Ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé, è ÿ äîðîæó äðóæáîé. Âñå ýòî ïîçâîëèëî ìíå

ñîõðàíèòü ñâîé âíóòðåííèé ñòåðæåíü è äåðæàòüñÿ òàêîãî óðîâíÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿë âñåãäà

ñ ëþäüìè ëàäèòü. Êðîìå òîãî, ÿ ïðèäåðæèâàëñÿ îïðåäåëåííîãî ðåæèìà æèçíè. Ãëàâíîå

ó ìåíÿ áûëî êðåäî, äåâèç òàêîé: «Äåëàé âñå â ñèëó». Ò. å. òî, ÷òî ÿ ìîãó, ÷òî çíàþ, ÷òî óìåþ

ÿ äîëæåí ïåðåäàòü äðóãèì. Âîò è ñåãîäíÿøíÿÿ âñòðå÷à ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, êàê

âàæåí äèàëîã ìåæäó ëþäüìè.

Íàðÿäó ñ òåì, ÷òî ÿ ñîáëþäàë ðåæèì ðàáîòû, ÿ ñòàðàëñÿ è ôèçè÷åñêè ñåáÿ òðåíèðîâàòü.

Ïåøêîì õîäèë íà ðàáîòó íà Àðáàò ñ Òâåðñêîãî áóëüâàðà, – íå òàê äàëåêî, íî ïåøêîì âñåãäà.

Õîäèë è â áàññåéí, ïî÷òè êàæäûé äåíü. Òàê ÷òî ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû, æèçíè,

ðåæèìà ñíà è îòäûõà ñûãðàëè ðîëü â òîì ïëàíå, ÷òî ÿ ñîõðàíèë òðóäîñïîñîáíîñòü è ìîãó

ðàáîòàòü, äóìàòü, ðàçãîâàðèâàòü.

– Ñïàñèáî âàì, Âëàäèìèð Âàëåðüÿíîâè÷, çà ñîäåðæàòåëüíûé è ïîó÷èòåëüíûé ðàçãîâîð.
Ïîçâîëüòå îò èìåíè Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, Ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíî-
íàó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà èìåíè Ï.Â.Ìàíäðûêà, ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè è ÷èòàòåëåé
«Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâèòü âàñ ñ äåâÿíîñòîëåòèåì, ïîæåëàòü
çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, áëàãîïîëó÷èÿ.


