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Ïðåäñòàâëåíû îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå äàííûå ïî ìåòîäîëîãè÷åñêèì è îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûì àñïåêòàì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ýòîãî â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìåòîäû â ñâîåé îñíîâå èäåíòè÷íû. Ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àþòñÿ ëèøü îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ, øèðîòà îõâàòà èññëåäîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ, à òàêæå èñïîëü-
çóåìàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ è ìàòåðèàëüíàÿ áàçà. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííûõ ñêðèíèí-
ãîâûõ îáñëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ëèö, ñêëîííûõ ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì èëè óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè è ïñèõî-
òðîïíûå âåùåñòâà, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû ïëàíîâûå è âíåçàïíûå îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåèìóùåñòâåííî òåñòîâûõ èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ñèñòåì è ïîðòàòèâíûõ àïïàðàòíûõ
êîìïëåêñîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  íàðêîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå, àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà.

Shamrei V.K., Goncharenko A.Yu., Pastushenkov A.V. – Modern technologies in the express diagnosis
of alcohol and drug intoxication. Presented domestic and foreign data of the methodological, organizational
and legal aspects of express diagnosis of alcohol and drug intoxication. Shown that methods, which are in
use for that in different countries, are basically identical. Differ significantly only the holding organizing,
coverage breadth of population research, and used legal and material basis. To identify persons which are
prone to addictive behavior it is important direction in modern screening surveys. For early detection of
solders abusing alcohol or using drugs and psychotropic substances, the most informative scheduled and
unexpected surveys using primarily immunochromatographic test systems and portable hardware systems.
K e y  w o r d s:  drug intoxication, alcohol intoxication, express diagnosis.

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âî-
 åííîñëóæàùèõ, â ò. ÷. íàðêî- è àëêî-

ãîëüíîé çàâèñèìîñòè, òåñíî ñâÿçàíî
ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ó íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì è ó ïðèçûâíîãî êîíòèíãåíòà â ÷àñò-
íîñòè. Òàê, ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà íàð-
êîñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êîëè÷åñòâî ðåãóëÿðíî è ýïèçîäè÷åñêè
ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè îöåíèâàåòñÿ
â 8 ìëí ÷åëîâåê (îêîëî 5,6% íàñåëåíèÿ),
â ò. ÷. îêîëî 3 ìëí – àêòèâíûå íàðêîïîò-
ðåáèòåëè (2% íàñåëåíèÿ). Èç íèõ òðè ÷åò-
âåðòè ñîñòàâëÿþò ïîòðåáèòåëè êàííàáè-
íîèäîâ, îêîëî 15% – ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ
è 9% – íàðêîòèêîâ îïèéíîé ãðóïïû.
Ñðåäè ëèö, îáðàòèâøèõñÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íûå íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðå-

îáëàäàþò ïàöèåíòû ñ çàâèñèìîñòüþ îò
íàðêîòèêîâ îïèéíîé ãðóïïû. Ñòðàäàþ-
ùèõ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ò. å.
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ èëè ïðîõîäÿùèõ ðå-
àáèëèòàöèþ â öåíòðàõ ïîìîùè çàâèñè-
ìûì îò àëêîãîëÿ) â Ðîññèè çàôèêñèðî-
âàíî 1,9 ìëí ÷åëîâåê (1304,8 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ) [4]. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâà-
åò òîò ôàêò, ÷òî ïî÷òè 80% ïîòåíöèàëü-
íûõ íàðêîìàíîâ è ëèö, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ àëêîãîëåì, ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå
ëþäè â âîçðàñòå îò 16 äî 30 ëåò [2, 8].

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîâðåìåííîé
íàðêîñèòóàöèè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííîå óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñòâà ñèíòå-
òè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ, ê êîòîðûì îòíî-
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ñÿò ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà,
ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû (áîëåå 40
âèäîâ), ñèíòåòè÷åñêèå îïèîèäû (ìåòàäîí,
òðàìàäîë è äð.). Âî âñåì ìèðå ïðîèçî-
øåë çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ
íîâûõ, ò. í. «äèçàéíåðñêèõ íàðêîòèêîâ»,
èìåþùèõ ñâîéñòâà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî
îòëè÷àþùèõñÿ îò íèõ ïî õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðå, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè íå ïîäëå-
æàò êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ è ðåàëèçóþòñÿ êàê «ëå-
ãàëüíûé» òîâàð (â óïàêîâêå ñîëåé äëÿ
âàíí, àðîìàòèçàòîðîâ, óäîáðåíèé äëÿ êîì-
íàòíûõ ðàñòåíèé è ò. ä.). Ñðåäè íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö ðàñòåò òàêæå ñïðîñ íà ò. í.
«êîíñòðóêòîðû», êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàáîðû ñâîáîäíî ðåàëèçóåìûõ
õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ, ïîçâîëÿþùèõ íàð-
êîïîòðåáèòåëÿì ïîñðåäñòâîì íåñëîæíûõ
ìàíèïóëÿöèé ñ íèìè (ñìåøèâàíèå, íà-
ãðåâ, îõëàæäåíèå) ñàìîñòîÿòåëüíî èçãî-
òàâëèâàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðàçëè÷-
íûå âèäû íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ (ÍÑÏÂ) [2, 8].

Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîé
ïàòîëîãèè â ñòðàíå, â ò. ÷. ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ, âêëþ÷àåò ðàííåå âûÿâëåíèå
ëèö, ñêëîííûõ ê àääèêòèâíîìó ïîâåäå-
íèþ è/èëè íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ. Ýòî ìåðîïðèÿòèå âûïîëíÿåòñÿ â
ïðîöåññå ïëàíîâûõ è âíåçàïíûõ îáñëå-
äîâàíèé âîåííîñëóæàùèõ íà ïðåäìåò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ñîäåðæàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèç-
ìà. Ïîäîáíûå îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ àëêîòåñòåðîâ, òåñò-ñèñòåì è ýêñï-
ðåññ-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé [9, 10].
Âìåñòå ñ òåì îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ
òàêèõ îáñëåäîâàíèé è õàðàêòåð èñïîëü-
çóåìûõ òåõíîëîãèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ
èìåþò îòëè÷èÿ [1].

Òàê, â ñòðàíàõ Åâðîïû ïðîôèëàêòè-
êîé íàðêîçàâèñèìîñòè ó ãîñóäàðñòâåííûõ
ñëóæàùèõ, â ò. ÷. âîåííîñëóæàùèõ, çàíè-
ìàåòñÿ Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî òåñòèðî-
âàíèÿ íà íàðêîòèêè íà ðàáî÷åì ìåñòå
(EWDTS). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÍÑÏÂ ïðèìå-
íÿåòñÿ â îñíîâíîì ìåòîä òâåðäîé èììó-
íîõðîìàòîãðàôèè áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä
îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ñëþíà èñïîëüçóåò-

ñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè-
÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, à ìî÷à – äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ôàêòà íåäàâíåãî óïîòðåáëåíèÿ
ÍÑÏÂ [14]. Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò Îá-
ùååâðîïåéñêàÿ ïðîãðàììà ïî îáåñïå÷å-
íèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
(DRUID), êîòîðàÿ íàðÿäó ñ ïîñòîÿííûì
ìîíèòîðèíãîì ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
ÍÑÏÂ, òàêæå âêëþ÷àåò àïðîáàöèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëü-
íîãî (íàðêîòè÷åñêîãî) îïüÿíåíèÿ âîäè-
òåëåé [13].

Â ÑØÀ îáúåêòàìè íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ ðàáîòíèêè ëþáûõ ïðî-
ôåññèé, øêîëüíèêè è ñòóäåíòû, ó÷àñòíè-
êè ÄÒÏ. Ïðîâåäåíèå íàðêîòåñòèðîâàíèÿ
îáÿçàòåëüíî ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó âñåõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ è âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ âîäèòåëåé
è äèñïåò÷åðîâ àâèàöèè, à òàêæå äðóãèõ
ëèö, ÷åé ðîä äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ ïî-
âûøåííîé îïàñíîñòüþ äëÿ îêðóæàþùèõ
[12]. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäÿòñÿ âûáîðî÷-
íûå, âíåçàïíûå òåñòèðîâàíèÿ «íà ðàáî-
÷åì ìåñòå». Îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ðàííåì âûÿâëåíèè íàðêîçàâèñèìûõ è
ëèö, ñêëîííûõ ê óïîòðåáëåíèþ ÍÑÏÂ.
Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ äâóõýòàïíàÿ ñèñòåìà
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé – ñêðè-
íèíãà è ïîñëåäóþùåé âåðèôèêàöèè
ÍÑÏÂ. Ñêðèíèíã ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå ýêñïðåññ-òåñòîâ, ñåðòèôèöèðî-
âàííûõ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî êîíò-
ðîëþ êà÷åñòâà ïèùåâîé è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè (FDA). Â êà÷å-
ñòâå ìåòîäà, âåðèôèöèðóþùåãî ôàêò îï-
ðåäåëåíèÿ ÍÑÏÂ, ðåêîìåíäîâàíà õðîìà-
òî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ.

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òàêæå îïûò
Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè, ãäå â êîí-
öå 1990-õ ãîäîâ áûëè ïðèíÿòû ïðîãðàì-
ìû òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè íà ðàáî-
÷åì ìåñòå, íà òðàíñïîðòå, â øêîëàõ è
âóçàõ. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿþòñÿ ñòàíäàðòû
èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåä (ìî÷è, ñëþíû, êðîâè), êîòîðûå óñòà-
íàâëèâàþò ïðîöåäóðû ñáîðà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ, ñêðèíèíãà «íà ðàáî÷åì
ìåñòå», õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè â ëàáî-
ðàòîðèþ äëÿ ïîäòâåðæäàþùèõ òåñòîâ [11].
Äëÿ ìàññîâîãî òåñòèðîâàíèÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêóìû
äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä (ìî÷à, ñëþíà).
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Âûáîðî÷íîå òåñòèðîâàíèå âîäèòåëåé àâ-
òîòðàíñïîðòà ïðîâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ïî ñëþíå. Òàê, ñîãëàñíî àâñòðàëèéñêîé
ïðîãðàììå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ «Íàðêîòèêè è âîæäåíèå» âîäèòå-
ëè ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì ïî ñëþíå
ïðîõîäÿò âåðèôèêàöèþ â ñïåöèàëüíîì
«õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîì ôóðãîíå»,
íàõîäÿùåìñÿ ðÿäîì ñ ïîñòîì äîðîæíîé
ïîëèöèè (ïðîöåäóðà çàíèìàåò íå áîëåå
30 ìèí).

Èñïîëüçóåìûå â Ðîññèè ýêñïðåññ-
äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, êàê ïðàâè-
ëî, îðèåíòèðîâàíû íà íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå âèäû çàâèñèìîñòè â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé «öåëåâîé ñðåäå» (øêîëüíèêè,
ñòóäåíòû, âîåííîñëóæàùèå è ò. ä.), ïðåæäå
âñåãî ìîëîäåæíîé. Äèàãíîñòèêà àëêîãîëü-
íîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
26.06.2008 ã. ¹ 475. Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëå-
íèÿ ÍÑÏÂ âûíîñèòñÿ ïðè íàëè÷èè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â âûäûõàåìîì âîçäóõå, íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ
îäíî èç òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ èçìåðåíèÿ
(ñ èíòåðâàëîì 20 ìèí) èëè ïðèìåíÿåòñÿ
íå ìåíåå äâóõ ðàçíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èíäèêàöèè íà íàëè÷èå àëêîãîëÿ â âûäû-
õàåìîì âîçäóõå, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â
áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ (ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñåõ èç íèõ ïðè êàæäîì èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì ñ èíòåðâàëîì 20 ìèí) [5].

Ñ öåëüþ ñêðèíèíãà è âåðèôèêà-
öèè ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò
27.01.2006 ã. ¹ 40 [6] ñèñòåìà õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îíè
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ ëèö,
çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ, ïðè îïðåäåëå-
íèè ïðîôïðèãîäíîñòè â ðÿäå ïðîôåññèé,
â ò. ÷. ïðè ïðèåìå íà âîåííóþ ñëóæáó,
à òàêæå ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè
àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè â øêîëàõ è âóçàõ.

Â öåëîì îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì
è óïîòðåáëÿþùèõ ÍÑÏÂ, ÿâëÿþòñÿ ïëà-

íîâûå (â ðàìêàõ ïðåäïîëåòíûõ, ïðåäïî-
õîäîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, îñìîòðîâ
ëè÷íîãî ñîñòàâà ïåðåä çàñòóïëåíèåì íà
áîåâîå äåæóðñòâî, â êàðàóë è ò. ï.) è âíå-
çàïíûå (âûáîðî÷íûå, êîíòðîëüíûå) îá-
ñëåäîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî òåñòîâûõ èììó-
íîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ ñèñòåì, îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà íåïîñðåäñòâåííîå îïðåäåëå-
íèå ÍÑÏÂ è èõ ìåòàáîëèòîâ â áèîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ «íà ðàáî÷åì ìåñòå» ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äîïóùåííûå ê ïðèìåíåíèþ â
ÐÔ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà: ïåðåíîñíûå àíà-
ëèçàòîðû êîíöåíòðàöèè ïàðîâ ýòàíîëà
«ÀÊÏÝ-01», «ÀÊÏÝ-01.01Ì», ïîðòàòèâíûé
àíàëèçàòîð êîíöåíòðàöèè ïàðîâ ýòàíîëà
â âûäûõàåìîì âîçäóõå «ÀÊÏÝ-01 Ì», õðî-
ìàòîãðàô «Õðîìàòýê-Êðèñòàëë 5000» [5, 7].

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
ÍÑÏÂ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ è òêà-
íÿõ ÷åëîâåêà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå îñ-
íîâíûå ãðóïïû – ñêðèíèíãà (ýêñïðåññ-
äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï) è ïîäòâåðæäåíèÿ
ìåòîäîì õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà (âåðèôèêàöèîííûé ýòàï).

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîñ-
ñèè ïîëó÷èëè ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêèå
òåñòû íà îñíîâå èììóíîõèìè÷åñêîãî
ìåòîäà: òîíêîñëîéíûå èììóíîõðîìàòî-
ãðàôè÷åñêèå (ÈÕÀ) è èììóíîôåðìåíòíûå
(ÈÔÀ) òåñò-ñèñòåìû, êîòîðûå â îñíîâ-
íîì èñïîëüçóþòñÿ ïðè ìàññîâûõ îáñëå-
äîâàíèÿõ. Îíè îòëè÷àþòñÿ ïðîñòîòîé
ïðèìåíåíèÿ, îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé
ñòîèìîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî âû-
ÿâèòü ÍÑÏÂ â èññëåäóåìîì îáðàçöå.
Âìåñòå ñ òåì êàæäûé èç íèõ èìååò è
îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ (òàáë. 1).

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íàèáî-
ëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ èììóíîõèìè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü
âûÿâëÿòü òîëüêî «àêòèâíûé ó÷àñòîê» èñ-
êîìîãî õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà – êàê íà-
òèâíûõ ñîåäèíåíèé ÍÑÏÂ, òàê è èõ ìå-
òàáîëèòîâ. Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíà âîçìîæ-
íîñòü ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé, êîãäà ìîãóò
áûòü âûÿâëåíû äðóãèå âåùåñòâà ñî ñõî-
æèì «àêòèâíûì ó÷àñòêîì» õèìè÷åñêîé
ãðóïïû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûì èëè ëîæíîîòðèöàòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì. Òàê, íà íàëè÷èå ìîðôèíà â ïðî-
áå ìîæåò óêàçûâàòü ïðèñóòñòâèå âåùåñòâ,
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ñõîæèõ ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ (êîäå-
èí, ïàïàâåðèí è äð.). Òåñò-ñèñòåìû íà ìå-
òàäîí ìîãóò äàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíóþ
ðåàêöèþ íà äèìåäðîë, à òåñò íà ôåíöèê-
ëèäèí ðåàãèðóåò òàêæå íà òðàìàäîë. Èç-
âåñòíû ñëó÷àè, êîãäà íåêîòîðûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà (ïèïîëüôåí, äîíîðìèë,
íîâîêàèí, ñóïðàñòèí è äð.), ñîäåðæàùèå-
ñÿ â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè â ìî÷å ÷åëî-
âåêà, òàêæå äàâàëè ëîæíîïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû íà âåùåñòâà äðóãèõ êëàññîâ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé [3]. Êðîìå ýòîãî,
ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà ÍÑÏÂ â ìî÷å
èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå âèä ÍÑÏÂ,

à òàêæå ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèå è âðåìÿ,
ïðîøåäøåå ïîñëå åãî ïîñëåäíåãî ïðèåìà.
Òàê, ìåòàáîëèò ìàðèõóàíû â ìî÷å îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ïî ïðîøåñòâèè 2–5 ÷ îò ïðè-
åìà è ïðîäîëæàåò âûâîäèòüñÿ â âûÿâëÿå-
ìûõ êîëè÷åñòâàõ íà ïðîòÿæåíèè 1–3 äíåé
ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå, 7–12 äíåé ïðè
ïåðèîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè è ñâûøå 30
äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ó
åæåäíåâíûõ êóðèëüùèêîâ ìàðèõóàíû.
Êîêàèí îáíàðóæèâàåòñÿ â ìî÷å â òå÷å-
íèå 24 ÷. Â ñâîþ î÷åðåäü, âûÿâëåíèå àì-
ôåòàìèíîâ â ìî÷å âîçìîæíî îò 2–5 ÷ îò
ìîìåíòà èõ ïðèåìà äî 2–4 äíåé [1, 3].

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ìåòîäîâ èììóíîõèìè÷åñêîãî
àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ÍÑÏÂ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ îãðà-
íè÷åíèé âûÿâëåíèÿ ÍÑÏÂ ïî âðåìåíè
èõ óïîòðåáëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
èíòåðåñ ðàçðàáîòàííàÿ â Ðîññèè ìåòî-
äèêà âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ôîðì íàðêî-
ìàíèè, îñíîâàííàÿ íà ãåòåðîãåííîì èì-
ìóíîôåðìåíòíîì ìåòîäå. Ìåòîäèêà íà-
öåëåíà íà âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ,
äëèòåëüíî öèðêóëèðóþùèõ â êðîâîòîêå
ìàðêåðîâ (àíòèòåë), îáðàçóþùèõñÿ ïîñ-
ëå ìíîãîêðàòíîãî, íî îòíîñèòåëüíî íå-
ïðîäîëæèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ (2–3 íåä). Âûÿâëåíèå
àíòèòåë ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
ðåàãåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà ñ
öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñëå-
äóþùèõ ãðóïï: îïèàòû (ìîðôèí, êîäåèí,
ãåðîèí, äåçîìîðôèí), êàííàáèíîèäû (ìà-
ðèõóàíà, ãàøèø), àìôåòàìèíû (àìôåòà-
ìèí, ìåòàìôåòàìèí, «ýêñòàçè») [1].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ñïåöèôè÷íîñòè è äîñòîâåðíîñòè ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ âûøåóêàçàííîé
ìåòîäèêè ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå îòî-
áðàííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå 47 ÷åëî-
âåê ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ îò àìôåòàìè-
íîâ, êàííàáèíîèäîâ, îïèîèäîâ è èõ ñî-
÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà è íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
(îïûòíàÿ ãðóïïà). Ñòàæ íàðêîòèçàöèè
ëèö îïûòíîé ãðóïïû ñîñòàâèë â ñðåäíåì
6,02±3,65 ãîäà, ðåìèññèÿ – 3,42±4,19 ìåñ.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó òàêæå â ñëó÷àé-
íîì ïîðÿäêå áûëè îòîáðàíû 50 çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöåâ (êóðñàíòû ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà). Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

çàáîðîì êðîâè ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïðîâîäèëîñü ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèå íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ àìôåòàìèíîâ, êàííà-
áèíîèäîâ è îïèîèäîâ â ìî÷å ìåòîäîì
ÈÕÀ (òåñò-ïîëîñêè), íè îäíîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà âûÿâëåíî íå áûëî.
Âñå îòîáðàííûå ëèöà îïûòíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï áûëè îäíîãî ïîëà (ìóæ-
÷èíû) è ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà. Ïðîáû
(ñûâîðîòêà) îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï çàìîðàæèâàëèñü è õðàíèëèñü â
ìîðîçèëüíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå
-18°Ñ.

Íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ òåñòèðîâàíèÿ èññëåäóåìûõ ïðîá ñû-
âîðîòîê êðîâè ðàññ÷èòûâàëèñü ñóììàð-
íûå ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè – ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(36%) è ñïåöèôè÷íîñòü (88%) àïðî-
áèðîâàííûõ òåñòîâ íèæå íåîáõîäèìûõ.
Îáùåïðèíÿòûìè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè
ïàðàìåòðàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ
ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ íå ìåíåå 90%.

Äëÿ îöåíêè âàëèäíîñòè âðåìåííîãî
äèàïàçîíà ðåìèññèè, çàÿâëåííîé ðàçðà-
áîò÷èêàìè ìåòîäèêè (0,5–4 ìåñ), ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îïûò-
íîé ãðóïïû áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â
çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè
è ñòàæà íàðêîòèçàöèè (òàáë. 3).

Òàê, ó íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ ðåìèñ-
ñèåé ìåíåå 0,5 ìåñ íå áûëî îïðåäåëåíî
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà ÍÑÏÂ íè
â îäíîì ñëó÷àå. Â «ðàáî÷åì» äèàïàçîíå
ðåìèññèè (0,5–4 ìåñ) áûëè îïðåäåëåíû
àíòèòåëà ê ëþáîìó èç îïðåäåëÿåìûõ

Òàáëèöà 2

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÍÑÏÂ (ñóììàðíî: îïèàòû,
êàííàáèíîèäû, àìôåòàìèíû)

Ïðèìå÷àíèå: *îáðàçöû ñûâîðîòêè êðîâè îò îáñëåäóåìûõ ãðóïïû êîíòðîëÿ ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè ÈÔÀ äîïîëíèòåëüíî ïðîòåñòèðîâàíû ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðèè íà ïðèáîðå «Agilent 6890N/5975B» – íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íå îáíàðóæåíî.
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ÍÑÏÂ ó 12 ÷åëîâåê (36,4%). Ó ëèö ñ ðå-
ìèññèåé áîëåå 4 ìåñ ÷àñòîòà îïðåäåëå-
íèÿ àíòèòåë ê îäíîìó èëè äâóì ÍÑÏÂ
ñîñòàâèëà 75,5% (6 ÷åëîâåê). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñòàòèñòè÷åñ-
êîì àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ è õàðàê-
òåðèñòèê íàðêîòèçàöèè (äëèòåëüíîñòü ðå-
ìèññèè è ñòàæ) íàèáîëåå ñèëüíîé êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü áûëà îïðåäåëåíà äëÿ
ñòàæà íàðêîòèçàöèè (r = 0,31).

Ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì èçó÷åíèè
ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ
àíòèòåë ê ÍÑÏÂ äàííûå ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ïî íàáîðàì ðåàãåíòîâ ê îïè-
îèäàì, êàííàáèíîèäàì è àìôåòàìèíàì
ñîïîñòàâëÿëèñü ñ âèäîì íàðêîçàâèñèìî-
ñòè (òàáë. 4).

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëå-
äóåò, ÷òî â ãðóïïå îáñëåäóåìûõ
ñ äëèòåëüíîñòüþ ðåìèññèè 0,5–
4 ìåñ è ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè
îò àìôåòàìèíîâ ðåçóëüòàòû ìåòî-
äèêè ñîâïàëè â 1 ñëó÷àå (7,7%);
îò êàííàáèíîèäîâ – ó 2 ÷åëîâåê
(28,6%), à ïðè îïèàòíîé íàðêî-
ìàíèè – ó 3 íàðêîçàâèñèìûõ
(17,6%).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ äîñòî-
âåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê
ÍÑÏÂ, ñîïîñòàâëÿëèñü ðåçóëü-

òàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîá îïûòíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï, è ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò χ2

ñ ïîïðàâêîé Éåòñà (òàáë. 5).
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñðàâíèâàå-

ìûõ ïîêàçàòåëåé îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè íåò.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðåäâàðè-
òåëüíîé àïðîáàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ
òåñò-ñèñòåì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ êà÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê íàðêî-
òè÷åñêèì ñðåäñòâàì ñëåäóþùèõ ãðóïï:
îïèàòû (ìîðôèí, êîäåèí, ãåðîèí, äåçîìîð-
ôèí), êàííàáèíîèäû (ìàðèõóàíà, ãàøèø),
àìôåòàìèíû (àìôåòàìèí, ìåòàìôåòàìèí,
«ýêñòàçè»), ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü èõ
äîðàáîòêè äî òðåáóåìîãî óðîâíÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè (90%).

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ àíòèòåë
ê ÍÑÏÂ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Òàáëèöà 3

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÍÑÏÂ
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè  ðåìèññèè

Òàáëèöà 4

×àñòîòà ñîâïàäåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ
àíòèòåë ê ÍÑÏÂ ñ âèäîì íàðêîçàâèñèìîñòè, àáñ. ÷èñëî/%
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Â öåëîì ñóùåñòâóþùèå òåõíîëîãèè
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñîäåðæàíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ êàê îïðåäåëåííûìè äîñòîèí-
ñòâàìè (äîñòóïíîñòü, áûñòðîòà ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòà), òàê è íåäîñòàòêàìè (âîçìîæ-
íîñòü ôàëüñèôèêàöèè îáðàçöà, ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûå è ëîæíîîòðèöàòåëüíûå
ðåàêöèè). Ïîýòîìó óêàçàííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè íå äîïóñêàþò èñïîëüçîâàíèÿ òîëü-
êî îäíîãî ìåòîäà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
îïðåäåëåíèÿ ÍÑÏÂ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
âûÿâëåíèÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé è òðåáóþò
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïðè êîòîðîì êàæäîìó
ìåòîäó, èñõîäÿ èç îáúåìà ïëàíèðóåìûõ

îáñëåäîâàíèé (ìàññîâûå, ãðóïïîâûå, èí-
äèâèäóàëüíûå) è êàòåãîðèè âîåííî-
ñëóæàùèõ, îïðåäåëåíà ñâîÿ çàäà÷à – âûÿâ-
ëåíèå ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ, ôàêòà óïîò-
ðåáëåíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ.

Ê ÷èñëó ïåðñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíèÿ ÍÑÏÂ
ó âîåííîñëóæàùèõ ìîæíî îòíåñòè ìåòî-
äèêó âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ôîðì íàðêî-
ìàíèè, îñíîâàííóþ íà ãåòåðîãåííîì
èììóíîôåðìåíòíîì ìåòîäå, ñïîñîáíóþ
îïðåäåëÿòü íàòèâíûå ñîåäèíåíèÿ è èõ
ìåòàáîëèòû â áîëåå äëèòåëüíîì âðåìåí-
íîì èíòåðâàëå (äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ îò
ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ ÍÑÏÂ), ÷åì òðà-
äèöèîííî ïðèìåíÿåìûå òåñò-ñèñòåìû.
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