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Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà (ñðåäíèé âîçðàñò 25,8±2,7 ãîäà) ñ ïîäòâåð-
æäåííûì äèàãíîçîì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Äëèòåëüíîñòü õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè áûëà
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâà è ñîñòàâëÿëà 9±3,3 ãîäà. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íà ìîìåíò îñìîòðà
îòìå÷àëàñü ðåìèññèÿ íå ìåíåå 3 íåä. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíû ñòèìóëÿöèîííàÿ ýëåêòðîíåéðî-
ìèîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóåò äèôôóçíîìó ïî-
ðàæåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå â îñíîâíîì ïðîÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
ðàññåÿííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è ïîëèíåâðîïàòèåé. Ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè â îáëà-
ñòè âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ íàð-
êîòèçàöèåé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîîáÿçàííûå, íàðêîìàíèÿ, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïàòîëîãèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïîëèíåâðîïàòèÿ, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà.

Litvintsev B.S., Odinak M.M., Kovalenko A.P., Efimtsev A.Yu., Tarumov D.A., Petrov A.D., Lisyanskii D.A.
– Pathology of the nervous system in conscripts with drug abuse in past medical history: symptomatology,
diagnostics methods. Authors examined 60 female and male patients (average age 25,8±2,7 years) with
confirmed diagnosis – drug abuse. Average duration of drug abuse was approximately 9±3,3 years. At the
moment of examination patients had been fully in remission for 3 weeks. The following non-invasive
procedures were undertaken: stimulation electroneuromyogrphy and brain MRI. Received results showed
that drug abuse leads to diffuse lesion of the nervous system, which manifests itself as vegetative disorders,
scattered neurological symptoms, polyneuropathy. Authors gave recommendations in the field of military
examination with the aim of detection of nervous disorders caused by drug abuse.
K e y  w o r d s:  conscripts, drug abuse, pathology of the nervous system, vegetative disorders, military-
medical examination, polyneuropathy.

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì,
 â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû îêîëî

5 ìëí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêî-
ìàíèåé. Íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòè-
ñòèêè ðàçìåùåíà èíôîðìàöèÿ î çàáîëå-
âàåìîñòè íàðêîìàíèåé â 2012 ã. – ÷èñëî
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ
ëèö â Ðîññèè ïðåâûøàåò 315 òûñ. ÷åëî-
âåê. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàðêîçàâèñèìûõ ïî

ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ñîñòîèò íà ó÷åòå â
íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, ïîýòîìó
öèôðû íåîôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè âàðü-
èðóþò â ïðåäåëàõ îò 1,5 äî 2 ìëí ïîòðå-
áèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàðêîòèçè-
ðóþùèõñÿ – ýòî ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà
èç ÷èñëà ïîòåíöèàëüíîãî âîèíñêîãî êîí-
òèíãåíòà, ÷òî, áåçóñëîâíî, èìååò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà îáîðîíîñïîñîáíîñòü
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ñòðàíû. Íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè
âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïñèõè÷åñêèìè è
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,
èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ðàçëè÷íîé ãëó-
áèíû, âïëîòü äî åå ðàñïàäà, à òàêæå íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Íàèáîëüøóþ âûðàæåííîñòü ýòè
ïðîÿâëåíèÿ ïðèîáðåòàþò â ñîñòîÿíèè
àáñòèíåíöèè [10].

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé
ñëóæáû ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ óã-
ðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ íå òîëüêî ñà-
ìîãî ïîòðåáèòåëÿ, íî è îêðóæàþùèõ åãî
âîåííîñëóæàùèõ. Ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíî-
ãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñîâåðøå-
íèÿ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðó-
øåíèåì òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè, óñòàâ-
íûõ ïðàâèë âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
âîåííîñëóæàùèìè, ïðàâîíàðóøåíèé â
îòíîøåíèè ãðàæäàíñêèõ ëèö, íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ è ñàìîóáèéñòâ.

Âîåííîñëóæàùèé, ñòðàäàþùèé çàâè-
ñèìîñòüþ è íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè àá-
ñòèíåíöèè, çà âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
íàðêîòèêà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé òåððî-
ðèñòè÷åñêîé óãðîçû èëè ðàçãëàøåíèÿ
âîåííîé òàéíû. Çà÷àñòóþ ïðèåì ÏÀÂ
ïðîèçâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ñëóæ-
áå, â ò. ÷. è âîåííîñëóæàùèìè, ïðîõîäÿ-
ùèìè âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó [7, 9],
ïðè÷åì êîëè÷åñòâî ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â óñëîâèÿõ
áîåâûõ êîíôëèêòîâ ìîæåò óâåëè÷èâàòü-
ñÿ â ðàçû [5].

Áîëüøàÿ ÷àñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ óïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå íàðêî-
òèêè. Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, îïóáëèêî-
âàííûì Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé, Ðîññèÿ ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ
óãðîçó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè âñåõ ñòðàí Åâðîïû: 37% íàðêîçà-
âèñèìûõ ðîññèÿí â 2011 ã. áûëè çàðàæå-
íû ÂÈ×. Çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2010 ã.
29 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû
áûëè âîçâðàùåíû èç âîéñê ïî ïðè÷èíå
âûÿâëåíèÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè [2].

Êàê èçâåñòíî, âðåìåííàÿ íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ è ñìåðòíîñòü
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé îáóñëîâëåíû íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêèìè, íî è ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè [10, 12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøóþ çíà÷èìîñòü
ïðèîáðåëè ñîâðåìåííûå íåéðîâèçóàëèçà-
öèîííûå ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà èçó-
÷åíèå ïðè÷èí àääèêöèé [1, 14, 15], íî áåç
òùàòåëüíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà
îíè íå äàþò ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàðêîçàâèñèìîãî.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü íàðêîìàíèè, ïðè÷èíû è îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ íà
ôîíå íàðêîòèçàöèè, ïîêà åùå îñòàþòñÿ
íåèçó÷åííûìè, à èõ ëå÷åíèå ìàëîýô-
ôåêòèâíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïîäðîáíî èçó÷èòü íåâðîëîãè÷åñêèå

íàðóøåíèÿ ó ìîëîäûõ ëèö èç ÷èñëà ïî-
òåíöèàëüíîãî âîèíñêîãî êîíòèíãåíòà ñ
íàðêîìàíèåé â àíàìíåçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ìóæñêî-

ãî è æåíñêîãî ïîëà (ñðåäíèé âîçðàñò
25,8±2,7 ãîäà) ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàã-
íîçîì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Äëè-
òåëüíîñòü õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè
áûëà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâà è ñî-
ñòàâëÿëà 9±3,3 ãîäà. Ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ íà ìîìåíò îñìîòðà îòìå-
÷àëàñü ðåìèññèÿ íå ìåíåå 3 íåä. Íåâðî-
ëîãè÷åñêèé îñìîòð ïðîâîäèëñÿ ïî ñòàí-
äàðòíîé, îáùåïðèíÿòîé â íåâðîëîãèè
ìåòîäèêå. Ñòèìóëÿöèîííàÿ ýëåêòðîíåé-
ðîìèîãðàôèÿ (ÝÍÌÃ) ìîòîðíûõ è ñåí-
ñîðíûõ âîëîêîí ñðåäèííîãî, ãëóáîêîãî è
ïîâåðõíîñòíîãî ìàëîáåðöîâûõ è áîëüøå-
áåðöîâîãî íåðâîâ ñ îáåèõ ñòîðîí áûëà
âûïîëíåíà íà ìèîãðàôå Nicolet Viking
Select IV âñåì ïàöèåíòàì. Ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîì òîìîãðàôå
TOSHIBA Vantage Titan ñ ñèëîé èíäóê-
öèè ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òë. Âñåì áîëü-
íûì áûëà âûïîëíåíà òðàäèöèîííàÿ ÌÐÒ
ñ ïîëó÷åíèåì Ò1-ÂÈ (MPRAGE ñ èçîò-
ðîïíûì âîêñåëåì 1 ìì3), Ò2-ÂÈ, FLAIR
(Fluid attenuated inversion recovery – èí-
âåðñèÿ–âîññòàíîâëåíèå ñ ïîäàâëåíèåì
ñèãíàëà îò «ñâîáîäíîé» æèäêîñòè).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âñòðå÷àëèñü

æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü,
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îáùóþ ñëàáîñòü, óõóäøåíèå ïàìÿòè, ïî-
âûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷àñòî îò-
ìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà ñíà (58,3%). Ó 90%
îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåí ñèìïòîì Õâîñ-
òåêà. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êàê ñëåäñòâèåì àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íàáëþäàâøå-
ãîñÿ ó êàæäîãî áîëüíîãî, òàê è ïåðâûìè
ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè èëè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè [6].

Â 100% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü ïðèçíà-
êè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, òà-
êèå êàê ñëàáîñòü çðà÷êîâûõ ðåàêöèé, äè-
ñòàëüíûé ãèïåðãèäðîç, çíà÷èìûå êîëåáà-
íèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà (ñèíäðîì ïîñòóðàëü-
íîé òàõèêàðäèè) è àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ) ïðè
âûïîëíåíèè îðòî- è êëèíîñòàòè÷åñêèõ
ïðîá. Ïî÷òè âñå îáñëåäîâàííûå íàðêî-
çàâèñèìûå (88,3%) îòìå÷àëè «áåñïðè-
÷èííûå» ëîìêîñòü è âûïàäåíèÿ çóáîâ.

Â îäíîì ñëó÷àå, ó íàðêîçàâèñèìîãî
Ç., 26 ëåò, óïîòðåáëÿâøåãî äåçîìîðôèí
(«êðîêîäèë»), íàáëþäàëè òðîôè÷åñêèå
ÿçâû íà íîãàõ, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ïîëèíåâ-
ðèòè÷åñêèìè ÷óâñòâèòåëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è îòå÷íîñòüþ ñòîï. Ïðè ýòîì ïà-
öèåíò ïîëíîñòüþ ñîõðàíèë ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è àêòèâíî ïåðåäâè-
ãàëñÿ. Ðàçâèòèå âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì íàð-
êîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ò. ê. äåéñòâèå ëþ-
áîãî ÏÀÂ îñíîâàíî íà èçìåíåíèè íåé-
ðîìåäèàöèè.

Êðîìå ýòîãî, âûÿâëÿëèñü àñèììåòðèÿ
ãëóáîêèõ ðåôëåêñîâ (50%), ïîâûøåííûé
îáùèé ðåôëåêòîðíûé ôîí ñ ðàñøèðåíè-
åì ðåôëåêñîãåííûõ çîí (66,6%), ñíèæå-
íèå ïîâåðõíîñòíûõ áðþøíûõ ðåôëåêñîâ
(61,6%), ïàòîëîãè÷åñêèå êèñòåâûå è ñòî-
ïíûå ðåôëåêñû (60%). Ñèíäðîì ìîçæå÷-
êîâûõ íàðóøåíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ
èíòåíöèîííûì òðåìîðîì è íåóâåðåííî-
ñòüþ ïðè ïðîâåäåíèè êîîðäèíàòîðíûõ
ïðîá (61,6%), íàëè÷èåì àäèàäîõîêèíåçà
(46,6%), ïîêà÷èâàíèåì â ïîçå Ðîìáåðãà
(88,3%), íèñòàãìîì (83,3%). Â ÷åòûðåõ
ñëó÷àÿõ (6,6%) áûëè îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ
ýññåíöèàëüíîãî òðåìîðà, ïðîÿâëÿâøåãî-
ñÿ çàìåòíûì äðîæàíèåì ïàëüöåâ êèñòåé.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
íàìè áûëè âûÿâëåíû òðåìîð çàêðûòûõ
âåê è ÿçûêà. Ñèìïòîì Ìàðèíåñêó – Ðàäî-
âè÷à âñòðå÷àëñÿ ó 15 íàðêîçàâèñèìûõ ëèö

(25%). Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòî-
ìû îòðàæàþò íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïèðà-
ìèäíûõ òðàêòîâ, ñâÿçåé ìîçæå÷êà è êîð-
êîâî-ÿäåðíûõ ïóòåé.

Ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî
ïîëèíåâðèòè÷åñêîìó òèïó íàáëþäàëèñü,
ïî äàííûì íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ó
28,3% ïàöèåíòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ñòèìó-
ëÿöèîííîé ÝÍÌÃ, ïîðàæåíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû áûëî âûÿâ-
ëåíî ó 68,3% áîëüíûõ, â ò. ÷. ó âñåõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëèö (15% îò îáùåãî
÷èñëà); ëåãêàÿ ñòåïåíü èçìåíåíèé íàáëþ-
äàëàñü ó 46,7% áîëüíûõ, à óìåðåííî âû-
ðàæåííàÿ – ó 21,6%. ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îñî-
áåííî â ñî÷åòàíèè ñ íàðêîìàíèåé, ñïî-
ñîáíà óòÿæåëÿòü íåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà [8], ïîýòîìó ïîëèíåâðîïàòèÿ,
âûÿâëåííàÿ â 100% ñëó÷àåâ ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, âïîëíå
îáúÿñíèìà.

Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì âûÿâëå-
íèÿ ïîëèíåâðèòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
íàðêîçàâèñèìûõ ÿâèëîñü òî, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ðåçóëüòàòû
ÝÍÌÃ óêàçûâàëè íà ñèììåòðè÷íîå ïî-
ðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, à æàëî-
áû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîëèíåâðîïàòèè, ïà-
öèåíòû íå ïðåäúÿâëÿëè. Âûÿâëåííàÿ äèñ-
ñîöèàöèÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñòàíäàðò-
íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà è ÝÍÌÃ,
âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ
ïîëèíåâðîïàòèè ïðè íàðêîìàíèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìàãíèòíî-ðåçîíàí-
ñíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà èçìå-
íåíèÿ, íå õàðàêòåðíûå äëÿ çäîðîâûõ ëèö,
íàáëþäàëè ó 91% îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûðàæàëèñü â âèäå çîí ðàñ-
øèðåíèÿ ïåðèâàñêóëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ
Âèðõîâà – Ðîáåíà, àñèììåòðèè æåëóäî÷-
êîâ, ïðèçíàêîâ àòðîôèè âåùåñòâà ìîçãà
è îáíàðóæåíèÿ íåáîëüøèõ î÷àãîâ ãëèî-
çà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè êàðòèíó
ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïåðåíåñåííîìó èøå-
ìè÷åñêîìó èíñóëüòó, â îäíîì – ïðèçíà-
êè îòëîæåíèÿ ìàðãàíöà â áàçàëüíûõ ÿä-
ðàõ. Ê ïîðàæåíèþ ýêñòðàïèðàìèäíîé
ñèñòåìû ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò óïîòðåá-
ëåíèå ýôåäðèíîñîäåðæàùèõ ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðîâ, êîòîðûå èçãîòàâëèâàþòñÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìàðãàíöà, à áàçàëüíûå ÿäðà
ñêëîííû ê åãî íàêîïëåíèþ [3, 13].
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Â òðåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè ðàçíóþ,
íî âñòðå÷àþùóþñÿ ïðè íàðêîìàíèè
çàìåòíóþ êàðòèíó ïîâðåæäåíèÿ ñòðóê-
òóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷èíîé êîòî-
ðîãî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ôàê-
òîðîâ, ñêëàäûâàþùèéñÿ èç ïðÿìîãî
òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ è îïîñðåäîâàííîãî – ñî-
ïóòñòâóþùèõ íàðêîìàíèè äèñöèðêó-
ëÿòîðíûõ è äèñìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.

Ó ïàöèåíòà Ð., 29 ëåò, ñèñòåìàòè÷åñ-
êè óïîòðåáëÿâøåãî ãåðîèí, â ëåâîé òå-
ìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè (ñóáêîðòè-
êàëüíî è ïåðèâåíòðèêóëÿðíî çàäíåìó
ðîãó ëåâîãî áîêîâîãî æåëóäî÷êà) îï-
ðåäåëÿëñÿ ó÷àñòîê êèñòîçíî-ãëèîçíî-
àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðàçìåðàìè
27×20×11 ìì – ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòå-
ðèè (ðèñ. 1). Íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð
âûÿâèë ïðèçíàêè ëåãêîé àìíåñòè÷åñêîé
àôàçèè, íå âëèÿþùåé íà êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòà.

Ó áîëüíîãî Í., 36 ëåò, â ëîáíûõ äîëÿõ
áûëè âûÿâëåíû ñèììåòðè÷íûå î÷àãè
êèñòîçíî-ãëèîçíûõ èçìåíåíèé – ïîñëåä-
ñòâèÿ âûïîëíåííîé â 2000 ã. ñòåðåî-
òàêñè÷åñêîé îïåðàöèè (ðèñ. 2). Íåâðî-

ëîãè÷åñêèé îñìîòð êàêèõ-ëèáî îñîáåí-
íîñòåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèþ
ëîáíûõ äîëåé, íå âûÿâèë.

Äâà íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé îñîáûé èíòåðåñ, ò. ê. èìåëè ïîõî-
æóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, ðàç-
âèòèå êîòîðîé, âåðîÿòíî, áûëî ñïðîâî-
öèðîâàíî óïîòðåáëåíèåì êóñòàðíî ïðè-
ãîòîâëåííûõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. Ó ïà-
öèåíòêè Ø., 21 ãîäà, íàáëþäàëè íåïðî-
èçâîëüíûå äâèæåíèÿ êèñòåé è ñòîï ñ
èõ ïëàâíîé ïðîíàöèåé, ïðè ýòîì ïàöè-
åíòêà áûëà ñïîñîáíà ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîñòüþ ñåáÿ îáñëóæèâàòü. Ñðåäè äðóãèõ
ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèÿ ÿâëå-
íèÿ äâóñòîðîííåé ïèðàìèäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè êèñòåâû-
ìè è ñòîïíûìè çíàêàìè. Ñèìïòîìû ìû-
øå÷íîé äèñòîíèè âïåðâûå ñòàëè îòìå-
÷àòüñÿ ñ 15 ëåò è óñèëèâàëèñü íà ôîíå
èíòîêñèêàöèè àìôåòàìèíîì. Óïîòðåá-
ëåíèå ýôåäðîíà è ìåòàìôåòàìèíà
(«ïåðâèòèíà») ïàöèåíòêà îòðèöàëà, îä-
íàêî íå ìîãëà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîãî ïðèåìà ýòèõ
ïðåïàðàòîâ, ò. ê. îáû÷íî íå èíòåðåñîâà-
ëàñü íàçâàíèåì ââîäèìûõ íàðêîòèêîâ.
Ïðè âûïîëíåíèè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà
áûëè âûÿâëåíû ñèììåòðè÷íûå î÷àãè

Ðèñ. 1. Áîëüíîé Ð.: ÌÐÒ, àêñèàëüíûé ñðåç.
Èìïóëüñíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü FLAIR.
Èëëþñòðàöèÿ ïîñëåäñòâèé îñòðîãî íàðóøå-
íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â áàññåéíå
ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè

Ðèñ. 2. Áîëüíîé Í.: ÌÐÒ, àêñèàëüíûé ñðåç.
Èìïóëüñíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü FLAIR.
ÌÐ-êàðòèíà ïîñëåîïåðàöèîííûõ êèñòîçíî-
ãëèîçíûõ èçìåíåíèé â ëîáíûõ äîëÿõ
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ïîðàæåíèÿ áëåäíûõ øàðîâ, îòëîæåíèÿ
ìàðãàíöà (ðèñ. 3).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïåðâè÷íîì
îñìîòðå ïàöèåíòêà ñêðûëà ôàêò óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äåáþò
äèñòîíèè ñ íàðêîìàíèåé íå ñâÿçûâàëà.
Äèàãíîç íàðêîìàíèè îêîí÷àòåëüíî áûë
óñòàíîâëåí òîëüêî ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ó ïàöèåíòêè Ø., 33 ëåò, òàêæå áûëè
âûÿâëåíû ñèìïòîìû ìûøå÷íîé äèñòîíèè,
êîòîðûå íîñèëè âûðàæåííûé õàðàêòåð, ïðî-
ÿâëÿëèñü çíà÷èòåëüíîé àìïëèòóäîé íåïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé âî âñåõ êîíå÷íîñòÿõ
è ïî÷òè ïîëíîé óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ê ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ. Ðàçâèòèþ ìûøå÷íîé äè-
ñòîíèè ïðåäøåñòâîâàëè ñèìïòîìû ïàðêèí-
ñîíèçìà: èçìåíåíèÿ ïîõîäêè, òðåìîð ãîëî-
âû, ðóê è íîã, ïðîïóëüñèÿ è ðåòðîïóëüñèÿ
è äð. Çà 5 ìåñ äî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè
ïàöèåíòêà â òå÷åíèå 3 ëåò óïîòðåáëÿëà
ýôåäðîí è ãåðîèí. Ñèìïòîìû ìûøå÷íîé
äèñòîíèè íîñèëè ðåìèòèðóþùèé, íî ñòîé-
êèé è âûðàæåííûé õàðàêòåð. Ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
èçìåíåíèÿ â âåùåñòâå ó áîëüíîé íå âûÿ-
âèëà. Ó îáåèõ íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåí-
òîê áûëè ïîëîæèòåëüíû ôåíîìåíû îðàëü-
íîãî àâòîìàòèçìà: õîáîòêîâûé ðåôëåêñ è
ñèìïòîì Ìàðèíåñêó – Ðàäîâè÷à.

Âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîê íåâðîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîä-
äàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè è
ïîýòîìó òðåáóþò äàëüíåéøåãî âûÿñíå-
íèÿ ïðè÷èí èõ ðàçâèòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ÌÐ-ìîðôîìåòðèè, äèôôóçèîííîé òåí-
çîðíîé ÌÐÒ, ÌÐ-ñïåêòðîñêîïèè è ðÿäà
äðóãèõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè, ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåìûõ â
äèàãíîñòèêå ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà [4, 11].

Â Û Â Î Ä Û

1. Óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïî òÿæåñòè è õàðàêòåðó íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
ìîæåò çàòðóäíèòü ïðèíÿòèå ýêñïåðòíîãî
ðåøåíèÿ î ñòåïåíè ãîäíîñòè ê âîåííîé
ñëóæáå ëèö ñ íàðêîìàíèåé â àíàìíåçå.

2. Íåêîòîðûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû, òàêèå êàê âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ

íåóñòîé÷èâîñòü, ñèìïòîì Õâîñòåêà, íèñ-
òàãì, ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû, ôåíîìå-
íû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, òðåìîð, ñíè-
æåíèå âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
è äðóãèå, ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè íàð-
êîìàíèè, íî íå õàðàêòåðíûå äëÿ çäîðî-
âûõ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, îáÿçàòåëüíî
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè è ÿâëÿòüñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ óãëóáëåííîãî ñîâìåñò-
íîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî (íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî) è íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà.

3. Ñòèìóëÿöèîííàÿ ÝÍÌÃ è ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â îáúåê-
òèâíîì ïîäòâåðæäåíèè «ñêðûòûõ» íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ íà
ôîíå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, è ïðè íàëè÷èè
äîêàçàííîé íàðêîìàíèè â àíàìíåçå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü ïðèìåíåíû íà ýòàïå
âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû.

4. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõèàòðîâ è
íåâðîëîãîâ, íàïðàâëåííàÿ íà ðàííåå âû-
ÿâëåíèå ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ è íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ íàðêî-
òèçàöèåé, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è ïåðñïåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì îòå÷åñòâåííîé
âîåííîé ìåäèöèíû, ò. ê. ñïîñîáñòâóåò
áîëåå êà÷åñòâåííîìó êîìïëåêòîâàíèþ
ìîëîäûì ïîïîëíåíèåì Âîîðóæåííûõ
Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðèñ. 3. Ïàöèåíòêà Ø., 21 ãîä: ÌÐÒ. Ò1-ÂÈ,
êîðîíàëüíàÿ ïëîñêîñòü. Â ïðîåêöèè áëåäíûõ
øàðîâ âèäíû ÷åòêî î÷åð÷åííûå ó÷àñòêè
ãèïåðèíòåíñèâíîãî ÌÐ-ñèãíàëà – îòëîæåíèÿ
ìàðãàíöà
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