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Ïðåäñòàâëåí îïûò ëå÷åíèÿ 189 ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìîíàìè êèñòè. Ïðîâåäåí ìíîãîôàêòîðíûé àíà-
ëèç çíà÷èìîñòè è âëèÿíèÿ íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîç êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äîêàçàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå îïðåäåëåíèå
òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
îöåíèâàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, à òàêæå îïðåäåëÿòü ñðîêè è îáúåì àìáóëàòîðíîé
ðåàáèëèòàöèè. Ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ëó÷åâûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëè-
ëà äèôôåðåíöèðîâàòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè
î÷àãà è òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïîçâîëèë îïòèìèçè-
ðîâàòü ñõåìû è îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ñèñòåìíîé ýíçèìî-
òåðàïèè, íåïðÿìîé ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå â 70,9% õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìîíàìè êèñòè ïðè 22,7% óäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ è âñåãî ëèøü 6,3%
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (âêëþ÷àÿ ãëóáîêèå è ñî÷åòàííûå ôëåãìîíû) ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü ðàçðàáîòàííûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ôëåãìîíà êèñòè, õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, êèñòü, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ðåàáèëèòàöèÿ.

Krainyukov P.E., Tatarin S.N., Oganov A.I. – Applying of the multifaceted approach to the treatment
of patients with a phlegmon of hand. Presented the experience of treatment of 189 patients with a phlegmon
of hand.  Conducted multifactorial analysis of the importance and influence on the outcome of disease and
prognosis of each of the indicators used to determine the severity of the pathological process. Proved that
individual determination of the severity and prognosis of the disease allows correcting choice of treatment
methods, to evaluate the probability of complications development and to determine timing and amount of
outpatient rehabilitation. Complex of clinical and laboratory methods and ray studies allowed to differentiate
medical tactics depending on the location, extent and severity of the pathological process. Differentiated
approach allowed to optimize the schemes and determine indications for immunomodulators, systemic enzyme
therapy, and indirect lymphotropic therapy. In 70,9% of cases good resonse to the treatment in patients’ with
a phlegmon of hand was obtained, in 22,7% satisfactory response to the treatment and only in 6,3% of cases
response to the treatment was unsatisfactory (including deep and combined phlegmons). Obtained results
allow to recommend developed treatment and diagnostic algorithm for using in clinical practice.
K e y  w o r d s:  phlegmon of hand, surgery infection, hand, surgery treatment, rehabilitation.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà ãíîé-
 íûõ çàáîëåâàíèé ïàëüöåâ è êèñòè

â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáû÷íî íå âû-
çûâàåò çàòðóäíåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü èõ ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêà, ïðè÷åì ó áîëüøèíñòâà îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå,
ôóíêöèÿ êèñòè ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ. Ïî ìíåíèþ Ì.Ñ.Àëåêñååâà [1, 2],
ðàçäåëÿåìîìó ðÿäîì îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ñðåäè õèðóðãîâ
ðàñïðîñòðàíåíî îøèáî÷íîå ìíåíèå,

÷òî äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ýòîé ïàòî-
ëîãèè íå ñîäåðæàò îñîáûõ òðóäíîñòåé
[10, 13, 16].

Ê ñîæàëåíèþ, ñîõðàíÿþùèéñÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêèì ïðîöåíò íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ, ðèñê ðàç-
âèòèÿ äèñôóíêöèè êèñòè è ñòîéêîé óò-
ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìîñòü
âûðàáîòêè àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ ïóòåì
ñîçäàíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîäõî-
äîâ ê õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå òðåáóþò
óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïà-
òîëîãèè. Ëå÷åíèå áîëüíûõ êàê ïàíà-
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ðèöèÿìè, òàê è ôëåãìîíàìè êèñòè äîë-
æíî áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà [3, 11, 12].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ïàíàðèöèé
è ôëåãìîíà êèñòè çà÷àñòóþ íåðàöèî-
íàëüíî îáúåäèíÿþòñÿ â îáùóþ ãðóïïó
ñ äðóãèìè íàãíîèòåëüíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ìÿãêèõ è ïîêðîâíûõ òêàíåé: ôó-
ðóíêóëàìè, êàðáóíêóëàìè, àáñöåññàìè,
ôëåãìîíàìè, ñ÷èòàâøèìèñÿ ïî ïðîèñ-
õîæäåíèþ áëèçêèìè ê çàáîëåâàíèÿì
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè [4, 5, 9].
Â ðåàëüíîñòè ýòè çàáîëåâàíèÿ ðîä-
ñòâåííû ìåæäó ñîáîé òîëüêî ïî îòäåëü-
íûì ýòèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì, íî
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî òÿæåñ-
òè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ñïîñîáàì
ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü,
÷òî êèñòü – ýòî îðãàí òðóäà, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ îñîáîé äåëèêàòíîñòüþ àíà-
òîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, ÷àñòî ïîäâåðæå-
íà ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ñ íå-
ñðàâíåííî áîëåå âûñîêîé òÿæåñòüþ
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷íûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, èõ êîìïëåêñíîì àíàëèçå ñëåäó-
åò íå òîëüêî ðàññìàòðèâàòü ïàíàðèöèé
îáîñîáëåííî, íî è ó÷èòûâàòü âåñü ïåðå-
÷åíü åãî êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ ôîðì,
òåñíî ìåæäó ñîáîé âçàèìîñâÿçàííûõ
(ïîäêîæíûé, êîñòíûé, ñóõîæèëüíûé, ñó-
ñòàâíîé ïàíàðèöèé, ïàíäàêòèëèò). Îñî-
áåííî ýòî âàæíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîâî-
äèòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
àíàëèçèðóþòñÿ òÿæåëûå íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, êîòîðûìè ëå÷åíèå ÷àñòî çà-
êàí÷èâàåòñÿ (àìïóòàöèè, ýêçàðòèêóëÿöèè,
êîíòðàêòóðû, àíêèëîçû).

Â 11,5–21,3% ñëó÷àåâ èòîãîì ëå÷å-
íèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà
ïàëüöàõ êèñòè ÿâëÿåòñÿ äåôîðìèðîâàí-
íûé, íåôóíêöèîíèðóþùèé ïàëåö [7, 14];
àìïóòàöèÿ ïàëüöà – â 0,95–3,7%, îòäåëü-
íûõ åãî ôàëàíã – â 4,5–12% íàáëþäå-
íèé [3, 8]. Óòðàòà ïàëüöà îãðàíè÷èâàåò
òðóäîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà, èíîãäà âû-
íóæäàÿ ñìåíèòü ðîä äåÿòåëüíîñòè, íåñÿ
â ñåáå ìîðàëüíûé è êîñìåòè÷åñêèé
óùåðá [6, 11, 15].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðåäñòàâëÿåìûé íàìè îïûò ëå÷å-

íèÿ 189 âîåííîñëóæàùèõ ñ ôëåãìîíà-
ìè êèñòè ïîêàçàë, ÷òî ðàííÿÿ äèàãíîñ-
òèêà ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíà è äîëæíà îñíîâûâàòü-
ñÿ íà äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ïîäòâåðæäåííûõ ðåçóëüòàòàìè ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ è ëó÷åâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíîå îïðåäå-
ëåíèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ èìååò íåîñïîðèìîå çíà÷åíèå
â ôîðìèðîâàíèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðî-
ãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, à
òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè,
ñðîêîâ è îáúåìà àìáóëàòîðíîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ êëèíè-
÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíûõ, óëüòðàçâóêîâî-
ãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ÊÒ èëè ÌÐÒ)
ïîçâîëèëà äèôôåðåíöèðîâàòü ëå÷åáíóþ
òàêòèêó â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè,
ðàñïðîñòðàíåííîñòè î÷àãà è òÿæåñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðîâåäåí ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç
çíà÷èìîñòè è âëèÿíèÿ íà èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ è îòäàëåííûé ïðîãíîç êàæäîãî èç
ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçîâàííûõ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïî èíäèâèäóàëüíîé èíäåêñíîé
øêàëå îöåíêè. Íàèáîëüøóþ ðîëü èìåëà
äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàòåëÿ, âîçìîæíîñòü
åãî êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ è îáúåê-
òèâíîé êà÷åñòâåííîé îöåíêè. Õàðàêòåðè-
ñòèêè, îöåíêà êîòîðûõ ñòðîèëàñü â áîëü-
øîé ñòåïåíè íà ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðàõ
ëèáî íå ìîãëà áûòü ïåðåïðîâåðåíà äîñ-
òîâåðíûìè ìåòîäàìè, èñêëþ÷åíû èç
ãðóïïû îïðåäåëÿþùèõ âûáîð ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñîâîêóïíîñòè
ñ îáùåèçâåñòíûìè ïîçèöèÿìè ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè ëå÷åá-
íîé òàêòèêè èìåþò äåñÿòü êîëè÷åñòâåí-
íûõ è êà÷åñòâåííûõ êðèòåðèåâ:

– èíòåíñèâíîñòü áîëè (÷èñëîâîå çíà-
÷åíèå âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû);

– ëîêàëèçàöèÿ è ïåðèîäè÷íîñòü
áîëè;

– àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ æàëîá;

– íàëè÷èå â àíàìíåçå çàáîëåâàíèé
êèñòè;

– íàëè÷èå äèñôóíêöèè êèñòè;
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– óðîâåíü ãèïåðòåðìèè íà ïåðèîä
îáðàùåíèÿ;

– âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ êðîâè;
– óðîâåíü ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà

èíòîêñèêàöèè;
– õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ðåíòãåíîãðà-
ôèè;

– õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè óëüòðàñîíîãðà-
ôèè.

Ïðåäñòàâëåííûå êðèòåðèè ëåãëè â
îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
øêàëû îöåíêè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ôîðìè-
ðîâàëèñü îñîáåííîñòè ëå÷åáíîé òàêòè-
êè è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïðîãíîç. Êàæ-
äîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå áûëî îöå-
íåíî ïî óêàçàííûì âûøå 10 ïàðàìåòðàì,
ïðè÷åì ñóáúåêòèâíûå è àíàìíåñòè÷åñ-
êèå äàííûå îïðåäåëÿë ïàöèåíò, à îáúåê-
òèâíûå êðèòåðèè è õàðàêòåðèñòèêè èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
îöåíèâàë âðà÷. Êàæäûé èç äåñÿòè ïðè-
çíàêîâ îöåíèâàëñÿ â áàëëàõ (îò 1 äî 5) â
çàâèñèìîñòè îò åãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ. Çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿëî ñî-
áîé àðèôìåòè÷åñêóþ ñóììó áàëëîâ ïî
âñåì 10 ïàðàìåòðàì.

Ñòåïåíü òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ êè-
ñòè îöåíèâàëàñü ïî ñóììå óêàçàííûõ
áàëëîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– äî 20 áàëëîâ – ëåãêàÿ;
– 20–29 áàëëîâ – ñðåäíÿÿ;
– 30 áàëëîâ è áîëåå – òÿæåëàÿ.
Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè õîðîøèì

ëèøü ïðè ïîëíîì âîññòàíîâëåíèè ôóí-
êöèè ïàëüöåâ è êèñòè. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâèëî óìåðåííîå óìåíüøåíèå îáúåìà
äâèæåíèÿ, íå ïðåâûøàþùåå 25%. Ïðè
íàðóøåíèè îäíîãî èç âèäîâ çàõâàòîâ
êèñòè, êîãäà óìåíüøåíèå îáúåìà äâèæå-
íèÿ íå ïðåâûøàëî 50% îò èñõîäíîãî (ïî
çäîðîâîé êèñòè), ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ñ÷è-
òàëè óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ðàçâèòèå ñòîé-
êèõ êîíòðàêòóð â ñóñòàâàõ êèñòè è ïàëü-
öåâ, îáðàçîâàíèå àíêèëîçîâ, âûðàæåííàÿ
ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ, ñîêðàùàþùàÿ îáúåì
äâèæåíèÿ áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó (â ñðàâ-
íåíèè ñî çäîðîâîé êèñòüþ), óìåíüøåíèå
ñèëû â ïàëüöàõ áîëåå ÷åì íà 70% äàâàëî
îñíîâàíèÿ äëÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
îöåíêè ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðàâèëüíîñòü âûáîðà äèôôåðåíöè-

ðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàâ-
íîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïàöèåíòîâ è
ñîîòâåòñòâèåì íàáðàííîé ñóììû áàëëîâ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Îòìå-
òèì, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè ãëóáîêèõ
ôëåãìîíàõ êèñòè ñóììà áàëëîâ ñîñòàâ-
ëÿëà îò 20 è âûøå, ò. å. áûëè îïðåäåëåíû
ïîêàçàíèÿ ê âêëþ÷åíèþ â ñõåìó ëå÷å-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ: ñèñòåìíîé
ýíçèìîòåðàïèè è íåïðÿìîé ëèìôîòðîï-
íîé òåðàïèè (ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè). Ïðè
ïîâåðõíîñòíûõ ôëåãìîíàõ ïðîñëåæèâà-
ëîñü ÷åòêîå äîñòîâåðíîå ñîîòâåòñòâèå
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñ-
òè èíòîêñèêàöèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé çàáîëåâàíèÿ âûñòàâëÿåìîé íàìè
ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Èòîãîâîå êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðå-
äåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, îïðå-
äåëÿâøèõ ïðîãíîç è ïîçâîëèâøèõ êîð-
ðåêòèðîâàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñ. 1.

Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà, íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèëè áîëüíûå ñî ñðåä-
íåé òÿæåñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(51,3%), îäíàêî îáðàùàåò âíèìàíèå çíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñòåïåíüþ (39 áîëüíûõ – 20,6%). Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
ñèñòåìíûõ ðåàêöèé ïðè ôëåãìîíàõ, ÷åì
ïðè ïàíàðèöèÿõ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ãíîéíîãî î÷àãà. Ïîäîáíîå ðàñïðå-
äåëåíèå âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ðàçíîîáðà-
çèåì ëîêàëèçàöèè è êëèíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ ôëåãìîí êèñòè. Îòìåòèì äîìèíèðî-
âàíèå ñðåäè íàáëþäåíèé ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì ãëóáîêèõ ôëåãìîí (ïðè ñóììå

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìî-
íàìè êèñòè ñîãëàñíî øêàëå òÿæåñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
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áàëëîâ îò 30 è âûøå). Ñòðóêòóðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì
è â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãíîé-
íîãî î÷àãà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè áàëëü-
íîé øêàëû ó 53 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïðèíÿòî ðåøåíèå î äîïîëíåíèè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ââåäåíèåì â ñõåìó
ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ – ìåãëþìèíààêðèäîíàöåòàòà
ïî 300 ìã (â ïåðåñ÷åòå íà àêðèäîíóêñóñ-
íóþ êèñëîòó, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2 òàáëåòêè
ïðåïàðàòà «Öèêëîôåðîí» ïî 150 ìã äåé-
ñòâóþùåãî âåùåñòâà) äî åäû íà 1-å, 2-å,
4-å, 6-å è 8-å ñóòêè ëå÷åíèÿ.

Ïðè âûÿâëåííîé ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè, ñîãëàñíî âûøåîïèñàííîìó
àëãîðèòìó, öåëåñîîáðàçíûì áûëî íàçíà-
÷åíèå 97 ïàöèåíòàì ïîñëå âñêðûòèÿ
ãíîéíèêà, íåêðýêòîìèè, ñàíàöèè è äðå-
íèðîâàíèÿ ðàí â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðåïàðàòà «Âîáýíçèì» ïî 2 òàá-
ëåòêè 3 ðàçà â äåíü. Ñðîêè ñèñòåìíîé
ýíçèìîòåðàïèè «Âîáýíçèìîì» îïðåäå-
ëÿëè èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, äèíàìèêè î÷èùåíèÿ
ðàí è èíòåíñèâíîñòè ðåïàðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ: ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà – 5 äíåé, ñðåäíÿÿ – îò
8 äî 10 ñóò.

Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó 39 áîëüíûõ ïðè
ðàñïðîñòðàíåííîì ïîðàæåíèè, âûñîêîé
àêòèâíîñòè äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ,
îñîáåííî ïðè ãëóáîêèõ ôëåãìîíàõ, áûë
ïðèìåíåí ðàçðàáîòàííûé íàìè îðèãè-
íàëüíûé ìåòîä íåïðÿìîé ëèìôîòðîïíîé
òåðàïèè (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2280469). Î÷åâèä-
íî, ÷òî ïðè óñóãóáëåíèè òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ, íàðàñòàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è âûñîêîé àêòèâíîñòè áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè íà ôîíå óãíåòåíèÿ èëè
òðàíñôîðìàöèè ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ
èììóííûõ ðåàêöèé ïîäõîä ê êîìïëåêñ-
íîìó ëå÷åíèþ è äîëæåí áûòü èíäèâèäó-
àëüíûì.

Ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü
âîçìîæíîñòè êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé è ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàçâèòèÿ äàëüíåéøåé äåñòðóêöèè ôàñöè-
àëüíî-ìûøå÷íûõ è êëåò÷àòî÷íûõ ñòðóê-
òóð. Ïîýòîìó íàìè íà îñíîâå îáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ áûëî îáîñíîâàíî ïðîâå-
äåíèå ïðè ôëåãìîíàõ êèñòè ìîíîêîìïî-
íåíòíîé èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè
ó 28% áîëüíûõ, ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðà-
ïèè – ó 51,3%, íåïðÿìîé ëèìôîòðîïíîé
òåðàïèè – ó 20,7%. Äàííûå ñîîòíîøåíèÿ
íå àáñîëþòíû ââèäó îãðàíè÷åííîé âû-
áîðêè, íî îòðàæàþò ðåàëüíîå ñîîòíîøå-
íèå âñòðå÷àåìîñòè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïîðàæåíèé ïðè ôëåãìîíàõ êèñòè.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìîíàìè êèñòè ñîãëàñíî áàëëüíîé øêàëå
îöåíêè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
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Ïîêàçàíî, ÷òî, ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè, âûáîðà îáúåìà è
ìåòîäèêè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïî-
ñîáèÿ, ðåàëèçàöèè õèðóðãîì íàìå÷åííîé
ïðîãðàììû, àêòóàëüíîé çàäà÷åé áûëî
îïðåäåëåíèå òàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî âåäåíèÿ. Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ñëåäóåò âåñòè ñ îáÿçàòåëü-
íûì ìåñòíûì è ñèñòåìíûì íàçíà÷åíè-
åì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, èí-
äèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì àíòèáèîòèêîâ,
ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ ðåãèîíàðíîå êðî-
âîîáðàùåíèå è ìèêðîöèðêóëÿöèþ, èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ.

Îáùèå ïðèíöèïû âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ôëåãìîíàõ
êèñòè îïèñàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû. Òåõ-
íèêà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé è îïåðàòèâ-
íûé ïðèåì çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò â çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãíîéíèêà, ðàç-
ìåðîâ, ãëóáèíû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà. Â ýòîé ñâÿçè ñðàâ-
íåíèå â îáùåé ãðóïïå ìåæäó ïîâåðõíîñ-
òíûìè è ãëóáîêèìè ôëåãìîíàìè, ïîðà-
æåíèÿìè êèñòè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé
íåêîððåêòíî è íåèíôîðìàòèâíî.

Òåì íå ìåíåå íàìè âûÿâëåí ðÿä
ïðèíöèïîâ, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïðè
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ôëåãìîí êèñòè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäè-
ìûì è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Òàê, ïîìè-
ìî ñîáñòâåííî âûáîðà îïåðàòèâíîãî ïðè-
åìà, âåäóùåå çíà÷åíèå â îáåñïå÷åíèè óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìî-
íàìè êèñòè èìåëè:

– ïðàâèëüíàÿ îöåíêà êðèòåðèåâ îïå-
ðàöèîííîãî äîñòóïà;

– îïðåäåëåíèå äîñòàòî÷íîñòè îáúå-
ìà íåêðýêòîìèè;

– âûáîð ìåòîäà è ìåñòà äðåíèðîâà-
íèÿ;

– ñïîñîá àíåñòåçèè;
– àäåêâàòíàÿ îöåíêà è ó÷åò èììóí-

íîãî ñòàòóñà;
– àêòèâíîå âåäåíèå ïîñëåîïåðàöè-

îííîãî ïåðèîäà ñ äèíàìè÷åñêîé êîððåê-
öèåé àíòèáàêòåðèàëüíîé è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íàì óäàëîñü ñî-
ïîñòàâèòü äëÿ àíàëèçà äàííûå ó áîëüíûõ
ñ ôëåãìîíàìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè,
î÷åâèäíû ðàçëè÷èÿ, ñîñòîÿùèå â áîëü-

øåé äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ è ðàçíîîáðàçèè õàðàêòåðà îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ ãëóáî-
êèìè è ñî÷åòàííûìè ôëåãìîíàìè. Ïî-
âòîðíûå îïåðàöèè âûïîëíåíû 19 ïàöè-
åíòàì ñ ôëåãìîíàìè êèñòè, ÷òî íå ìîãëî
íå îòðàçèòüñÿ íà ñðîêàõ ëå÷åíèÿ. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïîâòîðíî, –
9 ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà è 10 – ñ òÿæåëîé ñòå-
ïåíüþ.

Îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ìå-
òîäà îïåðàöèè è ñõåìû ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî âåäåíèÿ íåñêîëüêî ñãëàæèâàåò èí-
äèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ, íî ÷åòêî ïðîñëå-
æèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ñðîêîâ ëå÷åíèÿ îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
íåóäèâèòåëüíû, ëåãêî ïðîãíîçèðóåìû, óêà-
çàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ÷åòêî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ è íà òàêèõ çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëÿõ,
êàê îáùàÿ äëèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè, êîëè÷åñòâî è ðàñõîä àíàëü-
ãåòèêîâ (ïðè ïàðýíòåðàëüíîì ââåäåíèè),
ïîòðåáíîñòü â ïåðåâÿçêàõ è ñðîêè àìáó-
ëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ (òàáë. 2). Ïåðå÷èñ-
ëåííûå ïîêàçàòåëè ëåãêî ïîääàþòñÿ êî-
ëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó, à èõ àíàëèç íå ïðåä-
ñòàâëÿåò çàòðóäíåíèé.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî îáùåé ñî-
âîêóïíîñòè ñðîêîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè, êîëè÷åñòâà è ðàñõîäà àíàëüãå-
òèêîâ (ïðè ïàðýíòåðàëüíîì ââåäåíèè),
ïîòðåáíîñòè â ïåðåâÿçêàõ è äëèòåëüíîñ-
òè àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ìîæíî
íàïðÿìóþ ñóäèòü î òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
è êîñâåííî – î ïðàâèëüíîñòè âûáðàí-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Îòìå÷åíî, ÷òî â ïðåäëîæåííûõ âû-
áîðêàõ îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà è ïîâòîðíûå âìå-
øàòåëüñòâà âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåãàòèâíî
îòðàæàëèñü íà îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ. Äîêàçàíî, ÷òî â ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ ïðè ïîÿâëåíèè ïîêàçàíèé ê ïî-
âòîðíûì îïåðàöèÿì, â ÷àñòíîñòè ðåâè-
çèè, íåêðýêòîìèè è ðåäðåíèðîâàíèþ, ñî-
ìíåíèÿ â öåëåñîîáðàçíîñòè è îáîñíîâàí-
íîñòè àêòèâíîé òàêòèêè äîëæíû ðåøàòü-
ñÿ â ïîëüçó îïåðàöèè. Ýòî íå òîëüêî ñýêî-
íîìèò âðåìÿ ëå÷åíèÿ, íî è ïîçâîëèò èç-
áåæàòü ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìûõ äåñòðóê-
òèâíûõ è íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé òêà-
íåé êèñòè.
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Òàáëèöà íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî
íàèáîëüøèå òðóäíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ëå-
÷åíèå V-îáðàçíûõ ôëåãìîí, ôëåãìîí ïðî-
ñòðàíñòâà Ïèðîãîâà – Ïàðîíà è ñðåäèí-
íîãî ëàäîííîãî ïðîñòðàíñòâà. Àíàëèç
ïîêàçàë ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëîæåííîé íàìè òàêòèêè (ñîêðàùå-
íèå ñòàöèîíàðíîãî êîéêî-äíÿ, ñðîêîâ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðàñõîäà ìå-
äèêàìåíòîâ) â ñðàâíåíèè ñ èçâåñòíûìè
äàííûìè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïî
õèðóðãèè êèñòè [6, 8].

Èòîãîâûå äàííûå ïîêàçàëè íåîáõî-
äèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ
âûáîðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ôëåã-
ìîíàìè êèñòè. Ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ íå
òîëüêî ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
íî è òåõíîëîãèé ïîñëåîïåðàöèîííîé

ôàðìàêîòåðàïèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Ïðè êîððåêöèè ëå÷åáíîé òàê-
òèêè âàæíî íå òîëüêî ó÷èòûâàòü, íî è â
ñîâîêóïíîñòè òðàêòîâàòü êàê ñóáúåêòèâ-
íûå äàííûå, òàê è ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîð-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Ñâîäíàÿ èíôîðìàöèÿ îá èòîãàõ
ëå÷åíèÿ 189 ïàöèåíòîâ ñ ôëåãìîíàìè
êèñòè, à òàêæå ðàñêëàäêà ðåçóëüòàòîâ ïî
íîçîëîãèÿì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Â Û Â Î Ä Û

Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíûé âûáîð
êëàññèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ, êàê è
ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ôëåãìîíàìè
êèñòè â äàëüíåéøåì, ïîäòâåðäèëè, ÷òî

3

Òàáëèöà 2

Îòäåëüíûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è èõ âçàèìîñâÿçü
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ ïðè ôëåãìîíàõ êèñòè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè

Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö ïîäñ÷åò ñðåäíèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ âåëè÷èí
íå ïðîâîäèëè âñëåäñòâèå èõ íåäîñòîâåðíîñòè èç-çà ìàëûõ âûáîðîê.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’201434

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ðèñ. 2
Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ôëåãìîíàìè êèñòè:
À – ïî íîçîëîãèÿì,
Á – â îáùåì ïóëå

èíäèâèäóàëüíîå îáîñíîâàíèå ëå÷åáíîãî
àëãîðèòìà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå â 70,9% õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ôëåãìîíàìè êèñòè ïðè 22,7% óäîâëå-
òâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ è âñåãî
ëèøü 6,3% íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ (âêëþ÷àÿ ãëóáîêèå è ñî÷åòàííûå
ôëåãìîíû) ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü
ðàçðàáîòàííûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé

àëãîðèòì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

Îïèñàííûå ôóíêöèîíàëüíûå è ýñ-
òåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííî ïðå-
âûøàþò ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ôëåãìîí êèñòè [12, 14], ïîä÷åðêèâàÿ ïåð-
ñïåêòèâíîñòü íàøèõ ðàçðàáîòîê. Äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïîçâîëèë îïòè-
ìèçèðîâàòü ñõåìû è îïðåäåëåíèå ïîêà-

À

Á
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çàíèé ê íàçíà÷åíèþ èììóíîìîäóëÿòî-
ðîâ, ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè, íåïðÿìîé
ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè. Èñïîëüçîâàííàÿ
ñèñòåìàòèçàöèÿ ïðè ñòðîãîì ìåòîäè÷åñ-
êîì ïîäõîäå (â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè

èññëåäîâàíèÿ) è îáîñíîâàííîì ïðèìå-
íåíèè íîâûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèëà äî-
ñòè÷ü äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ôëåãìîíàìè
êèñòè.
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